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Budapest 6ngyilkosairol.*)

Irta: dr. Sebdk Zsigmond,

Az »«gyilkossagokat a tarsadalom legkilonbdz6bb rétegei kiilén-
féle modon itélik meg. Az egyik az &ngyilkossdgot borzalmasnak,
esztétikaellenesnek, legjobb esetben megddbbentének tekinti, a masik
egyenest meghélyegzenddnek véli, és a Gondviselés blintetésével fenye-
geti, ismét masik az egyén legsajatosabb joganak vallja, s6t csodalat
targyava teszi. Vallasaink az oOngyilkossagot szigortan elitéli, ellenben
a mindig dulé anyagiassag ugyanezt a cselekedetet helyesli.

Ha emberi megért§ szemmel tekintjik, minden 6ngyilkossag ment-
ségre talal, hiszen — a francia kdzmondast idézve — ,,mindent meg-
érteni, annyi, mint mindent megbocsatani“, mar pedig minden &ngyilkos
sajnalatramélté. Ez azonban nem sz6l az ongyilkossag erkolcsi jogosult-
saga mellett. Az ideg- és elmeorvosok sokat irnak e kérdésrél, a sta-
tisztikusok sok szamokat és hozzajuk hosszi magyarazatokat fliznek, a
bolcselked6k széltében-hosszaban targyaljak — és mindezek dacara
azt latjuk mi, menték, hogy az 6ngyilkossdg mind szaporabba valik.

A Budapesti Onkéntes Ment6egyesiiletet negyvenéves tevékeny-
sége folyaman kozel 30.000 ongyilkossagnal vették igénybe, tehat oly
nagymérvii tapasztalatokra és az ezekbdl levonhaté kovetkeztetésekre
tett szent,'hogy feljogositottaknak érezzilk magunkat arra, miszerint az
erre a mindnyajunkat oly kozelr6l érint6 kérdésre vonatkoz6 vélemé-
nylnket aldbbiakban @sszefoglaljuk. Sok szamadattal nem ¢éhajtom
olvaséink figyelmét lekétni, mert, mint mar jeleztem, a statisztikai széa-
mok a mi szempontunkbdl nem jelenthetnek sokat; ha azonban a mogot-
tuk rejl6 végtelen nagy elkeseredést, a szamtalan csaladi perpatvarok
okozta lelkitusdkat, kétségbeesést, nyomort és bajokat tekintjik, akkor
ezek a szdmok megelevenednek és annak a tdrsadalmi életnek a torz-
alakjat megmutatjdk, amelynek a pulsusén mi ment6k rajtatartjuk a
keziinket, és amely févarosunk tarsadalmi életének a débbenetes visszja.

Az ongyilkossag, mint minden egyéb emberi cselekedet is, nagyja-
b6l nem annyira az egyén szabad akaratatdl fiigg, mint inkabb és féleg

*) Ment6orvosi szempontbdl nem tesziink kilonbséget a haldlosan végzé-
dott ongyilkossdg és az ongyilkossagi kisérlet kozott. Valamikép el6bbinél —
bar sajnos, eredményteleniil — igyeksziink megtenni a kotelesseglinket, azon-
képen nyljtunk segitséget utobbinal is. Ezért mindkett6t ,,6ngyilkossag“-nak
mindsitjik. Aki csupan csak a rideg szamokra fekteti a sulyt, az ezt az dssze-
vonast helytelennek fogja vélni. Aki azonban a lényegre fekteti a sulyt, és aki-
nek a szemében az lesz a dont6, hogy tulajdonképen hany embertarsunk akart
megvalni az élettdl és kovetett el dngyilkossagot: és aki ezen a szomord tényen
segiteni vagy enyhiteni 6hajt, az nem fog annak a megkilonboztetésnek szere-
pet juttatni, vajjon hany ongyilkos halt meg a cselekedete szinhelyén s hanyan
haltak meg utdlag akar a cselekedetiik folytdn, akar az ahhoz fliz6do6tt szévdd-
mények kovetkeztében, s vajjon hanyan maradtak rovidebb-hosszabb sinyl&dés
utan életben? Mindez egyébkép is masodrend( kérdés! Mert hiszen Budapes-
ten, hol az ongyilkosok gyors és célszer(i segitségben részesiilnek, bizonyara
tobben adatnak vissza az életnek, mint oly vidékeken, hol sem gyakorlott men-
ték, sem koérhazak stb. nincsenek, kik emberbarati kotelességeiket megtehetnék.
Tehat sem orvosi érdek, sem tudomdanyosan indokolt, hogy kulénbséget tegyiink
ongyilkossag és ongyilkossagi kisérlet kozott. Ez legfeljebb a statisztikdkat és
az — ongyilkosokat érdekli.
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sok mindenféle, rajta kivil all6 korulménytél: varosunk sajatos helyi,
néprajzi viszonyaitdl, klimajatol, annak ingadozasatél és sok egyéb
ered6tél. igy azutan megérthetjik, hogy miért vannak az ongyilkossa-
gokra befolyassal az egyes évszakok, s6t az egyes hdnapok, miért
fokozza azoknak a szaméat a szomor( gazdasagi helyzetiink, a mai tar-
sadalmunk hedonisztikus gondolkozéasa és sok mas egyéb, a multakhoz
képest megvaltozott korilmény. Ezzel azutdn megértjuk azt is, hogy
miért szaporodtak meg az utébbi években az 6ngyilkossagok.

Budapesten ugyanis negyven év el6tt 151 6ngyilkossal akadt dol-
gunk, tiz évvel kés6bb ez a szdm a haromszorosara (436) és Ujabb tiz
év mulva a hatszorosara felszokott. Ma, tehat negyven év miltaval az
eredeti szdm tizenkétszeresénél tartunk. Ezen nemcsak relativ, hanem
abszolit megnovekedésb8l bizonyos torvényszerliségre lehetne kdvet-
keztetni, Mert mi, ment6orvosok, a véletlennek ezen jatékara, vagyis a
»,Véletlenére aligha gondolhatunk. A természetben azt latjuk, hogy min-
denitt ott uralkodik a kauzalitas, vagyis az ok és okozat torvénye,
amely pedig véletlent nem ismer.

Ugyancsak feltlinik ez a torvényszer(iség, ha pl. az dngyilkossago-
kat a nem szerint hasonlitjuk 6ssze. A vilaghaborl el6tti id6kben azt
észlelhettik, hogy 100 /dr/f-6ngyilkosra 70—75 néi &ngyilkos jutott.
Ez az arany még a habort folyaman is fennallott. Amidéta azonban a
néi nem egy jorésze a csaladi tlizhely mellél kiszorult a nyilvanos életbe,
és amiota a mindennapi élet ideg6rl6 nehézségeivel neki is kell Megkiiz-
denie, az arany teljesen megvaltozott, tgyhogy ma 100 férfi 6ngyilkosra
150 néi ongyilkos jut, vagyis a békeid6k ardnyszamdanak a kétszerese.
S ha szabad szerény véleményemre az arra hivatottak figyelmét fel-
hivni: az aranyszam eltolédasa a ndi nem terhére adja a magyarazatat
annak, hogy miért szokott fel meredek vonalban az utdbbi években az
ongyilkosok szama. Mert mi ment6k azt tapasztaljuk, hogy a férfi-on-
gyilkosok szdma ma sem nagyobb, mint amilyen a békeid6kben volt,
legfeljebb az okok masok, s négy évtized ezen allandé torvényszer(isége
aligha fog egyhamar megvéltozni ezutan sem. Tdbb lett ellenben a ndi
ongyilkosok szadma, a békeid6k kétszerese, tehat az ongyilkossdgok meg-
névekedésének a magyarazata ebben a koriilményben lelhetd.

Torvényszeriiséget észlelink az ongyilkosok kor-szerinti eloszto-
dasanal is. Ongyilkosainknak az egyharmada el sem érte a huszadik
életévét; a masik egyharmada életkordnak deleléjén, tehat 35 éven még
innen van. Mindezek tehat oly egyének, kik még nem edzddtek meg
abban, hogy az élet nehézségeivel megkiizdve meg is alljak a helylket.
Sajatsagos a harmadik harmad esete, mely az 6sszes tobbi életévekre
kiterjed. Ennek az utols6 harmadnak a javarésze az 50—60. életévek
k6zt van, tehat abban az életkorban, amikor a ,ma“ viszontagsagaival
folytatott kiizdelemben Osszeroppantak az idegek, az energidk teljesen
elapadtak. Ezek f6leg hazaséletet €l6 férfiak és f6kép a kdzéposztaly-
hoz tartozok. Altalaban : mig a 35 éven feliili korcsoportban tébb a férfi,
mint a nd, a 35 éven aluli dngyilkosoknak tébb mint kétharmada a ndi
nemhez tartozik. A nék kozott kétszer annyi a hajadon, mint férjezett,
a férfiak kozott megforditva, tobb a nds, mint a nétlen.

Ugyancsak tanulsagos a fentemlitett torvényszer(iség, ha az on-
gyilkossagot az egyes évszakok szerint megfigyeljik. Azt kellene ugyanis
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gondolnunk, hogy télen, amikor a munkaalkalom és a keresetképesség
csekélyebb, tehat a nyomor nagyobb, ezzel kardltve az ©ngyilkosok
szdma is nagyobb. Tapasztalataink szerint azonban épp az ellenkezd&jét
latjuk, vagyis azt, hogy a téli honapokban a szamuk aranylag a leg-
kevesebb. Allandban visszatérd jelenségkép észlelhetjuk tovabba, hogy
az aprilis és majus hdnapok a legmagasabb szamokat tintetik fel, tehat
nem a forré nydari hénapok, amikor pedig tudvalevéleg a legtébb ember
munkabirasa a nagy héség folytan megcsappant és az Onuralom fékét
vesztve kevésbbé észlelhetd erénye az embertarsainknak. Egyébkép
ugyanez a hullamzas megtaladlhaté az allamrenddrségiink adataiban is,
amennyiben a személybiztonsag elleni blnesetek a téli hénapokban a
legkevesebbek, az &prilis—mé&jus hoénapok pedig a legmagasabb gorbét
mutatjak.

Genfben mostanaban hivatalosan kimutattdk, hogy Eur6paban az
utébbi esztend6kben évente atlag 50.000 ember kovet el dngyilkossagot.
Csonka hazdnknak az a szomor( szerep jutott, hogy a Cseh-Szlovak
allammal egyetemben az els6é helyet foglalja el, amennyiben Magyar-
orszagban és Csehorszagban minden 100.000 lakosra 26 6ngyilkos esik.
Utanuk sorrendben a kovetkezG allamok allanak: Németorszag 23,
Ausztria 22, Franciaorszdg 17, Esztorszag 15, Svédorszdg és Dania
14—14, Finnorszdg 11, Anglia 10, Olaszorszag 8, Hollandia 6, Norvég-
orszag 5 és Spanyolorszag 4 ongyilkosa 100.000 lakos kozil. Valamennyi
orszagban az ongyilkossagok okaikép els6sorban az anyagi gondok,
csaladi perpatvar és a ,gyodgyithatatlan“ betegségek szerepelnek. A
szerelmi béanat a habord 6ta masodrendl szerepet tOlt be, és sokkal
ritkabban szerepel, mint azel6tt.

Nalunk Budapesten a betegségeket Kkivéve, a tobbi 6ngyilkossagi
okok ugyanily sorrendben jonnek, és pedig: az anyagi gondok 26%-kal,
a csaladi perpatvarok 23%-kal. A szerelmi bénat az esetek Vs-ében sze-
repel, ellenben a gydgyithatlan betegségek ,csak® 10%-kai.

Az embertarsaink jorészénél a lelki es erkolcesi egyensily vala-
hogyan megingott. Ugy latszik, atmeneti korszakot élunk, 0j ember-
tipus van kialakuldéban, s azt vélem, hogy ez a sistorgé korszak csak
a kovetkez6 évtized folyaman, annak is inkabb a maésodik felében fog
nyugovo pontjara visszabillenni. A mai emberatlag ingatag, kovetkezte-
téseiben egészségtelen gondolatmenetet arul el. Ezért az &éngyilkossa-
gok csak akkor fognak csdkkenni, ha a testi és szellemi munkanélkili-
séggel jar6 testi, szellemi és erkdlcsi leromlas terén a javulas korszaka
bekdszontem fog.

Belligyminisztériumunk legGjabb rendeletével megkezdte e téren is
aldasos munkajat. Jol tudjuk azonban, hogy az 06ngyilkossag kérdése,
mely, mint imént révid mondatokban kifejtettem volt, végtelen bonyo-
lult folyamatok eredményekép: immar a legmagasabb intéz6™ koreink
kezébe van letéve, mardl-holnapra meg nem oldhaté. Az eredményt nem
sziilheti meg sem egy honap, sem egy év. Hosszi id6k verejtékes mun-
kdja és tarsadalmunk meleg szivvel megéldott hivatottjai végil azon-
ban diadalmaskodni fognak, s véallvetve mindannyiokkal sikeriilni fog
az oOngyilkossdgok gatjaszakadt A&radatat sz(k medrébe Ujra vissza-
szoritani.



