ak jokedvien szabad

Hogy mit szabad csak j6-
kedvien? Tulajdonképpen
mindent. Jdaj sikerul, meg-
hosszab”pa p t oiftet.

Persze/agy /se sikerul. Ki
tud ijjmcdlg’ jokedvd lenni?
De hat ha mar lehetetlen,
hogy az ember akkor is szé-
lesen mosolyogjon, amikor
éppen el6veszi a fénoke,
vagy amikor visszahivjak a
szabadsagarol valami surg6s
munka miatt, legalabb ak-
kor legyen jokedv(, amikor
kikapcsolédik a munkéabdl,
a hétkdznapi gondokbol.

Példaul, amikor sportol.

Ma mar végre ott tartunk,
hogy minden szélesebb lat6-
kord, olvasott ember vita
nélkul ismeri el a rendszeres
mozgas szukségességét. So6t.
Nagyon sokakban fel is éb-
redt az igény a sportolas
irant, de egyel6re meggy6-
z6nek haté ellenérvek gatol-
jak az igények Kkielégitését.

Az egyik érv aranylag
kénnyen cafolhaté. Egy kis
onvizsgalat elegendé ahhoz,
hogy megdéljon a ,nincsen
idém” elmélet. Ritka az az
ember, aki naponta legalabb
egy fél orat ne fecsérelne el
foléslegesen, ne lenne ennyi
Uresjarata. Ezt az id6t fel le-
hetne hasznéalni a test edzé-
sére.

Van egy masik érv, amely-
lyel szemben mar nehezebb
ellenérveket felhozni. Nem-
csak az a kérdés, hogy hol
sportoljunk, hanem az s,
hogy milyen korulmények
kozott. Aki igazan akar, még
csak taldl valahogyan moz-
gaslehet6séget — csak éppen
nem mindegy, hogy milyent!

Ha igaz, hogy a sportolas-
ra hatvanyozottabban vonat-
kozik a kijelentés: .,csak j6-
kedvlien szabad'!, akkor még
inkabb igaz, hogy ennek a
jokedvnek a feltételeit is
meg kell teremteni. A sport,
a mozgas nemcsak fizikailag
tartja karban a szervezetet,
hanem idegileg is. Nyugod-
tabban alszik, frissebbnek
érzi magat, aki rendszeresen
edz, csokkennek az ideg-
rendszert ért  terhelések
miatt kialakult panaszok.

De csak akkor, ha a spor-
tolas valéban pihenteti az
idegrendszert és nem jar
egyutt mérgel6déssel. Pedig
gyakran ezzel jar egyutt.

llyenkor nyaron a legké-
zenfekv6bb sportolasi, moz-
gasi lehet6ség az Uszas. De
hol Usszon a szerencsétlen
févarosi honpolgar? A Pala-
tinuson, a Széchenyi furdé-
ben, a Szabadsag strandon
két tempd utdn mar fejbe
verik, fultovon ragjak, any-
nyian vannak a medencé-
ben. A rémai strandon ia
hemzseg a nép, meg hideg is
a viz. Csillaghegy is hideg
és kell érte fizetni legalabb
tiz forintot. PuUnkosdfurdé
messze van. A viszonylag
kellemes csepeli strand sem
nasvon alkalmas az edzés-
szer( Uszasra, a Sportuszo-
danak a kozonség szamaéara
fenntartott medencéje csak
nevében viseli a ,sport”
sz6t. Még bizonyos napsza-
kokban a Lukéacs- uszoda elé-
githeti ki a nem csak lubic-
kolni vagy6 ember igényeit.
De ha mindenki, aki Gszni
vagyik, bevonulna a Lukécs-
ba, nem a medencébe, de
még a furd6 parkjaba se
férnének be. Nagyon Kkelle-
ne egy-két Gjabb uszoda

vagy medence Budapestnek?
Vidéken pedig még rosszabb
a kép.

Jellegzetes nyari sport az
evezés. A poros, rendetlen
Rémai-part a maga roska-
doz6 csonakhazaival nem
vonzza az embert, kilondsen
ha alacsony vizallasnal lat-
ja, hogy a kdrnyék hazainak
szennyvizét O0sszegyUjté csa-
tornakbdél mi folyik a Duna-
ba. Nemhogy furdeni nem
akar (ez ma mar tilos is),
hanem még a csoénakjat se
szivesen teszi ra erre a csa-
tornalére.

Mit lehet még sportolni
nyaron, ha az ember nem
tud, vagy nem akar alkal-
mazkodni az amugy is elég
gé szorvanyos uzemi, valla-
lati todmegsport rendezvé-
nyekhez? Példaul teniszez-
het. Bérelhet palyat is — ha
nem havi 2—3000 forint a
jovedelme. Az ut6, a labda
koltségei, a ruhéazat mellett
egy oOranyi jaték belekerul
30 forintba. Udit6, kellemes
sport az olcso tollaslabdazas,
megmozgat minden izmot,
izuletet. De hat ne mérgeldd-
jék az ember, hogy csak va-
lahol a vizparton, vagy a ki-
randuléhelyeken lehet jat-
szani és nem hemzsegnek az
olcsé, bitumenes palyak leg-
alabb az uj lakételepeken, a
Rémai-parton és minden el-
képzelhetd helyen szerte az
orszagban.

Rovid a szérakozéasszerden,
egyénileg is Uzhet§ sportok
listdja. A labdajatékok tobb-
sége csapatsport nehéz
0sszehozni a mérkdzéseket.
Egészségugyi okokbol, szo6-
rakozasbél ki megy el bir-
kézni, judézni, bokszolni,
Ottusazni, tornészni, vivni?
A vitorlazas akarmit is
teszink — mindig megma-
rad exkluziv sportnak (bala-
toni 0dulé + hénapokig tar-
té szabadsag + parszazezer
forint), a kerékparozas
egészséges, de ki meri ajan-
lani a mai forgalomban?!

Mint mindig, most is visz-

szatérink a jol bevalt ter-
mészetjarashoz, a kirandu-
lashoz — csak legyunk ké-

pesek megdrizni a jékedvin-
ket, amikor betérink vala-
hova egy kis frissitére. Ma-
rad még a kedves kocogas
is. Csak — 6szintén szoélva
— ez egy kicsit unalmas, ha
egészséges is.

Hol tehat a jokedv—meér-
gelédés, a kényszerl tunya-
sag—egészség ellentétekben
a megoldas? Valahol a IX. ke-
riletiek Kkisérletében Kkeres-
heté a kiat. Ok hoztak létre
az els6 dgynevezett szolgal-
tat6 palyat a févarosban,
ahol mellényzsebbdl kifizet-
het6 oOsszegek ellenértéke-
ként, kellemes kdrnyezetben
valogathat az ember a spor-
tolasi lehet6ségek kozt. Nem
kell szervezkedni, nem kell
el6re 0Osszehozni egy tarsa-
sagot, csak ki kell villamo-
sozni a Laszl6-kérhaz palya-
jaig, letenni az asztalra né-
hany forintot és maris meg-
nyilik a sportparadicsom aj-
taja. Lehet tollasozni, kondi-
cionalni, kocogni, futballoz-
ni kispalyan (ott akad part-
ner is) és lehet még sok min-
den mast is tenni.

Nem dradga megoldas az
ilyen szolgaltaté palya. Sok-
kal dragabb ennél az egész-
ség — és az egészséges joO-
kedv.

Zsolt Rébert



