
ak jókedvűen szabad
Hogy mit szabad csak jó­

kedvűen? Tulajdonképpen 
mindent. Jda j sikerül, meg- 
hosszab^pa p t  öíftet.

Persze/úgy /se sikerül. K i 
tud íjjmcJIg' jókedvű lenni? 
De hát ha már lehetetlen, 
hogy az ember akkor is szé­
lesen mosolyogjon, amikor 
éppen előveszi a főnöke, 
vagy amikor visszahívják a 
szabadságáról valami sürgős 
munka miatt, legalább ak­
kor legyen jókedvű, amikor 
kikapcsolódik a munkából, 
a hétköznapi gondokból.

Például, amikor sportol.

Ma már végre ott tartunk, 
hogy minden szélesebb látó­
körű, olvasott ember vita 
nélkül ismeri el a rendszeres 
mozgás szükségességét. Sőt. 
Nagyon sokakban fe l is éb­
redt az igény a sportolás 
iránt, de egyelőre meggyő­
zőnek ható ellenérvek gátol­
ják az igények kielégítését.

Az egyik érv aránylag 
könnyen cáfolható. Egy kis 
önvizsgálat elegendő ahhoz, 
hogy megdőljön a „nincsen 
időm ”  elmélet. Ritka az az 
ember, aki naponta legalább 
egy fé l órát ne fecsérelne el 
fölöslegesen, ne lenne ennyi 
üresjárata. Ezt az időt fe l le­
hetne használni a test edzé­
sére.

Van egy másik érv, amely- 
lyel szemben már nehezebb 
ellenérveket felhozni. Nem­
csak az a kérdés, hogy hol 
sportoljunk, hanem az is, 
hogy milyen körülmények 
között. Aki igazán akar, még 
csak talál valahogyan moz­
gáslehetőséget -— csak éppen 
nem mindegy, hogy milyent!

Ha igaz, hogy a sportolás­
ra hatványozottabban vonat­
kozik a kijelentés: .,csak jó­
kedvűen szabad’!, akkor még 
inkább igaz, hogy ennek a 
jókedvnek a feltételeit is 
meg kell teremteni. A  sport, 
a mozgás nemcsak fizikailag 
tartja karban a szervezetet, 
hanem idegileg is. Nyugod- 
tabban alszik, frissebbnek 
érzi magát, aki rendszeresen 
edz, csökkennek az ideg- 
rendszert ért terhelések 
miatt kialakult panaszok.

De csak akkor, ha a spor­
tolás valóban pihenteti az 
idegrendszert és nem jár 
együtt mérgelődéssel. Pedig 
gyakran ezzel jár együtt.

Ilyenkor nyáron a legké­
zenfekvőbb sportolási, moz­
gási lehetőség az úszás. De 
hol ússzon a szerencsétlen 
fővárosi honpolgár? A  Pala­
tínuson, a Széchenyi fürdő­
ben, a Szabadság strandon 
két tempó után már fejbe 
verik, fültövön rúgják, any- 
nyian vannak a medencé­
ben. A  római strandon iá 
hemzseg a nép, meg hideg is 
a víz. Csillaghegy is hideg 
és kell érte fizetni legalább 
tíz forintot. Pünkösdfürdő 
messze van. A  viszonylag 
kellemes csepeli strand sem 
nasvon alkalmas az edzés­
szerű úszásra, a Sportuszo­
dának a közönség számára 
fenntartott medencéje csak 
nevében viseli a „sport” 
szót. Még bizonyos napsza­
kokban a Lukács- uszoda elé­
gítheti ki a nem csak lubic­
kolni vágyó ember igényeit. 
De ha mindenki, aki úszni 
vágyik, bevonulna a Lukács­
ba, nem a medencébe, de 
még a fürdő parkjába se 
férnének be. Nagyon kelle­
ne egy-két újabb uszoda

vagy medence Budapestnek? 
Vidéken pedig még rosszabb 
a kép.

Jellegzetes nyári sport az 
evezés. A  poros, rendetlen 
Római-part a maga roska­
dozó csónakházaival nem 
vonzza az embert, különösen 
ha alacsony vízállásnál lát­
ja, hogy a környék házainak 
szennyvizét összegyűjtő csa­
tornákból mi folyik a Duná­
ba. Nemhogy fürdeni nem 
akar (ez ma már tilos is), 
hanem még a csónakját se 
szívesen teszi rá erre a csa­
tornalére.

M it lehet még sportolni 
nyáron, ha az ember nem 
tud, vagy nem akar alkal­
mazkodni az amúgy is elég 
gé szórványos üzemi, válla­
lati tömegsport rendezvé­
nyekhez? Például teniszez­
het. Bérelhet pályát is — ha 
nem havi 2— 3000 forint a 
jövedelme. A z ütő, a labda 
költségei, a ruházat mellett 
egy órányi játék belekerül 
30 forintba. Üdítő, kellemes 
sport az olcsó tollaslabdázás, 
megmozgat minden izmot, 
ízületet. De hát ne mérgelőd­
jék az ember, hogy csak va­
lahol a vízparton, vagy a ki­
rándulóhelyeken lehet ját­
szani és nem hemzsegnek az 
olcsó, bitumenes pályák leg­
alább az új lakótelepeken, a 
Római-parton és minden el­
képzelhető helyen szerte az 
országban.

Rövid a szórakozásszerűen, 
egyénileg is űzhető sportok 
listája. A  labdajátékok több­
sége csapatsport —  nehéz 
összehozni a mérkőzéseket. 
Egészségügyi okokból, szó­
rakozásból ki megy el bir­
kózni, judózni, bokszolni, 
öttusázni, tornászni, vívni? 
A  vitorlázás —  akármit is 
teszünk —  mindig megma­
rad exkluzív sportnak (bala­
toni üdülő +  hónapokig tar­
tó szabadság +  párszázezer 
forint), a kerékpározás 
egészséges, de ki meri aján­
lani a mai forgalomban?!

Mint mindig, most is visz- 
szatérünk a jó l bevált ter­
mészetjáráshoz, a kirándu­
láshoz — csak legyünk ké­
pesek megőrizni a jókedvün­
ket, amikor betérünk vala­
hová egy kis frissítőre. Ma­
rad még a kedves kocogás 
is. Csak —  őszintén szólva 
—  ez egy kicsit unalmas, ha 
egészséges is.

Hol tehát a jókedv— mér- 
gelődés, a kényszerű tunya­
ság— egészség ellentétekben 
a megoldás? Valahol a IX . ke­
rületiek kísérletében keres­
hető a kiút. Ők hozták létre 
az első úgynevezett szolgál­
tató pályát a fővárosban, 
ahol mellényzsebből kifizet­
hető összegek ellenértéke­
ként, kellemes környezetben 
válogathat az ember a spor­
tolási lehetőségek közt. Nem 
kell szervezkedni, nem kell 
előre összehozni egy társa­
ságot, csak ki kell villamo- 
sozni a László-kórház pályá­
jáig, letenni az asztalra né­
hány forintot és máris meg­
nyílik a sportparadicsom aj­
taja. Lehet tollasozni, kondi­
cionálni, kocogni, futballoz­
ni kispályán (ott akad part­
ner is) és lehet még sok min­
den mást is tenni.

Nem drága megoldás az 
ilyen szolgáltató pálya. Sok­
kal drágább ennél az egész­
ség — és az egészséges jó­
kedv.

Zsolt Róbert


