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Uj lendiletet kap a varoshazi MHK-mozgalom

*A Munkara Harcra Keész-mozgalom magukat azokban a sz&dmokban, ame- pl. most erre a hétf6i nap, hiszen a
masoclill éj ében nagymeértékben nétt a lyekbSl majd probazni fognak. Ezen a szeminariumok javarésze mar befeje-

jeleritkjfc6R szama. A dolgozok fel- téren mutatkoznak hibak, amelyeken z6dott és igy ez a délutan szabadda
ismert® ennek a mozgalomnak j'ele_p— most kozds er6vel kell segiteni. valt.
toségéi és komoly edzésekkel készUl- Az cqdigi edzénapckon meglehets- Minden hétfén, szerdan és pénteken
nek a probalasokra, I:]OQy ’elnyerjek sen kevesen jelentek meg a Nép- lehet MHK edzésen résztvenni a Nép-
az /7., vagy 11 foka jelvényt. ligeti Didkstadionban. ligeti Diakstadionban. A varoshazi
A varoshazan is 6rvendetes ered Kulonbdzd Ugyosztalyokrdl, hivatalok-  szakszervezeti bizottsag és a BSE
mennyei zarult dolgozéink jelent- bél jott ki egy-egy dolgozé rendszer- gondoskodik arrél, hogy edzé és fel-
kezése. telentil l]gy, hogy komoly edzésr6l n& szerelés legyen a péalyan. igy szak-

lunk eddig még nem is lehet beszélni. szerd iranyitas mellett megfelels fel-

E téren j6 volt a szervezd munka, a
szerelésben lehet gyakorolni a futéast,

sportfelel6s6k, MHK-megbizottak kell6 Meg kell szervezni, hogy egyes ) s A ’
felvilagosité :munkat végeztek. A je- osztalyok, csoportok egyuttesen ugrast és a dobészamokai.
lentkezettek legtobbje mar meg is menjenek ki az edzésre! Az er6s és egészséges test, — a jo

kapta MHK konyvecskéjét. A probaz- gyt g csoportos edzési  természetesen munka alapja.

fat6 bizottsag pontos, kimutatasokkal megjelelc'i idében kell kézolni és a Lépjenek versenyre egymaéassal az
rendelkezik, hogy  hanyan és milyen hjyatali MHK felelgsoknek &llandéan osztalyok: melyikiik ér el jobb ered-
versenyszamokban teszik le a proba- foglalkozni kell ezzel a kérdéssel. He- ményt az MHK-prébazasokon. A Va- i
kat. E szervezési munkan tdl most |yes |enne, ha az osztalyok €gy-€QY roshazi dolgozok ennek a mozgalom -
mar arra kell térekedni, hogy a J& nagot  sportnap “tiak nyilvanitandnak nak a keretében is bizonyitsak  be,
Ientkezet,tek reszt is \_/_egyt_anek a eqz,e' a; akkor vennének részt koz8sen hogy munkara és harcra készek.

seken € minél  tObbei gyakorolidk \MpK.edzésen.  Megfelelonek  latszik D. Gy. 1



