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Uj len d ü le te t kap a városházi MHK-mozgalom
• A  M u nkára  H arcra  K ész-m ozga lom  

m ásoclíll éj ében n agym értékben  nőtt a 
je leritk jfcőR  szám a. A  d o lg ozók  fe l­
is m e r t^  ennek a m ozga lom n ak  je le n ­
tő s é g é i és komoly edzésekkel készül­
nek a próbálásokra, hogy elnyerjék 
az //., vagy 111. fokú jelvényt.

A  városh ázán  is ö rven detes  ered 
m ennyei záru lt d o lgozó in k  je len t­

kezése.

E té ren  jó  v o lt  a s z e rv e ző  munka, a 
sportfe le lősök , M H K -m e g b ízo tta k  kellő  
fe lv ilá g o s ító  : m unkát végeztek . A je­
lentkezettek legtöbbje már meg is 
kapta MHK könyvecskéjét. A  próbáz- 
ía tó  b izo ttsá g  pontos, k im utatásokka l 
rendelkezik , h ogy  hányán é s  m ilyen  
versen y  szám okban teszik  le a p rób á ­
kat. E s ze rvezés i m unkán túl m ost 
m ár arra kel! törekedn i, h o g y  a je­
lentkezettek részt is vegyenek az edzé­
seken és minél többéi gyakorolják

magukat azokban a számokban, ame­
lyekből majd próbázni fognak. Ezen a 
téren  m u tatkoznak  hibák, am elyeken  
m ost közös e rő ve l kell s eg íten i.

Az ed d ig i edzőnapckon  m eg leh e tő ­
sen kevesen  je len tek  m e g  a N ép ­

lig e t i D iákstadionban. 
Különböző ügyosztályokról, hivatalok­
ból jött ki egy-egy dolgozó rendszer­
telenül úgy, hogy komoly edzésről ná­
lunk eddig még nem is lehet beszélni. 

M e g  kell s zerv ezn i, h o g y  e g y es  
osztá lyok , csoportok  együ ttesen  

m en jenek  ki a z  ed zésre !

Ezt a csoportos edzési természetesen 
megjelelő időben kell közölni és a 
hivatali MHK felelősöknek állandóan 
foglalkozni kell ezzel a kérdéssel. H e ­
lyes  lenne, ha az o sztá lyok  egy-egy 
napot „sportnap '-tiak nyilvánítanának 
á; akkor vennének részt közösen 
MH K-edzésen. M eg fe le lő n ek  lá tsz ik

pl. m ost erre  a h étfő i nap, h iszen a 
szem ináriu m ok  ja v a r é s ze  m ár b e fe je ­
ződ ö tt és íg y  ez a délu tán  szabaddá 
vá lt.

M inden  hétfőn , szerdán  és pénteken 
lehet M H K  edzésen  résztven n i a Nép- 
lig e t i D iákstadionban. A  városh ázi 
sza k sze rv eze t i b iz o tts á g  és a BSE 
gondoskod ik  arról, h ogy  ed ző  és fe l­
szere lés  le g y en  a pályán. í g y  szak ­
szerű  irán yítás m ellett m e g fe le lő  fe l­
szere lésben  lehet gyak oro ln i a futást, 
u grá s t és a dobószám oka í.

Az erős és egészséges test, —  a jó 
munka alapja.

L ép jen ek  versen yre  egym á ssa l a z  
o sztá lyok : m e ly ik ü k  é r  el jobb  e red ­
m én yt a z  M H K -p rób á zá sok on . A  vá - i 
rosházi d o lgozók  ennek a m o zg a lo m ­
nak a keretében  is b izon y ítsák  be, 
h ogy  m unkára és harcra  készek.
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