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A főváros isMolaegészségügye,
•&

E g észség ü g y i et&cufsi-sitfc a z  isfcoleíes- 
ban , — Tsz is b a ia i  fo g é p o íé s .  — M t is z t i  
föor»vas ja v a s la ta  a z  isb & ía o w o s i $m*> 

témtnési  s?w*öl,

A főváros gyérm ék egészségügyének regi h iá­
nyossága az, hogy a gyerm ekekkel legszoro­
sabb kapcsolato t fön ta rtó  intézm ény, az iskola 
alig, vagy  eg y á lta lán  nem  vesz részt abban a  
védekezésben, am ely a népesség első, tán  leg­
nagyobb veszedelm ét h iv a to tt e lhárítan i. A. 
népiskola nálunk  nem  ism eri az isko laorvosi 
in tézm ény t Ami az egészségügyi ism eretek t a ­
n ítá sá t i l l e t t  az t m i sem jellem zi jobban, m in t 
hogy egészségtant — nem  orvosok tanitanak* 
m in tha  olyan tudom ányró l lenne szó, am elyhez 
m indenki, ak i csak a k a r  — é r t  A po lgári isko­
lákban  és a  középiskolákban m ár k épesíte tt 
orvos-egészségtan tanárok  tan ítan ak , de m aga 
az iskolaorvosi intézm ény i t t  is m erő form ali­
tás, am elynél h iányzik  m inden energ ia  és cél 
tudatosság . A főváros korábbi tisz ti főorvosai, 
am in t ism eretes, nem  egyszer ve te tték  föl az 
iskolaorvosi intézm ény te rv é t  T ud juk  azt is, 
hogy még a háború  fo lyam án k ísérle t tö rtén t 
az isko lagyám i intézm énynek, m in t egészség- 
ügyi és jó lé ti intézm énynek bevezetésére. Mind 
e tervek e lalud tak . A  kurzus pedig  a füleb of- 
jó t se m ozgatta  m eg , hogy az iskolai po litizá ­
lás h e lye tt iskolaegészségügyet csináljon. A 
legutóbbi időkben, részben külső im pulzusra, a  
főváros tiszti főorvosa igyekszik pótolni a régi 
h iányokat. A ttól félünk, hogy e kétségtelenül 
helyes szándékok elb icsaklanak m ajd azon a 
kurzusszellem en, am ely  a százm illiárdokra 
rugó k iadások tételei között nem  tud  helyet 
szorítan i o lyan  eszméknek, am elyek a községi, 
élet legfontosabb céljaira, irányu lnak .

Dr. Végh János tiszti főorvos ezekről a kér­
désekről a következő fölvilágosi tusokat ad ta  
m unka t ársunkna k :

Védekezés a fertőző betegségek ’ellen.
A korm ány, legutóbb, rendeletet bocsáto tt 

ki, am elyben fö lh ív ta  a  h a tó ság o k a t hogy 
oktassák  ki a lakosságot a kiü téses tífu sz  el­
leni védekezésre. Ebbe a  rendeletbe kapcso­
lódik bele a  tiszti főorvos am a fö ladata , am e­
ly e t rövidesen való ra  is vá ltanak , hogy az i s ­
ko lák  szülői ér tekezle teket h ívnak  össze, am e­
lyeken a tiszti orvosok ta rta n a k  előadásokat;
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a  polgári, és -feözépiskolákbau pedig az .. iskola­
orvosok. Az előadások elsősorban a k iü téses ; 
tífu sz t közvetítő ru h a te tv ek  elleni védekezést 
tá rg y a ljá k , de k iterjeszkednek a  fertőző be­
tegségeket terjesztő  többi rovaroknak , m in t a  
poloskának és a  légynek veszedelmességére. Az 
utóbbiak, tudvalévőén, nag y b an  terjesz tik  a 
tuberkulózist, a d ifté riá t, a  bé lhuru to t.

A gyerm ekek 89%-a fogfeeteg.
Az am erikai V öröskereszt, am in t a n n ak ­

idején  m eg írtuk , egész so rá t az iskolai fog­
orvosi rendelőknek bocsáto tta  a  főváros ren ­
delkezésére. E zeket a  főváros m egszervezte 
úgy, hogy ezidőszerin t 8  fogorvosi rendelő- 
in tézet m űködik (Pesten 6 , B udán  2) 28 orvos­
sal és asszisztenssel. Az egyes rendelők ; o r­
vosai a  m aguk iskolakörzetében m egvizsgálják  

•a IV . és fölsőbb népiskolai osztályok tan u ló i­
nak fogazatát. E lv  az, hogy ezekből az osztá­
lyokból rendszerin t m ár nem  térnek  vissza a 
tanu lók  az iskolába, ezek h ag y ják  el ép foga­
za tta l az iskolát. Szomorú tap asz ta la t az, hogy 
a  tanu lók  80%-ának fogazata, többé-kevésbé 
beteg. A rendelők — m ondotta  a  tisz ti fő­
orvos — ezideig m in tegy  18000 gyerek fogát 
hozták  rendbe.

O rvost az iskolába!
A tisz ti főorvos m ost készült el am a ja v a s ­

la táv a l. hogy a  főváros népiskoláiba végre 
bevezessék az iskolaorvosi intézm ényt. Ez a 
ja v a s la t röv idesen  a  tanács elé k e rü l és a cél 
az, hogy őszre m ár meg is valósuljon. E zú t­
tal nagy  vonásokban ism erte tjü k  a szóban- 
forgó jav asla to t, am elyre annak érdem i t á r ­
g y a lása  során még visszatérünk .

A ja v a s la t 53 iskolaorvosi körzetet tervez, 
53 orvossal, akiknek  hatáskörébe kerü lne a 
körzethez tartozó iskolák egészségügye.  ̂ Egy- 
egy o rvosra  m in tegy  1500—1900 gyerm ek e l­
lenőrzése esnék. M űködésűk köre: a gyerm e­
kek  rendszeres v izsgála ta , naponkén t való el­
lenőrzése, végü l az egészségügyi nevelés, am ely  
gyerm ekekre, szülőkre egyarán t k ite r jed ,

Ami a  gyerm ekek rendszeres v izsgála tá t 
illeti, /  m á r a tanév kezdetén  az orvos vala­
m e n n y i gyerm eke t te tő tő l-ta lp ig  m egvizsgálja . 
A gyerm ekrő l törzslap  készül, am ely  fölöleli a

fűz.)

Tárgy

Hely

Osztályozás

v l t  1-

Idő

Személy

Helvs^ám

(Oldal)
szülők egészségi viszonyait, a  gyerm ek korábbi 
betegségeit. Fölöleli a  testv izsgála t ad a ta it, 
nevezetesen a  nagyságot, a  testsú ly t, a  tüdő  
té rfo g a tá t. K ite rje d  a  v izsgá la t az érzéks^er-s 
vek épségére és a  fontosabb szervekre, m in t a¡1 
tüdő, a  szív, a  bőr, az idegrendszer, a  nyirok-: 
m irigyek , stb. v izsg á la tá ra . H a az orvos beteg-: 
séget vagy  h ibásságo t konsta tá l, a  jóm ódú szü­
lőket figyelm ezteti, a  többi gyerm eket o rvosi 
kezelésre u ta lja . Szükség esetén . a  gyerm ek/



szakorvos elé kerül. Isko la i szakorvost tervez i 
ka tisz ti főorvos az o rr, a torok és gége, a  szem, 
a  fül, a  fog betegségeinél és az oxtopédszakban, 
■Kisebb Hibásságok esetén, például a  kisebb- 
foku nagy  oth állásnál, röv id látóságnál, stb. 
in tézkedik  az orvos azirán t, hogy a gyerm ek 
m egfelelő helyen üljön az osztályban, A súlyo­
sab b  hibásságok esetén vagy  ha a gyerm ek 
jgyöngéelméj ii, m egfelelő iskolába u ta lja . A z év 
fo lya m á n  u g ya n ilyen  részletességgel ké t ellen- 
íjrző v izsgá la to t tervez a jav asla t. Ezzel mód 
inyilik a rra , hogy a  gyerm ekek t e s t i . fejlődését 
ellenőrizzék, am elyik gyerm ek beteg  volt, 
gyógyult-e?  H a  m egfelelő fejlődés nem m u ta t­
kozik vagy egyéb tünetek  u ta ln ak  erre, úgy az 
¡illető gyerm ek behatóbb v izsgála t a lá  kerül. 
lAz év végén az ellenőrző vizsgála to t az orvosok 
m egism étlik .

Az iskolaorvosok e rendszeres vizsgálatok 
m ellett naponta megjelennek az iskolákban, 
■ahol ellenőrzik a  gyerm ekek tisz taságát, to­
vábbá m egvizsgálják  azokat a gyerm ekeket, ' 
ak iknél ez szükségesnek m utatkozik. A dott 
lésetekben, ha járványveszedelem ről van  szó, 
áa gyerm eket otthon is fölkeresik. A ja v a s la t 
egyébként a r ra  is gondol, hogy a tan ítá sró l el­
m arad ó  gyerm eket — ugyancsak  azért, hogy 
kellő időben védekezni lehessen a  fertőző be­
tegségek ellen — az iskolanővér fölkeresi. Ami 
végül az egészségügyi nevelés dolgát illeti, a 
nép iskola  IV . osztályától kezdve a ja v a s la t az I 
egészségtan ta n ítá sá t k ív án ja ; hasonlóképen 
a tanonciskolákban a védekezést az ipari meg- 
betegedének ellen, kapcsolatban a T ársadalm i 
iMuzeum rendszeres lá togatásával. Tervez az 
'év során iskolai előadásokat a szülők részére 
a  fertőző betegségekről, az alkoholizm usról, a 
tuberkulózisró l, a  vérbajróL  a betegápolásról I 
'és a  m inden nap  egészségtanáról: a  ruházko- I
dúsról, a  lakásró l, a szellőztetésről, a fű tésről, 1 
'a v ilág ításró l, a^ te s t és ruha tisz tán ta rtá sá ró l 
és a, helyes táplálkozásról. ^
; Ism ételjük , pesszim ísztikusan íté ljü k  ; m eg e 
ja v a s la t  so rsá t a  közeljövőre vonatkozóan, tisz­
tán  a  főváros röv id látó  pénzügyi p o litik á ja  
m ia tt. - M indazonáltal a  m unkásság  szem pont- ! 
¿iából fölötte tanu lságosnak  lá tju k , am inthogy 
'községi p rogram unkban  az iskolaorvosi in • ] 
tézm énynek előkelő helyet b iztosíto ttunk. |
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