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A B L A K

L e g a lá b b  e g y
S E M  S E G Í T

c s e n d e s  s z o b a
M ily e n  le gyen  a z  egészséges la k á s ?

A városlakó emberiség 
— korunk jellemzője. A 
századfordulói*a a Föld la­
kosságának több mint fe­
le él majd városokban. 
(Hazánkban túlléptük már 
az ötven százalékot.) Az 
ember elszakad a termé­
szetes környezettől: lakó­
helye fölé párakupola bo­
rul, a napsugárzás időtar­
tama, ereje, a szél légtisz­
tító hatása csökken, nő az 
átlaghőmérséklet, a levegő 
szennyezettsége, a zaj. Ah­
hoz, hogy szervezetünk 
asszimilálódjék a nagyvá­
rosi klímához, sok tízezer 
év kellene. Elkerülhetet­

lenül szükséges tehát eny­
híteni az urbanizáció ká­
ros hatásait.

Mit tehet az építész, ho­
gyan kell elhelyezni a la­
kótelepeket, hogy minél 
kevesebb ártalom érje a 
városlakót? Erről készítet­
tek tanulmányt az Építés- 
tudományi Intézetben.

B e l s ő

m i k r o k l í m a

A régi nagyváros be­
tegségek melegágya volt 
— főleg a napfény hiánya 
miatt. Ma inkább az el­
lenkezője veszélyes: a
rosszul elhelyezett épület­
ben elviselhetetlen belső 
..mikroklíma” alakul ki. 
így például a lágymányo­
si lakótelep egyes lakásai­
ban a konyha délre, a für­
dőszoba északra néz. Nyá­
ron a konyhában, tavasz- 
szal és ősszel a fürdőszo­
bában „borul fel az ener­
giaegyensúly” ; „megsül”, 
„megfagy” a lakó.

A főváros belterületén 
jelenleg a kéndioxid négy­
szer, a klórgáz és a klo- 
rid kétszer, a korom pe­
dig tizenkétszer több az 
érvényes hazai levegőhigié­
nés értékeknél. Ezért az 
eddiginél nagyobb figyel­
met kell fordítani a város- 
szerkezet aerodinamikájá­
ra, szélviszonyaira. Az új 
települések létesítését
áramlástechnikai modell- 
vizsgálatoknak kell meg­
előzniük. A most készült 
tanulmány tapasztalatai 
szerint kerülni kell a zárt, 
keretes beépítési módokat, 
az összetett épületalakza­
tokat. s az egy sorban álló 
épületek egymástól való tá­
volsága legalább a házak 
magasságának egy-másfél- 
szerese legyen.

A  k o c k a k ő  

h a n g o s a b b

Az urbanizációs ártal­
mak közül az utóbbi 
években a zaj került egy­
re jobban előtérbe, a za­
jos lakás idegrendszeri 
károsodást okozhat, kerin­
gési rendellenességek for­
rása lehet. Megfigyelték: a 
zajos helyen lakó gépkocsi- 
vezetőt könnyebben éri 
baleset.

A zaj javarésze a közle­
kedésből ered. Az utóbbi 
évtizedben a forgalom át­
lagosan kétszeresére emel­
kedett. Egyes mérési pon­
tokon 1959-ben 300—1000, 
1971-ben pedig 600—2000 
gépjármű haladt át órán­
ként. Ennek megfelelően a 
zaj is megduplázódott. A 
kockakő négyszer hango­
sabb az aszfaltnál, a töre­
dezett, « lyukas úttesten a 
hirtelen fékezések, gyorsí­
tások is növelik a lármát. 
Ha a személyautók zaját 
egynek vesszük, a motor- 
kerékpároké hét, a teher­
autóké nyolc, az autóbuszé 
tíz.

A legtökéletesebb ablak 
sem tökéletes megoldás. A 
kísérletek azt bizonyítják: 
az állandóan csukott ablak 
a legjobb klimatizáció 
mellett is idegrendszeri 
panaszokhoz vezet.

N e  l e g y e n  

p á r h u z a m o s

Űj lakótelep kialakítá­
sakor a zajszintet első­
sorban az épületek megfe­
lelő elrendezésével kell 
befolyásolni. Megállapítot­
ták, hogy az épület ma­
gasságának emelésével a 
zaj kevéssé csökken. A leg­
zajosabbak az úttal párhu­
zamosan épített házak. Az 
utcára merőleges elrende­
zés szerencsése bb, főleg 
akkor, ha az épületek egy­
mással mintegy tízfokos 
szöget zárnak be. Párhuza­
mos elrendezés esetén a 
sorozatos visszaverődések 
következtében maximum­
helyek alakulhatnak ki, s 
a zaj nemhogy csökkenne, 
inkább emelkedik.

Nincs mindenütt lehető­
ség kellő szélességű vé­
dősáv megteremtésére. De 
az út szélére épített egy­
két szintes üzletek, gará­
zsok hatásos hang gátak
lehetnek.

A tanulmány tapasztala­
tai is arra figyelmeztet­
nek: a lakás beosztását 
úgy kell tervezni, hogy a 
lakószobák a zajmentes ol­
dalra kerüljenek. Ha ez 
nem megoldható, legalább 
egy csendes szoba legyen 
minden lakásban. /

Hogy legyen hpVa mene­
külni az emjáert üldöző 
nagyvárosi áj^almak elől.

/  Széky Péter


