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Mintegy otven évvel ezel6tt Magyaror-
szag akkori nagynevd kultuszminisztere,
7 refort Agpston, a fiirdétigyekkel kapcsola-

tos kér6éinek megbeszélésére  értekezletet
hivott 06ss&,i«amelyre meghivta a legkiva-
I6bb magflrl Szakembereket. Ett6l az id6tél
kezdve sffiftjjithatjuk tulajdonképpen Ma-
gyarorszagnak és kulonésen Budapestnek
tudoméanyos alapokra helyezett modern
furdékuHurajat. Két évvel kés6bben mar
felallitottdk az Asvanyvizvegyelemezd Inté-
zetet, amelyet azonban néhany év mulva
takarékossagi okokbdl megszintettek, mi-
el6tt mdkodéséhez még kiulondsebb ered-
mények fliz6dhettek volna. Trefort Agoston
kezdeményezése nagy lenduletet adott az
egész magyar furdéugynek és 1891-ben maéar
megalakulhatott a Magyar Szent Korona Or-
szagainak Balneolégiai Egyesilete, amely
azota egészen a legujabb id6kig igen nagy
eredményeket ért el a magyar furdd- és
asvanyvizek, mint gyégytényez6k vizsgalata
koral.

Otven év nagy id6 egy ember életében, de
egyes nagy gondolatok megérlelésére nem
mindig elegend6. Ha Budapest furdévaros
gondolatat sikertl  egyszer megvalésitani,
amiben mindannyian hiszink, akkor min-
denképpen hélasan kell visszaemlékeznink
Trefort  Agoston kultuszminiszteriinknek
egy félszdzaddal ezel6tt tortént kezdemé-
nyezésére és a Magyar Balneol6giai Egye-
sulet mlkodésére is.

Az 0ttoréd

De meg kell még emlékeznink a magyar
tudomanyos balneoldgia alapvetd munka-
sarél, a tudés Than Karolyrél, aki mar
1864-ben tartott korszakalkot6 el6adast az
asvanyvizek vegyelemzéséré6l és elsének mu-
tatott ré arra, hogy az asvanyvizek vizsga-
latanal milyen donté fontossagu az a korul-
mény, hogy a bennuk oldott. kilonb6z6

gyogyité hatadsu alkatrészek egyuttesen,
egyidejlleg fejtik ki hatdsukat. Than Ké&-
roly a budapesti egyetem kémiai tanara
volt és mellette mikoédott Zsigmondi] Vil-
mos is. Zsigmondy nevéhez fliz6dik Har-
kanyban az els6 eredményes gyogyforras
farédsa, utana a Margitszigeten tarta fel a
mai gyogyforrast és késébb a Varosliget-
ben dolgozott, ahol az artézi kdtnak még a
budai hévvizeknél is sokkal forrébb, 74 fok
Celsius hémérsékleti vizét talalta meg.

Ez a halas visszaemlékezés alkalmat szol-
galtat arra, hogy meggyujtsam a kegyelet
mécsesét részint Trefort Agoston emléké
nek, részint pedig, hogy megemlékezzem a
magyar gyogyfurdé-kérdés uttoérdirdl. De
ugyanakkor megismertetni kivanom a ma-
gyar kozonséggel is Budapest furdévaros
gondolatat, afnirél bizonyara mindannyian
sokat hallottak. Ennek a gondolatnak a
megvalositasatol nemcsak Budapest, hanem
az egész orszag kozgazdasagi élete is sokat
remélhet.

Budapest és kilonésen a budai rész olyan
geologiai alakulas helyén épult, amelynek
Ovezetében a fold mélyében paratlan gazdag-
sagu gyogyitéereji hévvizek vannak. Azt a
dolomitréteget, amelynek tulajdonképpen
gyégyforrasainkat koszonhetjuk, a rejtélyes
vulkanikus eré a budai oldalon meglehet6-
sen magasra emelte, s6t a Szent Gellérthe-
gyet, a Varhegyet és a Rézsadombot is Ugy
kell tekintentink, mint ennek a dolomitré-
tegnek a vet6déseit. A Duna alatt azonban
ez a réteg egészen meredeken esik a mélybe
és innen magyarazhaté az, hogy a pesti ol-
dalon példaul a varosligeti artézi furdé
kutja,'amelynek vizét a Széchenyi gyoégy-
fardé taplalasara hasznaljuk, 970 méter mély-
rél szokik fel cs farasara kilenc és fél esz-
tendei kitartd, szivds munka kellett.

Kétezer év el6tti gyégyforrasok

A budai oldalon a nemes tartalmud gyégy-
vizek O6nmaguktél is fel utdtak torni és az
6budai  asatasok tanusitjak, hogy mar az
els6 romai telepulés idején, 2000 évvel ez-
elétt ismerték az aquincumi meleg gyogy-
forrasokat. Tudjuk a torténelembdl, hogy
amikor a rémaiak valahol Je akartak tele-
pulni, mindenkor a siksagokat keresték Kki.
igy érthetd, hogy a régi Pannéniaban, aho-
gyan Magyarorszag dunantuli részét akkor
nevezték, az O6budai sik terulet nagyon al-

kalmasnak kinalkozott a leteleptlésre, kulo-
nosen az ott taldlhaté gyogyforrasokra valo
tekintettel. Az Italiaban Kkifejlesztett firdé-
kultura az O6budai varosban is meghonoso-
dott. Az 6budai Papféldon nagy kozos fur-
dék, a Flérian-téren ugyancsak nagy romai
furdé nyomait asték ki, ugy hogy az aquin-
cumi asatasok eddig hét rémai eredetld fir-
dét hoztak napvilagra.

Erdemes figyelemmel kisérni a budai fiir-
d6k tovabbi sorsat a kozépkorban is, amely
altaldban nem kedvezett a testi tisztasagnak.
Torténeti  bizonyitékaink vannak azonban
arra, hogy a Keletrél jott magyarsag mar
akkor is sokkal tobbet tisztalkodott és flr-
déit, mint az dgynevezett muveit nyugat.
Anonymus megemlékezik arrdl, hogy Attila
is, Arpad is, a Duna mellett levé fels6 me-
leg forrdsok alatt Uttt tabort, vagyis a mai
Csaszarfurdé kornyékén. Magyar-révnek ne-
vezték el azt a helyet, ahol Arpad atkelt a
Dunéan és a felhévvizi tdborbdl intézte Pan-
nénia foldjének meghdditasat. Ennek a
Fels6-Hévviznek a tertletén telepedlek le
1178-ban a kereszteslovagok néven ismert
maltai lovagok is. Ez a Fels6-Hévviz tehat,
amely egyébként az Arpadok alatt nagy va-
sari forgalmat is bonyolitott le, tulajdon-
képpen még régibb varosrész, mint maga
Budavara.

Bélpoklossag ellen

A Szent Gellérthegy forrascsoportjahoz
tartoz6 forrasokat Alsé-Hévviznek nevezték
és ezzel az elnevezéssel Arpadhazi Szent
Erzsébet torténetével kapcsolatosan talalko-
zunk el6szoér. Szent Erzsébet ezekben az
als6 hévvizekben flrdette, mosdatta és gyo-
gyitotta azokat a szegényeket, akik annak a
kornak rendkivil borzalmas betegségében:
bélpoklossagban szenvedtek. A Szent Margit-
legenda beszél Szent Erzsébet asszony ispo-
talyarol, amely a mai Szent Gellért-firdd
helyén allt. 1V. Béla kiraly idejében a mar-
gitszigeti domonkosrendi apéacak is valoszi-
nilileg hasznaltdk a Szent Margitsziget északi
részén feltért meleg forrasok vizét furdés
céljaira, de ezek a szigetszabalyozaskor el-
tlntek.

Rébert Karoly, Nagy Lajos és Zsigmond
kiradlyok idejében a budai furdéknek mar
nagyobbaranyu idegenforgalmat kdszénhe-
tett Buda népe. Az akkori Utleirdsokbdl tud-
juk, hogy a mai Rudasfurdé és a mai Szent

Imre-fard6, vagyis a régi Racfurdd helyén
mar akkor is nagy furdéépuletek allottak.

Matyas kiraly idejében UGjabb fellendilés
kora kovetkezett be a budai furd6k sorsa-
ban, amirdl tandskodik Olah Miklés eszter-
gomi érseknek 1536-ban, tehat negyvenhat
évvel Matyas kiraly haladla utan megjelent
leir6 munkéja. Leirja az érsek a kiraly fur-
déjét, meg az o6budai Szentlélek-kérhazat,
valamint az egykori Felhévviz kdzséget, ame-
lyet akkor mar Szentharomsag kozségnek
neveztek.

Olah Mikl6s leirasébodl arra is kovetkezte-
tink, hogy tulajdonképpen furd6éépulletek
inkdbb csak a felhévvizi furdék koérul voltak
taldlhaték, mig a Szent Gellért-furd6é helyén
levé saros meleg forrasok leirdsanal csakis
a furd6k egészségiigyi jelent6ségét és gyo-
gyité hatasat emliti. A mai Szent Imre-furdé
medencéjérél azt irja, hogy Uszni lehetett
benne, tehat az akkori fogalmak szerint ez
a furd6é a nagy medencével igazan tekintélyes
épulet lehetett.

De még nagyobb fellendulés kovetkezett
be a budai furdék torténetében akkor, ami-
kor a torokok elfoglaltak Budéat. Mint tudjuk,
Keleten a gyakori furdés és mosakodas val-
lasi kotelesség. JEgv eurdpai utazd, XVerner
Gyobrgy 1595-ben Koényvet irt Magyarorszag
csodalatos vizeirél. Azt irja a Rudas-furdé-
rél, hogy a Gellérthegy sziklaja mint egy ter-
mészetes tet6 hajolt a furd6re és a térokok
a sziikla kivajasa altal is megnagyobbitottak
azt.

Zarandokok és betegek

a budai forrasoknal

A torokok altal meghdditott Budavaraban
részint a torok vilagbirodalom minden részé-
bél, részint pedig Nyugatrol igen sok idegen
fordult meg, Vannak feljegyzéseink 1584-bdl,
1591-bél, 1595-b6l, 1596-bol is, amelyek
mind megemlékeznek arrél, hogy a budai
gyogyfurdék kivalé hatasat a torok hoditok
nemcsak felismerték, hanem erésen propa-
galtak is, ugyhogy ezek a gydégyfurdék szin-
tén nagyban hozzajarultak az idegenforga-
lom fellenditéséhez. Még messze Azsiabol is
elzarandokoltak a furd6k csodajara, kuléno-
sen a betegek, hogy megfiatalodhassanak és
meggyogyulhassanak a budai furdék vizétél.

Egy nirnbergi polgar 1604-ben toérok ha-
difogsagba kerult. Amikor a hadifogsagbol



