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I r t a :  P u r é b l  G y ő z ő  d r „  s z é k e s f ő v á r o s i  t a n á c s n o k

Az iskolát fenntartó hatóságok vagy 
intézmények, amikor az iskoláikat meg­
alapítják, akkor törekvésük nemcsak 
az, hogy az iskola keretén helül a szel­
lem és a lélek ápolását célozzák, hanem 
az is, hogy testben egészséges, edzett 
gyermekeket neveljenek, szem előtt 
tartván, hogy ép testben ép lélek.

Az iskolaegészségüggyel már régen 
foglalkoznak az illetékes tényezők, a 
tételes keresztülvitel azonban csak a 
legújabb időben történik.

Németországban a R e i c h s g e s e t z  
í’ü r  J u g e n d w o h l f a h r t  kimondja, 
hogy minden német gyermeknek köz­
jogi természetű igénye van a testi, lelki 
és társadalmi derekasságra való nevel­
tetéshez és amennyiben ez az igény a 
családban kielégítést nem nyert, úgy a 
hatósági és társadalmi munka közremű­
ködésének bevonásával a hatósági véde­
lemnek és nevelésnek kell bekövetkez­
nie. A háború és az utána következett 
nehéz idők ráeszméltették a hatóságokat 
arra  a belátásra, hogy a testben egész­
séges fiatalság nagyobb és nehezebb szol­
gálatokat tud teljesiteni és a test neve­
lése épp oly fontossággal bir, mint a 
szellem fejlesztése. Természetesen ezzel 
kapcsolatosan rájöttek arra is, hogy 
mindezekkel karöltve az  e r k ö l c s i  
n e v e l é s  i s  s z ü k s é g e s .  íme az 
élet nyomására az iskola átlépte az 
egyoldalú oktatás határait és benyo­
mult a gyermek- és ifjúságvédelem leg­
különlegesebb intézményeibe! Ennek a 
folyománya egyrészt az, hogy az iskola 
a család mellett mint önálló nevelő­
szerv jelentkezik, másrészt pedig, hogy

e rk ö lc s i  és isk o la e g é sz sé g ü g y i v é d e lm i 
szem p o n tb ó l k ö z v e títő  sz e rv v é  v á l ik  a  
c sk lá d  és h a tó s á g  k ö zö tt. A  fe lfo g á s  és 
ism e re tk ö rh ö z  k é p es t s z e le k tá ln i  le h e t a 
g y e rm e k e k e t és f ig y e lem m el le h e t, — ső t 
k e ll  k is é rn i  a  ro ssz u l t á p lá l t ,  sk ro fu lá s , 
tü d ő b e te g  v a g y  tü d ő b a j r a  h a jla m o s , v a ­
la m in t  sz e rv i  h ib á b a n  szenvedő , r o k ­
k a n t,  v a k , sü k e t, n ém a , d adogó  s tb . 
ta n u ló k a t.  K ü lfö ld ö n  m á r  gond o sk o d ás 
t ö r té n ik  a r ró l  is, h o g y  az i ly e n  sz e le k ­
t á l t  g y e rm e k e k  to v á b b i n e v e lé se  ú g y  
eg észség i, m in t  p e d a g ó g ia i  a la p o n  to- 
v á b b fo ly ta t ta s s é k . T e rm észe te sen  u g y a n ­
c s a k  g o n d o sk o d ás  tö r té n ik  az a b n o rm á ­
lis , p a th o ló g ik u s a n  t e r h e l t  g y e rm e k e k  
to v á b b n e v e lé se  é rd e k é b e n  is. N é m et­
o rsz á g  á l l a p í to t ta  m eg  az t, h o g y  az i s ­
k o la  az, a m e ly  a  se rd ü lő  g y e rm e k e k  
o k ta tá s á v a l  a  kü lö n b ö ző  b a jo k , de k ü ­
lö n ö sk é p p en  a  tü d ő b a j  ism e re té t ,  a  r e n d ­
sz e re s  v éd ek ezés m ó d ja i t  m ill ió k  és m il ­
lió k  k ö z ö tt el tu d ja  te r je s z te n i  és a 
leg e lem ib b  e g észsé g ü g y i n ev e lés  b e ta r ­
tá s á v a l  a  fe r tő z é s i le h e tő sé g e k e t a  m i­
n im u m ra  tu d ja  c sö k k e n te n i. N é m e t­
o rsz á g b a n  a  p e d a g ó g ia i a k a d é m iá n  az 
u j  re n d sz e rű  ta n itó k é p z é s  ta n m e n e té b e  
i l le s z te t té k  b e  az á lta lá n o s  k ö z eg é sz ­
sé g ü g y e t, az isk o lae g észség ü g y e t, f e r ­
tőző  b e te g sé g e k  s ezek  k ö zö tt e lső so r­
b a n  a  t ü d ő b a j  e l l e n i  k ü z d e l e m  
o k t a t á s á t .  A z ig y  k ik é p z e tt  je lö l­
te k  m in t  a  n ép eg é sz sé g ü g y  jó l k io k ta ­
to t t  ú t tö rő i  és a  tü d ő b a j e lle n i h a rc  
e rő s  m u n k a tá rs a i  lé p n e k  k i  ta n í tó i  h i ­
v a tá s u k  k ö réb e . A  k ö z v e tle n  v éd ek ezés 
t e r é n  e lső  f e la d a t  a  tü d ő b e te g  g y e rm e ­
k ek n ek  k e llő  id ő b en  v a ló  k ip u h a to lá s a . 
A  v é rsz e g é n y , tü d ő b a j r a  h a jla m o s  g y e r  ­
m eket e g ész sé g ü g y i tö rz s la p o k  a la p já n

á lla n d ó a n  fig y elem m el k is é r ik , a  g y a ­
n ú s  je le n sé g e k e t  a zo n n a l k ö z ü k  az i s ­
k o la o rv o s sa l, a k i ezzel e g y id e jű le g  ig e n  
é r té k e s  c sa lá d i, h e ly z e ti  a d a to k a t  n y e r  
a  ta n í tó tó l  a  g y e rm e k rő l f e lv e t t  tö rz s ­
la p  u t já n .  A  ta n í tó n a k  első f e la d a ta ,  
h a  v a la m e ly  g y e rm e k  tü d ő b a jb a n  sz e n ­
v ed , a v a g y  e r re  g y a n ú s , h o g y  k ö p e té t  
b a k te r iö ló g i la g  m e g v iz sg á lta s sa . F o n to s  
k é rd é s  az  e lk ü lö n ité s  és az e lh e ly ezés  
is. N é m e to rsz á g b a n  a  n v i l t  tü d ő b a jb a n  
szen v ed ő  g y e rm e k e k  n em  j á r h a tn a k  
n y ilv á n o s  isk o lá b a , n e h o g y  i s k o la tá r s a i ­
k a t  m e g fe rtő z z ék . A  b e ir a tá s  a lk a lm á ­
v a l  a  g y e rm e k  e lő szö r is  o rv o si v iz s ­
g á la t  a lá  k e rü l  s h a  fe rtő z ő  tu b e r k u ­
ló z isb a n  szen v ed , c sak  az isk o la s z a n a tó ­
r iu m  v a la m e ly ik é b e n  k a p h a t  g y ó g y í tá ­
s á v a l  k a p c so la to s  o k ta tá s t .  N a g y  s e g í t ­
sé g ü l s z o lg á ln a k  k ü lfö ld ö n  e célra, az 
e rd e i isk o lá k . A n é m e tek  s z e r in t  n é p ­
e g é sz sé g ü g y i szem p o n tb ó l sú ly o sa n  m e g ­
b o sszu lja  m a g á t  a  ta k a ré k o s sá g , a m it

az isk o la  és a  h ig ió n a  r o v á s á r a  v is z ü n k  
k e re sz tü l.  A  ta k a ré k o s s á g ró l  m o n d já k  
a  n é m e tek , h o g y  ez t n em  az isk o lá k n á l  
k e ll  e lk ezd en i. Ú g y  a  fa lu s i,  m in t  a  v á ­
ro s i  isk o lá b a  b e v e z e tté k  a  n ép - és i s ­
k o la fü rd ő  in té z m é n y é t. K ü lö n ö s  g o n d ­
d a l v a n n a k  a  tü d ő b a jo s  g y e rm e k e k n é l 
a  n y á lk a fe r tő z é s re ,  m e ly  e lő á ll a k k o r, 
h a  a k á r  a  tü d ő b a jo s  ta n e rő ,  a k á r  a 
tü d ő b a jo s  g y e rm e k  b eszéd k ö zb en  s z á já ­
bó l k ijö v ő  n y á lk a c s e p p e l a  sz e m b e n ­
á lló t  m e g fe r tő z i. E z t  ré szb e n  a  tü d ő ­
b e te g  g y e rm e k  iz o lá lá sá v a l, ré sz b e n  a 
n a g y o b b  tá v o ls á g b a n  v a ló  b eszé lg e té sse l 
h á r í t j á k  el. A z is k o lá k ra  n a g y  a b la k o ­
kat, é p íte n e k . A z is k o la te rm e k  n a g y o k , 
v ilá g o sa k , a  n a p o s  o ld a lo n  v a n n a k , az
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ab la k o k o n , t a k a r i t á s a  p e d ig  k ö zp o n ti 
p o rsz ív ó v a l tö r té n ik .  U g y a n c s a k  az i s ­
k o lá b a n  eg y  csom ó filccipő  á ll  a zo k n a k  
a  g y e rm e k e k n e k  re n d e lk e z é sé re , a k ik  
m esszeb b rő l, esős, s á ro s  id ő b en  á tn e d v e ­
se d e tt  lá b b a l  é rk e z n e k  az isk o lá b a . F é l ­
é v e n k é n t a  g y e rm e k e k e t o rv o s i la g  m e g ­
v iz s g á ljá k .

ím e  e n é h á n y  sz e m e lv é n y  az isk o la -  
e g ész sé g ü g y  k e re té b ő l, a m e ly n e k  k e ­
r e s z t ü l v i t e l e  n e m z e t i  é r d e k .

B u d a p e s t sz é k esfő v á ro s  k ö zö n ség e  is  
á tá re z te  az isk o la e g é sz sé g ü g y  és g y e r ­
m ek v éd e lem  n a g y  fo n to s sá g á t  és a  k ö z ­
o k ta tá s i  ü g y o sz tá ly n a k  e lő te r je sz té sé re  
a  k ö zeg észség ü g y  te ré n  fe n n fo rg ó  k e d ­
v e ző tlen  v isz o n y o k  j a v í t á s a  é rd e k é b e n  
e lh a tá ro z ta ,  h o g y  1926. é v tő l k ezd v e  
re n d sz e re s  i s k o l a - e g é s z s é g ü g y i  
s z o l g á l a t o t  l é t e s í t .  E  cé lb ó l a 
sz é k e sfő v á ro s t 62 isk o la e g é sz sé g ü g y i 
k ö rz e tre  o sz to tta  fe l, a m e ly e k b e n  a  k öz­
ség i óvoda, e lem i-, p o lg á r i- ,  fő reá l- , 
leán y k ö zép - és fe lső k e re sk e d e lm i isk o ­
lá k a t  o sz to tta  be  a zza l a  fe lh a ta lm a z á s -  
sá l, h o g y  a m id ő n  a  k ö rü lm é n y e k  m e g ­
en g ed ik , a  sz é k esfő v á ro s  á l t a l  f e n n ta r ­
to t t  eg y éb  k ö z o k ta tá s i  in té z e te k e t  is  b e ­
v o n h a ssa  az isk o la e g é sz sé g ü g y i s z o lg á ­
la tb a .  E z a la p o n  1927-ben a  g y ó g y p e d a ­
g ó g ia i n e v e lő in té z e te k e t, a  k e rté szk ép ző  
isk o lá t, k e r tg a z d a s á g i  ta n fo ly a m o t, a ! 
n ő i k e re sk e d e lm i s z a k ta n fo ly a m o k a t  is 
b e k a p c so lta  ezen  e g észsé g ü g y i in té z m é ­
n y éb e . A z isk o la e g é sz sé g ü g y i s z o lg á la t ­
b a n  e g y -eg y  isk o lao rv o s , eg y  isk o la i  
g o n d o zó n ő v ér te l je s í t  sz o lg á la to t.  A z 
isk o la e g é sz sé g ü g y i k ö rz e te k e n  k ív ü l  a  
fő v á ro s  szem -, fü l-, o rr- , to ro k -, gége- 
és id e g b a jo k b a n , v a la m in t  a  g e r in c ­
oszlop e lfe rd ü lé sb e n  szen v ed ő  ta n u ló k  
b e te g sé g é n e k  m e g á lla p ítá s a  és k iseb b

te rm é s z e tű  b a jo k n a k  g y ó g y k e ze lé se  c é l­
já b ó l ö t isk o la sza k o rv o s i re n d e lő t  á ll i- i  
t o t t  fe l te l je s  fe lsze re lé sse l és ezek et 
k ie g é sz íte tte  a  b ő rb e te g sé g b e n  szen v ed ő  
ta n u ló k  sz a k g y ó g y k ez e lé sév e l is , lé te -
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el nem választható. Ezenkívül az iskola- 
! egészség-ügyi és iskola-gyermekvédelrni 
alkalm azottak e szorosan vett iskola 
egészségügyi és iskola-gyermekvédelmi 

(Idő) tevékenység m ellett pedagógiai tevé-
srtvén erre egy ujaFb rendelőintézetetkenységet is fejtenek ki, például 
Bekapcsolta a főváros ezen isk o lae g ész ^^ ^  
ségügyi szolgálatba nyolc iskola fog- iskolaorvosok e llá tják  az egészségtani 
orvosi rendelőintézetét is, amelyekben a ¿r&k tan ítását, az iskolavédőnők (iskola

esíö

tanulók beteg fogait kezelik. Végül 
mindezekhez csatolta a főváros az is­
kolai Röntgen-intézetét is.

Az iskolaszakorvosi rendelőintézetek­
ben a szükséges számú és az illető be­
tegségi csoportokra képesített szak­
orvos, továbbá egy-egy asszisztensnő 
teljesit szolgálatot.

Az iskolaegészségügyi szolgálattal szo­
ros kapcsolatban áll az iskola gyermek- 
védelmi szolgálat, melyet az iskolanő- 
véri intézm ény lá t el. A főváros az 
egységes gondozás szempontjából az or­
vosok m ellett dolgozó iskolai gondozó­
nővéreket, valam int a gyermekvédelem 
terén működő iskolanővéreket újabban 
egyesitette iskolavédőnői intézm ény cim 
a la tt és ezek működési körét az iskola 
egészségügyi körzetekbe bekapcsolt ösz- 
szes közoktatási intézetekre k iterjesz­
tette.

Az iskolaegészségügy szolgálatába be­
kapcsolt közoktatási intézetek t a n u l ó ­
l é t s z á m a  81.822. Az elm últ iskolaév­
ben az iskolaorvosi vizsgálatok száma 
98.632 volt, amelyen felül még külön 
az iskolaszakorvosi rendelőintézetek 
száma szerinti tevékenység já ru l. Egy- 
egy iskola egészségügyi körzetre á tlag  
1337 tanuló esik. Az iskola egészségügyi 
és iskola-gyermekvédelmi szolgálatot el­
látó alkalm azottak ezidőszerint ideigle­
nes vagy helyettesi minőségben működ­
nek és szervezésük folyam atban van.

Az iskolaegészségügyi és iskola-gyer­
mekvédelmi szolgálat az iskolai élettel 
o l y a n  s z o r o s  v o n a t k o z á s b a n  
á l l ,  hogy az iskola egészségügyi és 
gyermekvédelmi alkalm azottak tevé­
kenységének központi irány ítása  és sze­
mélyi ügyeinek intézése a közoktatási 
személyzet működésének irányításátó l 
és személyi ügyeinek intézésétől a szol­

nővérek) ellenőrzik az előadási órákat 
m ulasztott tanulókat is. Ezért ezek a 
közoktatási személyzet létszám ába ta r ­
toznak. Az iskolaorvosok kivételesen 
egy mellékfoglalkozást fo ly tathatnak, 
amelyhez azonban tanácsi engedély kell.

A székesfővárosnak ezidőszerint 62 is­
kolaegészségügyi körzete, 14 gyerm ek- 
védelmi kerülete, továbbá 21 iskola- 
szakorvosi rendelőintézete van.

A felsoroltaknak kiegészítéséül a fővá­
ros " még tüdőbeteggondozó intézetet is 
ta r t fenn, ahová a  tanulók vizsgálatra 
beküldetnek.

Gyermekvédelmi szempontból m ind­
ezeknek betetőzéséül a főváros fenn­
ta r t ja  a gyerm eknyaraltatási akcióját 
és 1929-ben 18.000 iskolásgyerm eket n y a­
ra lta to tt túlnyom órészt vidéken, rész­
ben a főváros perifériá ján  levő, a  sza­
badban épült iskolákban; ezenfelül nap­
közi nyaraltatással, tehát teljes élelme­
zéssel 21.000 gyerm eket iidültetett. Mind­
ezeket az utóbbi négy esztendőben a  
székesfőváros közoktatási ügyosztálya 
vezette keresztül Budapest székesfővá­
ros közönségének áldozatkészségével. A 
fővárosnak célja ezzel az, hogy minél 
egészségesebb jövő generációt neveljen 
fel, akik h ivatva lesznek szegény csonka 
hazánknak szolgálatába állni, azt ú jra  
ta lp raállítan i.

ím e nagy vonásokban részben külföldi 
példák felhozásával, részben a főváros 
szervezésében vázlatosan, nagy vonat­
kozásban bem utattam  az iskolaegészség­
ügyet a gyermekvédelemmel kapcsolat­
ban azzal, m iszerint kívánatos volna 
ha mindezt ilyen form ában és ilyen 
mértékben az ország m inden iskolájá­
ban és intézményében — bár ez nagy 
áldozattal já r  — megszerveznék és ke­
resztülvezetnék.


