szivére a kezét mjriy

en dolgoz6 szulé: mit ad-
na érte, ha gyermeke kosz-

_ koraban megkedvelt. A
IGYEV tehat zsirszegény, sokféze-
lékps. vitaminduis ételeket kuldott

lasanak gondjat levennék a vat- iskoldkba. Ezt szivesen fogad-

rél?

Ma. amikor minden héaztartas
atlagosan 1 forintbol 50 fillért
kélt élelmiszerre, a havi hétezer
forint felett keres6 szulék egyké-
jéért is csak 15 forintot, két gyer-
mek utan fejenként 13-at, ha-
romért 11 forintot fizetnek a nap-
kéziben. Ezért napi haromszori ét-
kezést kapnak a gyerekek. Az at-
lagjovedelmd csaladdokban legfel-
jebb 3000—3800 forint a havi kere-
set, 6k 7,6, illetve 5 forintot fizet-
nek. A kiskoru kosztosokra megal-
lapitott nyersanyagnorma &ra na-
pi haromszori étkezésre 7,09 fo-
rint (nem 7,9, mint azt egy éve
tévesen irtuk). Nyilvanvalo: ebbdl
muivészet gazdalkodni — nem is
megy masként, mint tetemes al-
lami dotaciéval, ami viszont évr6l

évre kevesebb; tavaly még 15
szazalék volt, az idén mar csak
12

Manapsdg vagy rossz szocialis
helyzet, vagy — uram bocsd’ —
protekci6 kell a napkozis vagy
menzai felvételhez. Igy aztan (ada-
taink csak a févarosrdl vannak)
a 220000 didkbol még 70000 sem
részesul kozétkeztetésben. Marpe-
dig ez a sz6 legszorosabb értelmé-
ben kozugy, a dolgozé nék gaz-
dasagi, szocialis helyzetének javi-
tasdban az egyik legfontosabb té-

nyez6. Kovetkezésképpen: altala-
nossa kell tenni ezt a szolgalta-
tast.

Igen am, csakhogy a téma gaz-
daja, a monopolhelyzetre karhoz-
tatott Gyermekélelmezési Valla-
lat afféle vendéglatoipari temp-
lomegere, amely — ha kotelezett-
ségének tisztességgel eleget akar
tenni—, megfogadja azt a tréfas-
komoly tanacsot, hogy ,sok sikert,
kevés eredményt”. Ha viszont ala-
veti magat a kozgazdasagi szaba-
lyoz6k diktalta kévetelményeknek,
minden eszkdzt megragad nyere-
sége  novelésére.  Fejlesztésével,
napi gondjai megoldasaval ugyan-
is csak addig nyujtézkodhat,
ameddig nyereségtakardja ér. Ez
pedig szlikre méretezett, mivel ezt
a specialis vallalatot is az uze-
mi vendéglaték kozé soroltdk —
annak valamennyi  héatranyaval
egyutt. Nem élhet példaul azzal a
joggal, hogy a szallitas koltségeit
atharitja a megrendel6kre — Ié-
vén azok iskolak, o6vodak. igy a
békat — az évi 10 millié forint
fuvardijat — neki kell lenyelnie.

A szubvencié-csékkenés tovabbi
6 milliéval kurtitja a Gyermek-
élelmezési Vallalat nyereségét, a

bérleti dijak emelkedésérél, a
kozterhek novekedésér6l nem is
beszélve. lgaz ugyan, hogy adé-

kedvezményt élveznek a szakma
egyéb vallalataival szemben, de ez
nem ellenstlyozza koltségeiket. Az
idén mar felére csokkent emiatt
a fejlesztési alapjuk — a kovet-
kezmény nyilvanvalé.

Ha rovid a kardod, toldd meg
egy lepéssel, ha kevés a pénzed,
toldd meg néhany otlettel. (Es
partfogokkal, mint példaul a Fé6-
varosi Tanéacs kereskedelmi f6-
osztalya, amely a FOSPED-del ko-
tend6 szerz6déseiket menedzselte
dicséretes buzgalommal.)

~Kiralyi” reggeli

Mivel
bott, az

a nyersanyagnorma sza-

étrenden igyekeznek
valtoztatni. Koézismert tény, hogy
étkezési hagyomanyaink ésszer(t-
lenek és egészségtelenek. Ha val-
tozadsokat akarunk, a gyermek ét-
rendjénél kell azokat kezdeni.
Tobbnyire azt az étrendet kivan-
ja megtartani a feln6tt, amit gyer-

tak a gyerekek, de nem igy a fel-
néttek. A toltottkaposztahoz szo-
kott nevel§ érthetéen nem lelke-
sedik a tejbegrizért, vagy a ga-
luska helyett talalt vitaminsala-
taért. Es mivel egy fazékbél kosz-
tol a felnd6tt-kisebbség és a tobb-
ség gyerek (a gyerekek vélemé-
nyét pedig a nagyok kozvetitik),
megbuktak az angolos és francias
konyhat meghonositani  prébalé
kezdeményezések.

Lehet viszont valtoztatni az ét-
kezések ritmusan — gondoltak.

EBED EGY NAPKOZI

Gyermekélelmezés

Kiskoru kosztosok

A vendéglatas templomegere

Tejbegriz kontra toltott kaposzta

OTTHONBAN

Annyit sem késhetnek, mint egy expresszvonat

A ,reggelizzél mint egy Kiraly,

ebédelj mint egy polgar, vacso-
razz mint egy koldus” elmélete
nem bolondsag. Ezt bizonyitja

azoknak a népeknek példaja, ame-
lyek az idézett elvet kovetik: ott
a mienknél jéval magasabb az at-
lagéletkor és kevesebb a gyomor-
és emésztési nyavalya. A GYEV
kisérletezett; el6re hozta a fdét-
kezést a reggeli 6rakra. Az addig
csak folyadékos tizorait allati fe-

hérjével, hirtelensiult  ételekkel
egészitették ki. Az ebéd pedig
kénnyebb lett a szokasosnal — a

gyumoélcs és a z6ldség dominal
benne. Egy-két menl a prébaét-
rendbél: reggelire silt virsli mus-
tarral, kenyér, tea vagy rantott
sajt, fejessalata, zsurkenyér, ka-
kad; ebédre rantott kelvirag, gyu-
molcs és piskéta vagy toltott me-
télt és alma. Az uzsonna: tea, ve-
ronai. vaj, retek, kenyér, vagy
kavé, vajas kenyér, sargaréparesze-
I1ék, illetve malnaturmix, brios.

Megbukott kezdeményezés

Az erés reggeli (s a szolidabb
ebéd nagy sikert aratott a gyere-
keknél, tetszett a nevel6knek és
nem kifogasolhattdk a gazdasagi
szakemberek sem, hiszen az ar-
kalkulaciéot szigortan megtartot-
tak. Az ésszerl kezdeményezés
mégis megbukott. Nem talaltak
ugyanis vallalkozo6t, aki tdobblet-
fizetés, illetve nagyobb Ilétszamu
személyzet nélkil a reggeli bogre-
mosogatas helyett elvégezze a f6-
z6cskét. a komplett talalast és
mosogatast a déli norméan felul.

Egyelére tehat minden marad a
régiben. Pedig sitrgésen gyarapi-
tani kellene a Kkosztosok létsza-
mat és emelni az ételek nyers-
anyag-normait is. Egy szakorvos
szamitasa szerint a 6—10, illetve
11—12 évesek élettani szikségle-

tét minimalisan 9,30, illetve 13
forint érték( nyersanyag fedezi
Jelenleg tehat az egész napos ella-
tasban részesulé gyerekek a biol6-
giai Uzemanyagnak csupan 70
szazalékat kapjak meg. A toébbit
rendszerint anyuka teremti eld
munka utén.

Addig nincs tébb napkozi és
menzai kosztos, amig nem épite-
nek Uj konyhadkat. Jelenleg a
GYEV-nek 106 f6z6helye van.
ezek kozul 13 Aatépitésre szorul,
18-ban csokkenteni kell az étke-
zési létszamot, 6 csak ideiglene-
sen hasznalhaté és 11 konyhat al-
kalmatlannak  minésitettek. (Ez
utébbiakra barmelyik pillanatban
azt mondhatjak az egészségugyiek,
hogy maris lakatot akarnak lat-
ni az ajtajan.)

De nemcsak ezek Kkurtitjdk a
f6zési lehet6ségeket. Kulonféle
szervek valtozatos fondorlatokkal
vettek el a GYEV-t6l néhéany
konyhat. Nem akadt hatdsag,
amely egy haromezer adagos, jol
felszerelt, korszer( f6z6helyet
megmentett volna szamukra, ami-
kor a bérbeadé felmondta a szer-

z6dést. Egy ilyen konyha épitése
ma 15 milliéba kerul! Masutt az
edényzdrgés és ételszag zavarta

a lakosokat *— ki kellett koltoz-
nidk. Kellett a helyiség politech-
nikai milhelynek — tovabbi par
szaz adaggal kevesebbet fézhet-
tek. Még a garéazsbél is kilakol-
tattak 6ket, az Ingatlankezel6
Vallalat koltdzott a helyukre. (Ez
legaldabb olyan  fajdalmas volt,
mint a konyhdk elvesztése. A
kocsiknak ugyanis allando6an
Uzemkészen kell lennitk, mert
még annyit sem késhetnek, mint
egy expresszvonat: a matematika-
orat nem aszerint kezdik, bero-
bogott-e id6ben a makostészta.)
De épul mar az uj, eddig-még-
ilyen-sosem-volt konyha is, affé-
le ebédgyar Pestlérincen, a Kassa
utcaban. Csakhogy tavaly az ar-
viz, az idén a Vadaszati Vilag-

kiallitds szolt kozbe — félbema-
radt a beruhazéas olyannyira, hogy
jelenleg nincs is Kkivitelez6. Ez a/
ételkombinat — amelyet egy 6bu-
dai és egy .budatéténvi felépitése
koévet —. korszerli technoldgiaja-
val igen nagy valtozast hoz a
gyermekélelmezésben. Uzembelé-
pése utdn napi 12000 adag fi-
nomfagyasztasra kerulé ételt f6z
a héaromezer adag meleg ételen
kivul. A Kassa utcai intézmény
késziti majd a negyedik 0Otéves
tervben kiépitendé o6nkiszolgalo
didkéttermi  halézat meniit is.

Mindez mikor ?

Mikor Kkeridl sor minderre?...
A hitérendszer Kkiépitése oOonma-
gaban is oriasi 06sszegbe kerdl,
hitépultokat kell beallitani a fo-

gadohelyeken. htitékocsikat a szal-
lithsra, oriasi mélyhlté raktara-
kat a termeléhelyeken. De nincs
valasztasi lehet6ség, egyedil ezek
a rendkivul gazdasagos és terme-
lékeny driadsizemek valésithatjak
meg a gyermekek olcsé, valaszté-
kos és egészséges étkeztetését.

A Kassa utcai kombinat, amely
a tervek szerint 1973-ban termel,
a huszonnegyedik o6raban épul. A
Belvaros forgalmi viszonyai
ugyanis lehetetlenné teszik a ha-
gyomanyos ételszallitast és ezzel
az ételkészités eddigi modjat is.
igy az ottani iskolasokat el6re-
gyartott ebéddel latjak majd el.
A mélyhltétt mentbél akar egy-
heti készletet is Kkiszallithatnak
egyszerre. Ezek 10—12 hénapig ta-
rolhaték a tapérték és vitamin-
tartalom csokkenése nélkul.

Nemcsak az ételkészités techno-
légidja, hanem a talalds mddja is
megvaltozik.

Addig azonban, amig ezek a ter-
vek valéra véalnak, csak a cél ér-
dekében  szentesitett, apr6 sza-
balytalansagok révén tudjak fenn-
tartani, illetve némileg bdéviteni
a didkkosztosok korét. (A GYEV
az 6vodasoknak is f6z.) Lényege-
sen javitana a helyzeten, ha korul-
tekint6bben végeznék az iskolak
jarulékos beruhéazéasait, példaul a
konyhak épitését. Jelenleg ugyan-
is hat olyan (j iskola van, amely-
nek konyhéjat elavult tipusterv
szerint készitették, s ezeket nem
fogadjak el az egészségiigyi haté-
sagok. Pedig csupan arrol lenne
szd, hogy a beruhéazé oktatasi szer-
vek, a Kkivitelez6 FOBER és az
tUzemeltetd Gyermekélelmezési
Véllalat egyeztetné a terveket és
lehetéségeket. Ez nemcsak tobb
gyermek ellatasat eredményezné,
hanem megtakarithatndk az igy
bizonyosra vehet8, borsos atépitési
koltségeket is.

ANTAL ANIKO
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