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Halkan kopogtatnak, elnézést- 

kérőn lépnek a lakásba, csende­
sek és figyelm esek. Segíteni m en­
nek. Szerénységük szinte látha­
tatlanná teszi őket. Pedig csele­
kedeteikért sokan hálásak nekik.

A főváros VI. kerületében az 
wtóbbi hónapokban száznyolcvan  
nehézsorsú embernek nyújtottak  
segítséget. Olyanoknak, akik idős 
koruk, betegségük vagy rokkant­
ságuk m iatt akárm ilyen munkát 
nem  vállalhatnak. Ezeknek kü­
lönleges, erejűkhez mért, képes­
ségeiknek m egfelelő foglalkozást 
k ell keresni, ö k  kerestek nekik  
— nem  könnyű dolog —, és ígé­
rik, arra is  lesz gondjuk, hogy 
Időnként m egnézzék védenceiket: 
jól m egy-e soruk, becsülik-e őket 
munkahelyükön? Az önzetlen  
gondoskodók: társadalmi munká­
sok, a tanácsok m ellett működő 
szociálpolitikai bizottságok tagjai. 
Most azon fáradoznak, hogy m i­
előbb m egnyithassák kerületük­
ben az „öregek klubját". Szeretet, 
gondosság hatja át intézkedései­
ket.

A  múltkoriban panaszolta egy  
nyugdíjas tanár: felesége is, ő is 
sokszor gyengélkedik. Egy alka­
tom mal három napig feküdtek lá ­
zasan, magukrahagyottan egészen  
addig, am íg a házfél ügyelő felesé­
ge figyelm es le tt rájuk és segít­
ségükre sietett. — Milyen jó vol­
na — m ondotta ez az idős tanár 
—. ha a magunkfajta embereket, 
akiknek nincs családunk, pártfo­
gásukba Tennének rendes, m eg­
bízható fiatalabbak, megtennék, 
hogy olykor elm ennek helyettünk

patikába, ldvál-"-a  boltba vagy a 
tani a receptet.

M intha ez a pontosan m eg serr 
fogalm azott kívánság teljesülni 
mostanában intézm ényesen a fő­
város kerületeiben. A z önkéntes 
tagokból alakult bizottságok ha­
marosan azt is megnézik, hogyar. 
látják el gondozóik azokat az idős 
embereket, akiket házukért, laká­
sukért, pénzért vagy valam ilyen  
örökség fejében — tartási szerző­
dés alapján — vettek magukhoz. 
Sajnos, elég gyakori, hogy az ilyen  
szerződéseket nem  tartják be; 
akadnak lelkiism eretlenek, akik  
mostohán bánnak azokkal az 
öregekkel, akiknek eltartását és 
gondozását magukra vállalták.

A  VIII. kerületben a bizottság 
tagjai segítségül hívták a Varga 
Katalin Ápolónőképző Intézet nö­
vendékeit is. A  lányok vállalkoz­
tak rá: rendszeresen felkeresik a 
józsefvárosi magányos öregeket, 
ha rászorulnak, oltalmukba v e­
szik őket, főznek rájuk, gondos­
kodnak róluk. Ilyen és hasonló 
kezdem ényezések történtek Bu­
dán is, az I. kerületben.

Nem valam iféle látványos dol­
gok ezek, de úgy véljük, mégis 
figyelem re méltók. Néhány száz 
em ber tevékenykedik Budapesten 
az idősek és a magukramaradtak 
körül, csendesen és feltűnés n él­
kül. Fáradozásáért nem  vár jutal­
mat, elism erést.

Emberség dolgában vajon hány 
lépéssel hagyják maguk mögött 
azokat, akik bölcsességnek, célra­
vezető életelvnek hiszik a vissza­
taszító, rideg tanítást: Csak m a­
gaddal törődj!?
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