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Széchenyi
es a koOzegészségugy.

Viszota Gyula dr. tankerileti féigaz-
gatd a Kozegészségugyi Egyestlet leg-
utobbi (lésén el6adast tartott, amelyben
érdekesen ismertette Széchenyinek a la-
késra, orvosakra, orvostudomanyi rend-
szerekre és az egészség megoévasara vo-
natkozé nézeteit A nagy tetszést keltett
el6adas egyes részleteit a kdévetkezdkben
ismertetjik:

Széchenyi, koranak egészségligyi allapo-
tat a kovetkez6 adomaval jellemezte:

Egy kis faluban, az ideglazban sulyos
betegen fekv6 parasztemberhez elhivtdk a
keruleti kirurgust. Ez mindent megkisérel
betegén, amit esak az ars medica tanit.
El6szor jol meghanytata, kulénb6z6é hajto,
szereket vett hasznalatba, szinte olvadasig
megizzaszta, eret vagott rajta, megkopu-
lyézte, majd jéghideg és forr6 italokkal
hisite vagy melegité, diétat tartatott vele,
erdsit6 és vértisztito szerekkel &polgata s
végul is, midén mindezek nem hasznal-
tak, kimonda:

— Nincs pardon! Al gazdanak meg kell
halni!

Mid6bn a hozzatartozok é&lhaiatosan ri-
mankodtak, prébalna meg még valamit, a
kirurgus tébb o6rai gondolkodas utan Kkije-
lentette:

-- Hat egy fogat még kihtuzhatom!

Ez az adoma, ha kissé tulozva is, rend-
kivll élesen jellemzi a kor egészségugyét,
amely Széchenyit mar ifjukoraban érde-
kelte.  1836-t6l kezdve kozegészségugyi
szempontb6l igy biralja Budat és Pestet.

Porunk Buda-Pesten annyi van s
annyival élink, hogy abbdl, amelyet 6reg
ember éltén keresztul hihet6leg lenyelt,
Mr. Ranger taldlméanya, vagyis inkabb na-
gyobb tdkélyre emelt eszkozlésé szerint
kétségkivil néhany malomk8 nagysagu
mesterséges kének készitését lehetne bat-
ran igérni. Budapest elhanyagolt allapota
miatt nem egyszer szégyenkezett Kkulfoldi
vendégek el6tt. Ez inditotta arra. hogy
Jobb lak, kés6bb Pesti por és sar cimmel
kényvet irt, amelyben Buda-Pestnek Ki-
fejtési tehetségérél s altalaban a honban
lakasi kelleni nevelhetésérél némi uj és
tulzastalan gondolatat akarta kifejtem. Eb-
ben a kiadasra nem kerilt kdnyvében
megjeldli azokat a moddokat, amelyeket
kovetve a varosi . ember kellemesen és
egészségesen lakhatna.

— Sajat izlésem szerint. — irja  Szé-
chenyi — akdrmint szenvednék inkabb,
mint a természet szineit6l orokké eltiltva
lenni pédaul Buda-Pesten a széke Dunét,
szennyes Duna-partokat, Kkiégett sz6léket,
kertnélkili hazakat, minden fatol eltiltott
tereiket, utcakat, szoval az egész- latéhatart
mindig s mindent hrmuszini kontdsben
nézni s a természet sokszin(i bajai helyett
orokleg a lramok bajaival kizkodni.

Széchenyi Pesti por és sar cimi munkaja,
sajnos, toredék maradt. Csak Dobiingben
gondolt annak kiadasara, uj bevezetést is
irt hozza. Ebben irja, hazaszeretetétél su-
galva:

— A hézszeretet alkotja a hazaszeretet-
nek legbiztosabb és legtartéfob talpkovét.
Szereteie azon haznak melyben csalad la-
kik és melvben azért szeret lakni, mert
természeti sziikségeit, hajlamat. lzlését ab-
ban kielégitve tapasztalja, az ilyfé'le lak
képzi azon motivalt hazaszeretetnek lég-

szildirdabb alapjat, mely nézetem szerint
eldibb-utobb. de bizonyosan bekdvetkezteti
a nemzetnek folviragzasat.

Egészségligyi szempontbol ennél a mun-
kéjanal is fontosabb mive a Ddblingben
irt dnismerete, amely azonban csak 1875-
ben jelent meg. Ebben a munkajaban azt
mutatja ki, hogy Onismeretre, minden em-
beri bolcsesség legmélyebb sarkalatara kel-
lene minden ifjat nevelni, mert csak ez
emelheti az emberi testi és lelki t Iv'sé-
gét a legmagasabbra;,

— A testiinkdn uagyszélvan kinn lako,
— firja Széchenyi — ki minket csaklkivil-
rél lat, legyen bar a legnagyobb tapaszta-
laséi orvos, a leghiggadtabb bélcs, nem bir
ama tehetséggel, testlink erémivét helye-
sen megbiralni. E mf(tétet mindenki csak
maga viheti végbe. De ha az éleseszuk or-
vos. a mélyen kombinalé bdlcs nem is Ilat,
ha nem is foghat kézzel, azért nincs Kki-
tiltva a segitésbdl. A gyanitasbol néha biz-
tosb kalauz, mint példaul szamos huszéves
ifjanak csak félig-meddig kinyilt balszeme.

Széchenyi az orvosokkal foképpen azért
nincs megelégedve, mert Ggy tartja, hogy
kdnnyen talzasba esnek.

Sokat foglalkozott a kulénféle orvosi
elméletekkel. Nagyjelentéséglinek tartotta
Hahnemann Sandornak, a homeopathia
megalapitéjanak fellépését. Ezt a gydgy-
maddot jobbnak tartotta a réginél, amely
egyszerre rendkivul sok orvossagot ren-
delt, kétségkivil azzal a gondolattal, hogy
valamelyik tan mégis segit. Megjegyzi,
hogy Hahnemann viszont a maésik talzasba'
téved, mert a kegyetlen nagy és sokféle
dozis helyett a(farényit juttatja szerepre,;
Az uj gyégymad.legnagyobb érdemét ab-
ban latja, hogy az orvosokat gondolko-

zasra, kételkedésre és megfontolasra ger-
jeszté. Széchenyi maga is gyakran kovette
a homeopatha orvostanitasokat, hisz 1848-

ban Almasy-Balogh Pal homeopéatlia yolt
az orvosa.

Az étkezésnek' a szervezetre gyakorolt
hatasarol szolva, ramutat Széchenyi arra,
hogy a legtdbb betegség nemcsak abbdl
ered. hogy az ember magat valamely étel-
lel megmérgezi, valami artalmas dolgot
fogyaszt el. hanem abbdl a mindernlapi
okbol, hogy igen sokat eszik s ekképp tul-
terheli gyomrat. Ennek a kijelentésnekl
alapjaul szolgalt az a korilmény, hogy,
Széchenyi idejében az étkezéssel meglehet
tésen visszaéltek. Egy-egy féuri ebéd alkal«
maval, mint Széchenyi leirja, ebéd elétt 1E
kort. szilvérimnot és sajtot szolgaltak fol«
majd haromféle levest, négyféle -el6ételt,
kétféleképpen elkészitett tehémhust. kupdsz-
tat disznéhussal. sargarépat sonkaval, vad-1
kacsat, borjut, csibét, tekndsbéka-bécsinal-
tat. sokféle halat, tésztat és természetesen
kilénféle bort és gyumolcsét adtak asz-
talra. Roviden, az ebéd mintegy negyven
foadsbdl allott. Meg is iegyzi Széchenyi:
Ha ilyen harcséihoz ill6 id6toltésre
szinte minden nap hivjak fél az embert,
ki kell d6lni, vagy ha teste nem is torik
meg. lelki tehetsége eltompul. lgazolja- ezt
Bonapartéval. Egészen kuldonbdzé 1ény
volt — mondja Széchenyi — a sovany Bo-
naparte tabornok eés @ kihizlalt Napoleon\
csaszar.

onismereti rendszerében olyannyira fon-
tosnak tartja az orvosi tudomanyt, hpgy.
mar az élet tavaszaban a tanitas /targyai
kozé oOhajtja vetetni. Mert ha fejlédhet is
az orvostudomany, csodakat meégsem tehet
és igv az egyszer(i, természetes életmodi
nak kell a betegségek kifejl6dését niegakiM
dalyozni. Helyesnek tartja a régi élvet,
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:hogy egészséges lélek csak egészséges test-*
Iben van. Kétségtelennek tartja, lidgv ily
Iduplst egészség alkotja az emberi tokélynek
lidedlképét, amire 6 mindig torekedett. bl
gyakorlati élet mezején azonban azt lat«
juk hogy ez a kett6s perfecsio szinte soha’,
vagy csak folotte ritkdn jar egyitt, mert
leglelkesebb emberek altalaban véve .néni
a legerdsebb testi egészségiiek.

— Mikor az ember sziiletik, — folytatja —;
nemcsak teste kicsiny, de lelke is vajmi
pici. S vajjon egyik, mint masik miképp
né? Eledel altal. Nemde? Igen, de kétféle

eledel altal, mert teszem, mig tei. kasa,
has stb. egy cseppet sem neveli a lelket,
de csak a testet ndveszti, Ugy a princi-
perta. gramatista és sintaxista tanulmany
sth. viszont nem hizlalja a testet, de tagitja
« léiket. Végsé elvil azt hangoztatja, ha
4 nemzedék sem testi, som lelki eledelben
nem szenved megroviditést, a szebb test-
ben a lélek is szebb lesz, mint a hibas lest- j
ben. mert eauediil a test és lélek kozti har-

moénia altal éri el o haland6 foldi létének
leamaansabh [épcsbiét.

Az el6ad6 végul kimutatta, hogy Szé-
chényi. minthogy az dnismeretet rendkivul
fontosnak tartotta, azt életében allandéan
és kovetkezetesen gyakorolta. Ez a koril-
mény és nagy képzel6ereje magyarazza meg
napléinak buskomor lapjait, amelyekbdl
azonban semmiképpen sem szabad Széche-
nyi betegségére kovetkeztetni.



