
w  X* Gyógytorna az iskolákban. D é r i  F e­
renc dr. tanácsos, a közoktatásügyi osztály  
vezetője, az iskolai gyógytorna tárgyában kör-" 
levelet intézett a székesfőváros iskoláinak veze­
tőihez. Ebben a körlevélben rámutat a taná­
csos arra a sajnálatos tényre, hogy m indinkább  
szaporodik azoknak a tanulóknak a száma, 
akik az egészség és testfejlődés szempont]ábóí 
nem sorozhatok az átlagos tanulók közé. Több 
éven keresztül folytatott testvizsgálatok m eg­
állapították, hogy különösen a leánytanulók  
között feltűnően sok a vérszegény, tulgyenge 
izomzatú és gyenge csontszervezetü gyermek.; 
Az iskola kötelessége tehát arra törekedni,; 
hogy a bajok okai csökkenjenek, hogy a betege 
ségre való hajlam ok megszűnjenek és hogy a  
kezdődő testi hibák m egjavuljanak. Az első és 
második pontban felsorolt tevékenységben 
az iskola m inden tanítójának részt kell vennie. 
Hathatós eszközei ennek az iskolai feladatok  
elvégzésénél alkalm azott módszerek helyes 
megválasztása, szakadatlan figyelmeztetések a' 
helyes testi tartásra és végül az órakozi gyá-: 
korlatoknak lankadást nem  ismerő, lelkiisme-; 
retes végrehajtása. A kezdődő testi hibák kija-. 
vitását orvos által irányított szaktanitónőkre 
kívánja bízni a tanácsos, akik á m egvizsgált 
és kiválasztott tanulókat külön, úgynevezett 
gyógytornaórákon fogják foglalkoztatni. Az is-: 
kólái gyógytornának a főváros iskoláiba való' 
bevezetése céljából a kezdő lépések már a m últ 
tanévben megtörténtek. A kísérletképpen meg-? 
tartott tanfolyam  igen kegvező eredménynyél 
végződött. Ez a siker indítja a tanácsost arra^ 
hogy a gyógytornát a lehetőség szerint több 
iskolába bevezesse. A  "gyógytornára való k ije­
lölésnél főleg a következő testi hibákra kell) 
tekintettel le n n i: tulgyenge izomzat, abnormá­
lis vérszegénység, gyenge csontszerkezet, gyors 
növés, görbe hát, lapockacsontok feltűnő ki-: 
állása, behorpadt és szűk mellkas, leesett váll,; 
ferde válltartás stb. A  tanulók kiválasztásai 
után a tanácsos nyom ban intézkedni fog az 
orvosi vizsgálat és a gyógytornával kapcsola-í 
tos egyéb teendők iránt. *
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