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Javul a budapesti gyermek 
testi állapota

A  középosztályból kerülnek ki a kórházak szegény betegei 
A  mésztartalmú táplálék hiányát sinylik meg a gyermékek

— Az (Jj Nemzedéli

A  főváros közélelm ezésének v á l­
ságos esztendői rendkívül kedvezőt­
len módon befolyásolták  a buda­
pesti gyerm ek általános testi erő­
állapotát. A  h an yatlás az ú jszü lött­
nél kezdődött, aki az a n yatejje l nem 
szívh atta  m agába azt az erőt, 
am elyre a zsenge kis testnek szük­
sége v a c , fo lytatódott azzal, hogy 
az elválasztás után nem kapott m eg­
felelő m ennyiségű és m inőségű te­
jet, a gyerm ekkor későbbi időszaká­
ban pedig egyéb tápláló és erősítő 
ételben szenvedett hiányt. Főképpen 
azokhoz a táplálószerekhez nem ju t­
hatott hozzá, am elyek a csontkép­
ződést m ozdítják elő és ez a hiány 

kétségtelenül k ih atással lesz későbbi 
fejlődésükre is.

De nemcsak a jövőre nézve káros 
a táplálkozás fogyatékossága, ha­
nem bárm ely pillanatban m egnyil­
vánulhat káros volta  abban a p illa ­
natban, am időn a a verm ek  m egbe­
tegszik  és orvos kezébe kerül.

M unkatársunk m eglátogatta 
B ókay  János dr. egyetem i orvosta­
nárt, az egyetem  gyerm ekgyógyitó  
k lin ikáján ak és a S tefán ia  E g yesü ­
let gyerm ekkórházának vezetőjét, 
jyü" egyú ttal a kü lfö ld i gyerm ekse- 
$ftő akciónak is tényleges irá n y í­
tója. A zzal a kérdéssel fordultunk 
hozzá, m it tapasztalt kórházában ,

tudósítójától.
klin ikáién  és a kü lföld i m issziók  
fö lk érésére  v ég ze tt m unkáin kézben, 
a budapesti averm ek  testi állapotá­
nak ked vező  v a g y  kedvezőtlen  vá l­
tozása dolnában.

B ó k ay  professzor m egm utatta 
erre azt a tanulm ányt, am elyet 
A m erika  részére  készített Budapest 
lakosságának gazdasági és szociális 
helyzetéről.

A  tanum ány gerince az az anyag, 
am ely a segitőakeiók részére m eg­
vizsgált gyerm ekek adatait fo g la lja  
m agában. A z 1919— 20. akciós évben 
körülbelül száznegyvenezer gyerm e­
ket vizsgált m eg B ókay p ro fesszor , 
a következő évben pedig hatvan­
ezernél többet. Ebben a tekintélyes 
számban teljes pontossággal m eg­
találh atju k  Budapest valam ennyi, 
gyerm ekének tükörképét. A m it 
ezekről m egállapított B ókay pro­
fesszor, az á ll a többi budapesti 
gyerm ekre nézve is, nem szám ítva 
ermészetesen a kedvezőbb an yagi 

helyzetben élő családok g’yérm ékéit. 
Az összegyűjtött anyag m inden te­

kintetben vilá go s és pontos képét 
adja a budapesti gyerm ek testi 

i á llapota változásainak.
A  grafikonok oszlopai és görbe 

egy szem pillantásra m egm utatják, 
rogy a háborús esztendők, a kom-

Vnnnizmus és a rom án megszól iái ‘ nemcsak orvosok voltak, —  ezt k f-  
Som orn  időszakai m ilyen megdob 1 önben a jelenre vonatkozóan is 
beütő mértékben gátolták  a buda- m ondhatom —  hanem  eg yú tta l meg- 

“ ennek testi fejlődését. De értő emberek is, ak ik  tudjak, m v  
'c U “  ^ m u ta t já k  a kedvező | jelent a m ai gyerm ek a jövendő 

fordulat kezdetét is. M egjelenik az 
első nagyobb arán yú  külföld i se­
gítő akció és a grafikonok görbéi, 
m int az érzékeny szeizm ográf-ké­
szülék, m áris je lzik  a jav u lás kez­
detét. A  segítő m unkásság terjedé­
sével és erősbödésével párhuzam o­
san ja v u l a budapesti gyerm ek testi 
állapota. U jjon gó örömmel nézzük 
a fu rcsa  rajzu  táblázatokon, ame­
lyek a testi állapot legapróbb rész­
letére is kiterjednek, hogyan jav u l 
a helyzet hónapról-hónapra.

E zután a gyerm ekklin ikára  és a 
Stefánia-kórházba bekerült gyerm e­
kekről beszélünk.

—  N agyon  természetes, m ondja 
B ó k ay  professzor ur, hogy a k li­
n ika és a kórház kis betegein na­
gyon is észrevettük néhány eszten­
dővel ezelőtt, hogy testi állapotuk 
jó v a l gyengébb a norm ális idők ha­
sonló sorsú gyerm ekeinek óiin-

M agyarországra  nézve.
— Időközben részint a budapesti

I-élelmezési viszonyok jav u lásán ál 
! fogva, részint pedig a kü lfö ld i misz- 

sziók segítségével lényegesen m eg­
ja v u lt  betegeink táplálkozása is. 
Ma m ár nyugodt lélekkel elm ond­
hatjuk, h ogy g yerm ek ein k  ellenálló- 
képessége m egjavult. A  norm ális 
erőállapotot talán m ég nem érte el, 
de ez most m ár valóban csak rövid 
idő kérdése. A z egészen zsenge kor­
ban levő betegek állapotának meg- 
jav u lására  döntő befolyása  vo lt a 
tejfelhozatal megélénkülése,. G yer­
mekeink ina m ár nem csak több te­
jet kapnak, m int az utóbbi években, 
hanem jobb at is,

—  A m i kórházaink úgynevezett 
—  szegény betegeit illeti, ezek ma m ár

3 idők ha- néni abból a társadalm i osztályból
klUíll„  o a ________  te s t i  álla- - kerülnek ki, m int annakelőtte. Ma
potánál. K is  betegeink kezelését bi- a középosztály gyerm ekét Jc,el! s kö­
zönyös mértékben nehezebbé tette génynek tekintenünk , a jobban ke* 
gyen ge testi állapotuk, a gyógyu lá si  reső m unkás nem is tart szám ot 
eredm ény azonban m indazonáltal kedvezm ényre. Sajnos, a betegápo- 
nem rosszabbodott. M agam  is és lási alap nem b írja  m eg nagyobb 
a velem  együ tt dolgozó orvosok, számú beteg ellá tási költségének te­
ák ik  a k lin ikán és a Stefánia-kór- dezését, ezért a mi kórházunknak is 
házban dolgoznak, m indent megtet- korlátoznia kell az alap terhére fö l­
tünk, hogy fokozottabb gondosság- vett betegek szám át. Rem élem  ason-j 
gal, odaadással és ápolással ellen- bán, h ogy a helyzet ebben a tekin- 
sulyozzuk a gyerm ek testének tétben is m egjavu l valam iképen. A l 
gyöngeségét. R en dkívül sok gondot» külföldi m issziók egyelőre m ég se -, 
okozott kis betegeink m egfelelő táp- g itik  gyerm ekeinket, habár korláto- 
lálása, de m indent m egtettünk érdé- aottabb m értekben is, m int eddig, de 
kükben és ig y  sikerü lt is elhárita- mégis sokat jav íta n a k  a helyzeten, 
nunk azokat a  kedvezőtlen követ- Valószínű, h ogy rövid  idő -múlva az: 
kezm ényeket. am elyeket a m eg nem fiia m  is többet tehet jövő nemzedé-l 
felelő ‘ táplálkozás előidézhetett kenek érdekében és azt a javu lást, 
volna náluk. M unkatársaim  sokkal am ely m ost m ár teljesen zayartala- 
föhbet tettek a kötelességüknél, nul io ly ik , nem sokára teljessé teszi.

A kkor ism ét elérjük v a g y  talán  túl 
is szárn ya lju k  a budapesti gyerm ek - 
békebeli fizikai állapotát.


