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Száz évvel ezelőtt, a szabadság­

harc idején a főváros még három 
városból állott: Pestből, Budából
és Óbudából. Az igazi város azon­
ban Pest volt 80.000 lakosával. 
Természetesen, hogy a forradalom 
városa is Pest volt. Itt kezdődött, 
itt csapott magasra a szabadság­
vágy szele a márciusi ifjakban.

Hogy milyen egy város élete, an­
nak hű tükre közegészség ügyi 
helyzete. A főváros tisztái főorvosa, 
dr. Bakács Tibor most kiadott 
könyvében Budapest - közegészség- 
ügyének száz évéről számol be. 
Mindenekelőtt megmutatja a vá­
ros közgészségügyi állapotát a 
48-as időben. Elekor Pest a nyu-
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gáti fővárosokhoz m érten még 
rendezetlen vidéki városka volt. 
A városrendezésnek nyoma sincs. 
Csatornázásról csak beszéltek, víz­
vezeték néhány gazdagabb ma­
gánházban volt. A Dunapart sze­
méttelep és vágóhíd. Közegészség­
ügyi védelem  ebben az időben 
egyedül a himlőolás volt. A jár­
ványok, kolera, tífusz minden esz­
tendőben rátörtek a lakosságra.

O r v o s  h e l y e t t  b o r b é l y

Az orvosok szolgálatát túlnyo­
móan borbélyok végezték. A se­
bész műhelyi engedélyek nem 
ritkán olyanok birtokában voltak, 
akik még annyit sem értettek az 
orvostudományhoz, m int a bor­
bélysegédek. Még egy negyed­
század múlva is Pest város terü­
letén az orvostudorok száma 
mindössze 260, patika pedig 16 
volt a városban. Tiszti főorvos 
volt ugyan, ez azonban tisztán 
hivatalnoki munkát végzett.

Jellemző a város vezetőségének 
magatartásira, hogy az egyik leg­
nagyobb közegészségügyi intéz­
mény építkezésére, a lipótmezei 
elmegyógyintézet felépítésére a 
várclis csak 2000 forintot, némi 
mészet és építőkövet ajánlott fel.

Ebben az időben Pest városá­
nak valójában egy kórháza volt, 
a mai Rókus-kórház.

Nyomortányák
Pest, Buda és Óbuda egyesí­

tése 1.873-han történt. Ekkor a fő­

nagy aleíés és megdöbbentően 
csecsemő-halálozás.

A születési arányszám ebben az 
időben 15— 17 ezrelék, a halálozás 
24—27 ezrelék. A  munkáslakta ke­
rületekben 100 csecsemő közül át­
lagban 30 egyéves kora előtt el­
pusztul a rossz lakásviszonyok és 
a nyomor következtében.

A tüdővész is ijesztő mértékben 
terjed a pinceműhelyek, tömeg- 
szállások, a dögletes levegőjű gyá­
rak, a lakásuzsora és a növekvő 
élelmiszer drágaság következtében 
a halál mind sűrűbb rendet vág a 
munkabérükből élők soraiban.

A körutak immár fényárban 
úsznak. A pompázó üzletsorok dús 
kirakatai, a paloták hivalkodó 
homlokzatai jólétet hitetnek el a

felületes szemlélővel, de a csillo­
gás mögött megdöbbentő a nyo­
mor.

Már sűrűsödnek az első világhá­
ború felhői.

1904 és 1918 között a halálozás 
állandóan nagyobb, mint a szüle- 
íz 1912-ban 15.2 ezrelékes szüle­

tési számaránnyal szemben a halá­
lozás 30.8 ezrelék. Pedig a csata-, 
terek messze voltak a fővárostól. 
A háború után egész Európában a 
már m egszületett Szovjetuniót k i­
véve, a reakció győz. Ettől kezdve 
negyedszázadon ét a Horthy-fasiz- 
mus jegyében alakul a főváros köz­
egészségügyi helyzete is. A szüle­

tések száma állandóan kisebb a 
halálozásoknál.

Az 1929-el kezdődő gazdasági 
válságtól egész a fasizmus buká­
sáig a halál az úr a születések fe­
lett. 1944. év végén a főváros is 
hadműveleti területté lesz. A  16.2 
ezrelék szüléssel szemben a halá­
lozás majdnem 50 ezrelékig emel­
kedik.

Az 1800-tól 1845-ig terjedő idő 
a hanyatlás korszaka volt Buda­
pest közegészségügyi fejlődésének 
útján. A mélypontot a Horthy- 
uraiem és a fasizmus jelzi.

A még füstölgő romokon már 
[megindul a demokrácia újjáépíté­
se. A feltételek az újjáépítésre 
megdöbbentően kedvezőtlenek. A 
lakóházak 40 „százaléka elpusztult, 
vagy megsérült. A lakosság a Eosz- 
szas nélkülözések következtében le­
gyengült, elteívesedett. Az ipar ro­
mokban, a gyógyszerellátás úgy­
szólván semmi. Mindezek ellenére 
a főváros egészségügyi helyzete 
megújhodott.

A felszabadulástól mostanáig 
terjedő rövid idő alatt többet fej­
lődött a főváros közegészségügyi*' 
állapota, mint a szabadságharctól 
a felszabadulásig. A főváros egész­
ségügyi politikájának tengelyében 
a kerületi egészségházak kerültek#

Ezek a múltban teljesén ismeret-, 
lenek voltak. Ezekkel az intéze­
tekkel a demokrácia olyan, egész­
ségügyi ellátás alapjait rakta le, 
amely egyben szolgálja a megelő­
zést. és a gyógyítást. A járványéi- 
hárítás terén a százezrekre kiter­
jedő tömegoltások, a szűrővizsgála­
tok eddig nem alkalmazott mére­
tei azok a mérföldkövek, amelyek 
a demokrácia közegészségügyi út­
ját szegélyezik. Ez mutatkozik a 
statisztikai adatokban is. így pl. 
1948. első félének átlagában 16.5 
ezrelék élveszületésre 9.9 ezrelék 
halálozás jut.

A  múltban a vráros proletárne­
gyedeivel nem törődött a népelle­
nes uralom. A demokrácia azon­
ban éppen ezekben a kerületekben  
te tt olyan egészségvédelmi intéz­
kedéseket, melyeknek jótékony ha­
tása máris érezhető.

Hatalmas anyag van ebben, az 
aránylag, nem nagy könyvben és 
a statisztikai táblázatok, adatok 
nemcsak a főváros, hanem nagyjá­
ból az egész ország szociális cg 
egészségügyi helyzetét is megmu­
tatják.

Dr. Bakács Tibor, fővárosunk 
tiszti főorvosa hasznos és érdemes 
munkát végzett, amikor megírta ezt 
a könyvet. E. Gy.



város lakosainak száma körűibe- \ 
tül 300.000. Kezd kibontakozni a 
kapitalizmus. A kiegyezés után a 5 
szabadverseny, a liberalizmus hir- | 
télén lendületbe hozza a főváros 
fejődését. Hatalmas gyárak épül- ' 
nel: és a kapitalizmusnak bér­
re .ásókra van szüksége. A fal­
vak : ól megindul az áramlás a fő­
városba. A z agrárproletárok tíz- r 
ezrei özönlenek ide, hogy munkát 
találjanak. Űj városnegyedek ke- \ 
le'köznek és a bérpaloták hival- | 
kcdó homlokzata mögött tízezre- j 
vei zsúfolódnak össze az új lakók. | 

Dühöng a házbéruzsora, a dől-1 
gczók egészségügyi és szociális * j 
viszonyai egyre romlanak. Emel-1 
k iáik a halálozás, kevesebb a szil-


