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Az Mlpkeraez — Zala Jend valaszol
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A kocog6mozgalom — az &tuté propa-
ganda, a sok ezernyi falragasz, roéplap,
felhivas elitenéri —imaig sem nyert pol-
garjogot. JMeséEke hpfy rxtcan, parkban
vagy a M a r g i megmosolyogjak a
kocogbhrt$>& iv'afoig’/Aom'néhany szenve-
dé hdésével szorosabb kapcsolatba kerul-
tek a poraz nélkul sétaltatott kutyak is...
A kocogas a tomegsport egyik legkézen-
fekv6bb lehet6sége, &m a varosokban —
kulonosen Budapesten — a fél- vagy
egy6ras szaladgalasra sincs mindig al-
kalmas, a lakéhelyhez koézel esd terilet.

— A tdmegsport, a lakéhelyi testneve-
lés nalunk mindennapos téma — mondta
Zala Jen6, az MTS IX. keruleti tanacsa-
nak elnéke. — Most fejeztink be egy ta-
nacskozast a Budapesti Testnevelési és
Sportszévetség munkatarsaival: a témeg-
testnevelésrél, a lehet6ségekrdl beszélget-
tink.

Hogyan segitik a keriulet témegsportjat?

— A IX. Kkeruletben
‘nemrég Budapest legUjabb erdei torna-
palyajat. Az Gj palyatél remélik a to-
fmegsport fellendulését a Ferencvarosban?

— Részben igen. Az 1900 méter hosszu
fpalya a Hatar-erdében, az Aero-szallé
I mogott, szép koérnyezetben épult, kozvet-
j lendl a Jézsef Attila lakotelep szomszéd-
j sagadban. Reméljuk, népszer(ibb és népe-
| sebb lesz a budai hegyekben épult pa-
lyaknal, hiszen Kispestrél vagy a Ferenc-
varosbol gyalog is kénnyen megkozelit-
het6. A palyan 19 &llomast helyeztink
el, kis tornaszerekkel, tablakkal, ezeken
a helyes, ésszer(i hasznalatra hivjuk fel
a figyelmet, és tanacsokat adunk a ku-
16nb6z6  gyakorlatok  végrehajtasahoz.
Aki végigmegy a palyan, s elvégzi a ki-
jelolt feladatokat, tet6t6l talpig megmoz-
gatja izmait. Lehet a palyan kocogni, tol-
la,slabdazni, fejelni, focizni, sétalni — és
nemcsak nyaron! Télen, der(is id6ben is
egészséges a mozgas.

nyitottak meg

Az MTS IX. keruleti tanacsa a tomeg-
sportigények kielégitését csak részben
reméli az erdei tornapéalyatdél. Vannak

merészebb terveik is.

— Szeretnénk, ha a kerulet sportpalyait
nemcsak a versenyz6k vennék igénybe —
mondta Zala Jené. Dédelgetett ter-
vunk, hogy a Laszl6-kérhaz sporttelepét
megnyitjuk a nagykdzonség el6tt. A kis
tornatermet szeretnénk médian labdak-
kal, gumikodtelekkel, kézi sulyzokka,l fol-
szerelni; az atlétikai és labdarugoépalyat,
oltoz6t, furdét is hasznalhatna barki, mi-
nimalis téritésért. Terveinkhez kértuk a
lakébizottsagok és a keruleti tanacs segit-
ségét is.

— Maholnap itt a tél, nyitnak-e jégpa-
lydkat a keruletben ?

— Mdjégpalyank nincs, csak a fagyra,
a hidegre szamithatunk. Ha kemény lesz
a tél, a Jozsef Attila uttér6hazban és
négy lakételepi iskola udvaran lesz ter-
mészetes jégpalya. A régi varosrész, a
bels6 Ferencvaros — sajnos —, mostoha-
gyerek... Itt alig-alig van sportolasra,
korcsolyazasra alkalmas szabad terulet.
Persze, keressik a lehet6séget, hogy va-
lamilyen formaban az ott lakok is spor-
tolhassanak odahaza, lakasuk kozelében.



