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Az Mlpkeraez —  Zala Jenő válaszol
s '  H o g y a n  s e g í t ik  a k e r ü le t  t ö m e g s p o r t j á t ?

A  kocogőmozgalom —  az átütő propa­
ganda, a  sok ezernyi falragasz, röplap, 
felhívás eliten é r i  —imáig sem nyert pol­
gárjogot. JMeséEke hpfy rxtcán, parkban  
vagy a  M a r g i megmosolyogják a 
kocogóhrt$>& iv'afoíg'Aom'néhány szenve­
dő hősével szorosabb kapcsolatba kerü l­
tek a póráz nélkül sétáltatott kutyák is... 
A  kocogás a  tömegsport egyik legkézen­
fekvőbb lehetősége, ám  a városokban —  
különösen Budapesten —  a fé l- vagy  
egyórás szaladgálásra sincs m indig a l­
kalmas, a lakóhelyhez közel eső terület.

— A tömegsport, a lakóhelyi testneve­
lés nálunk mindennapos téma — mondta 
Zala Jenő, az M T S  IX . kerületi tanácsá­
nak elnöke. — Most fejeztünk be egy ta­
nácskozást a. Budapesti Testnevelési és 
Sportszövetség munkatársaival: a tömeg­
testnevelésről, a lehetőségekről beszélget­
tünk.

—  A  IX . kerületben nyitották meg 
'nem rég Budapest legú jabb  erdei torna-
pályáját. A z  új pályától remélik a tö- 

fmegsport fellendülését a Ferencvárosban?
— Részben igen. Az 1900 méter hosszú 

f pálya a Határ-erdőben, az Aero-szálló 
I mögött, szép környezetben épült, közvet- 
j lenül a József Attila lakótelep szomszéd- 
j ságában. Reméljük, népszerűbb és népe- 
l sebb lesz a budai hegyekben épült pá­

lyáknál, hiszen Kispestről vagy a Ferenc-
! városból gyalog is könnyen megközelít­

hető. A pályán 19 állomást helyeztünk 
el, kis tornaszerekkel, táblákkal, ezeken 
a helyes, ésszerű használatra hívjuk fel 
a figyelmet, és tanácsokat adunk a kü­
lönböző gyakorlatok végrehajtásához. 
Aki végigmegy a pályán, s elvégzi a ki­
jelölt feladatokat, tetőtől talpig megmoz­
gatja izmait. Lehet a pályán kocogni, tol­
la,slabdázni, fejelni, focizni, sétálni — és 
nemcsak nyáron! Télen, derűs időben is 
egészséges a mozgás.

A z  M TS  IX . kerületi tanácsa a tömeg­
sportigények kielégítését csak részben 
reméli az erdei tornapályától. Vannak  
m erészebb terveik is.

— Szeretnénk, ha a kerület sportpályáit 
nemcsak a versenyzők vennék igénybe — 
mondta Za la  Jenő. — Dédelgetett ter­
vünk, hogy a László-kórház sporttelepét 
megnyitjuk a nagyközönség előtt. A  kis 
tornatermet szeretnénk médián labdák­
kal, gumikötelekkel, kézi súlyzókká,l föl­
szerelni; az atlétikai és labdarúgópályát, 
öltözőt, fürdőt is használhatná bárki, mi­
nimális térítésért. Terveinkhez kértük a 
lakóbizottságok és a kerületi tanács segít­
ségét is.

—  M aholnap itt a tél, nyitnak-e jégpá­
lyákat a kerületben ?

.— Műjégpályánk nincs, csak a fagyra, 
a hidegre számíthatunk. Ha kemény lesz 
a tél, a József Attila úttörőházban és 
négy lakótelepi iskola udvarán lesz ter­
mészetes jégpálya. A régi városrész, a 
belső Ferencváros — sajnos — , mostoha- 
gyerek... Itt alig-alig van sportolásra, 
korcsolyázásra alkalmas szabad terület. 
Persze, keressük a lehetőséget, hogy va­
lamilyen formában az ott lakók is spor­
tolhassanak odahaza, lakásuk közelében.


