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Az öttagú cmnbáscsalád
heti élelm ének á ra .

j A  m unkásság szám ára rendkívü l fontos  
fiolog, h ogy  az élelm iszer-árak a lak u lásáró l 
állandóan tudom ásul bírjon. A z élelm iszerek  
nagybani áráról a tőzsdei jegyzések  és a v á ­
sári je len tések  szám olnak be. A  m u n k á ssá g ­
nak azonban nem  erre van  szüksége, hanem  
a k is m ennyiségben  va ló  eladás áraira.

K ülönös a lkalm asnak  m utatkozik  az ár­
a laku lásnak  o lyan  módon va ló  jellem zése, 
h ogy v a la m e ly  ö tta g ú  m u n k á sc sa lá d  eg y  h e ti  
é le le m szü k sé g le té n e k  á rá t á l l í t ju k  e g yb e  és 
ennek vá ltozását közöljük bizonyos időkön 
zökben.

T erm észetesen  ez az összeá llítás nem  kell, I 
h ogy  k iterjedjen  m in d e n  é le lm izesrre ;  a csak  
m ellékesen  v a g y  k ivéte lesen  h aszn á lt é le lm i­
szereket, zöldfőzeléket, szárnyast, h a lat, v a ­
dat, am elyek  csak igen  ritkán  kerülnek a 
munkás asztalára, va lam in t az állandóan, de 
igen  k is értékben fogyó anyagok (só, pap­
rika, hagym a, kávé stb.) k im aradhatnak a  
szám ításból. P ótlásu k ra  a fö lv ett anyagokból 
veszünk v a la m iv e l nagyobb m en n yiséget.

A z öttagú, férj, fe leség  és három  gyerm ek ­
ből á lló  m unkáscsa lád  h eti é le lem szü k ség letét  
teh át a következő 12 élelm iszerből á llítju k  
össze, am elyek  m inden m unkásháztartásban  
— ú gy  h isszü k  — a főszerepet v iszik . A z  
egyes élelm iszerekb ől nagyobb m en n y iséget  
vettü n k  föl, m ert pótolják a hasonló m ásfa jta  
élelm iszereket. A  m en n y iséget szakem berek

seg ítségéve l ú gy  á llap íto ttu k  m eg, ü ogy a  
katonák és rabok k osztjáva l egyen lő  meny^ 
n y iségü  táp an yagot tartalm azzon.

A z á lta lán os e lfogadott tudom ányos fö lfo ­
gás szerin t eg y  em ber n ap i élelm ére szám í­
tanak

118 gram  feh érjét­
ől) gram  zsírt és

500 gram  szénhidrátot, am i körülbelü l 
3200—8500 „k a lóriád n ak  fe le l m eg. E zen az 
alapon egy  m u n k áscsa lád  h eti é le lem szü k ­
séglete , 3 gyerm eket, 2 io lu ő tte t szám ítva , 
az elk észítés k ö ltségét szám ba nem  véve, a  
következőképp a lak u l, a je len leg i árakat a 
12 év  e lő ttiek k el párhuzam ba á l l í t v a :

1901. évi átlag 1913, jan, 4.
Mennyiség kgr. egységár összeg egységár összeg

fillér fillér fillér fillér
2 I I .  m a r h a h ú s 131 262 202 404
1 I I .  d is z n ó h u s 116 116 200 200
1 k o lb á s z  f ü s tö l t 146 146 220 220

V* s z a lo n n a  „ 117 ■ 58Vs 202 101
l/* d is z n ó z s í r 120 60 188 94
18 b a r n a  k e n y é r 23 414 24 432
10 b u r g o n y a ,  ró z sa 6 60 11b 115
2 s a v a n y u  k á p o s z ta  23 46 28 56
2 b ab , f e h é r  a p ró 24 48 44 88
1 c u k o r 91 91 91 91
3 to já s  d a r a b j a 5 15 10 30
7 t e j  l i t e r 21 147 31 217

ö s s z e g  K  14*64 V% 20*48
A  kenyér m en n y isége  tu ln agyn ak  látszik , 

azonban tek in tetben  kell venn i, h ogy ebbe az 
a lisztm en y iség , am ely  főzéshez és tésztához  
kell, szintén  bele le tt szám ítva . A  főzelékek  
szin tén  v a lam en n y i főzelék  h e ly e tt szerepel­
nek. E zek  a h e ly ettesítések  azért szüksége- 

t sek, h ogy  a fö lveendő élelm iszerek  sora tul- 
n agy  ne legyen .

A z árak at a h iv a ta lo s  vásárcsarn ok i je g y ­
zésekből vettü k  o lyan  m ódon, hogy az ott  
közölt legm agasabb és lega lacson yab b  je g y ­
zés közepesét vettü k . E z nem  te ljesen  pon- 

r tos m ódszer, de jobbat adatok h ián yáb an  a l­
k a lm azn i nem  lehet. T erm észetes, h ogy a  
m unkásság, am ely  rendesen k is é le lm iszer­
uzsorásoknál vásárol, m ég drágábban vásá ­
rolja  az élelm iszereket, m in t az itten i árak.

A  táb lázat fontossága abból á ll, h o g y  k ü ­
lönböző  id ő sza k o k ra  k is z á m ítv a  m ó d o t n y ú j t  \ 
arra , h o g y  eg y  p illa n a t a la t t  b á r k i iá ié h o z

zó d jo n  a m u n k á sc sa lá d  é le le m -k ia d á sa in a k  
a la ku lá sá ró l. Persze m ég jobb le tt  volna, ha  
a lakás, fűtés, v ilá g ítá s  és ruházat kö ltségeit  
is  b e le fo g la lh a tn ék : sajnos, erre adatok hij- 
ján  nem  válla lkozhatunk ,

A  táblázatból különben k itűn ik , h ogy  a  ; 
m unkáscsaládnak  a  tudom ány á lta l m egkö­
v e te lt  é le lm ezése  m anapság h e ti  20.48 koro­
nába kerül.

T izenkét év  előtt u gyanez a  m en n yiség  
csak 14.64 koronába került. A z em elkedés te-r 
h á t 5.84 korona, m ajdnem  50%. T ehát csak  
az esetben, ha a m unkáscsa lád  keresete  m a  
több m in t 50%-kai m agasabb, m in t 12 év  
előtt, képes m agát a  m unkás u g y a n ú g y  é le l­
m ezni, m int akkor.

A  'iuunkáscsa lád  h e ti  é le lm é n e k  k ö lts é g é i  | 
e ze n tú l m in d e n  h ó n a p b a n  k ö zö ln i fo g ju k , !
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Székestővárosi házinyomda 1912.


