Az Ottagld cmnbascsalad
heti élelmének &ra.

j A munkéassdg szamdara rendkivil fontos
fiolog, hogy az élelmiszer-drak alakulédsarol
allanddan tudomasul birjon. Az élelmiszerek
nagybani ararol a tézsdei jegyzések és a va-
sari jelentések szadmolnak be. A munkassag-
nak azonban nem erre van sziiksége, hanem
a kis mennyiségben val6é eladas araira.

Kulonds alkalmasnak mutatkozik az ar-
alakulasnak olyan médon vald jellemzése,
hogy valamely dttagl munkascsalad egy heti
élelemszikségletének arat allitjuk egybe és
ennek valtozasat kozoljuk bizonyos id6kon
z6kben.

Természetesen ez az 0sszeallitds nem kell,
hogy kiterjedjen minden élelmizesrre; a csak
mellékesen vagy kivételesen hasznalt élelmi-
szereket, zoldf6zeléket, szarnyast, halat, va-
dat, amelyek csak igen ritkan kerilnek a
munkas asztalara, valamint az allandéan, de
igen Kkis értékben fogyé anyagok (sO6, pap-
rika, hagyma, kavé stb.) kimaradhatnak a
szamitasbol. Pdtlasukra a folvett anyagokbal
vesziink valamivel nagyobb mennyiséget.

Az Ottagua, férj, feleség és harom gyermek-
bél allé munkéscsaldd heti élelemszikségletét
tehat a kovetkez6 12 élelmiszerbdl A&llitjuk
0ssze, amelyek minden munkéashéaztartasban
— agy hisszik — a f6szerepet viszik. Az
egyes élelmiszerekbdl nagyobb mennyiséget
vettink foél, mert potoljak a hasonl6 masfajta
élelmiszereket. A mennyiséget szakemberek
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katondk és rabok kosztjaval egyenld meny”
nyiségl tdpanyagot tartalmazzon.

Az 4&ltalanos elfogadott tudomanyos félfo-
gas szerint egy ember napi élelmére szami-
tanak

118 gram fehérjét-

6l) gram zsirt és

500 gram szénhidratot, ami korulbelul
3200—8500 ,, kalériadnak felel meg. Ezen az
alapon egy munkéscsalad heti élelemszuk-
séglete, 3 gyermeket, 2 iolufttet szdmitva,
az elkészités koltségét szamba nem véve, a
kovetkez6képp alakul, a jelenlegi arakat a
12 év elbttiekkel parhuzamba allitva:
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2 1. marhahus 131 262 202 404
R diszndhus 116 116 200 200
1 kolbasz fiistolt 146 146 220 220
V* szalonna 117 1 58vs 202 101
I disznézsir 120 60 188 94
18 barna kenyér 23 414 24 432
10 burgonya, rézsa 6 60 11b 115
2 savanyu kaposzta 23 46 28 56
2 bab, fehér aproé 24 48 44 88
1 cukor 91 91 91 91
3 tojas darabja 5 15 10 30
7 tej liter 21 147 31 217
0sszeg K 14*64V% 20%48

A kenyér mennyisége tulnagynak latszik,
azonban tekintetben kell venni, hogy ebbe az
a lisztmenyiség, amely f6zéshez és tésztahoz
kell, szintén bele lett szdmitva. A f6zelékek
szintén valamennyi fézelék helyett szerepel-
nek. Ezek a helyettesitések azért sziiksége-

t sek, hogy a félveendd élelmiszerek sora tul-
nagy ne legyen.

zésekbdl vettik olyan moédon, hogy az ott
koézdlt legmagasabb és legalacsonyabb jegy-
zés kozepesét vettik. Ez nem teljesen pon-
tos modszer, de jobbat adatok hianyaban al-
kalmazni nem lehet. Természetes, hogy a
munkassag, amely rendesen kis élelmiszer-
uzsorasoknal vasarol, még dragabban vasa-
rolja az élelmiszereket, mint az itteni arak.
A tablazat fontossaga abbol all, hogy ki-
16nb6z6 id6északokra kiszamitva médot nyGjt\
arra, hogy egy pillanat alatt barki iaiéhoz

z6djon a munkascsalad élelem-kiadasainak
alakulasarol. Persze még jobb lett volna, ha
a lakas, ftés, vilagitas és ruhézat koltségeit
is belefoglalhatnék: sajnos, erre adatok hij-
jan nem vallalkozhatunk,

A tablazatbdél kialonben kitlnik, hogy a
munkascsaladnak a tudoméany altal megko-
vetelt élelmezése manapsag heti 2048 koro-
naba keril.

Tizenkét év el6tt ugyanez a mennyiség
csak 14.64 koronaba kerilt. Az emelkedés ter
hat 5.84 korona, majdnem 50%. Tehat csak
az esetben, ha a munkascsalad keresete ma
tobb mint 50%-kai magasabb, mint 12 év
elétt, képes magat a munkas ugyanugy élel-
mezni, mint akkor.

A ‘iuunkascsaladd heti élelmének koltségéi |

ezentdl minden hdénapban kdézdlni fogjuk, !
~ hogy a valtozasok kitlinjenek. f
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