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Két ora a lelkibetegek
birodalmaban

Eurépqgi pivéju reformok a lipétmezei elmeO

gyoégyintézetben — Taladlkozasom a «kiréal-
lyal és a carnével» a kilincstelen zart ajték
mogoétt —- Egy magyar falu, amelynek nyolc-

szadz lakosa kozul haromszazotven orult
Milyen hivatast toltenek be az Meg- és lélek,,
gondoz6k?

A magasracsu kapu mogott, at iromba!
nagy sarga épuletben olyan csend van, mintha
megszlint volna minden élet. Azok kézul, akik
megbomlott aggyal, szétroncsolt idegzettel,
minden tarsadalmi kozosségbdl kiszakitva ide
kertltek — senkit nem latok az ériasi kert
csupasz, szurke fai alatt, a sétautak labirin
tusan...

Az d6rullek tagas birodalmaban nincs iz~
galorn, melynek kulsé jeleivel talalkoznék,
nem lehet hallani a jajokat, melyek az élet
szerencsétlenjeinek leikébdél bizonnyal el6tér
nek, olyan félelmetesen nyugodt itt minden,
mint egy temet6ben, ahova kisérteties mozdu/’
latokkal vissza-vissza jarnak a holtak, akiket
megsirattak, elfeledtek.

*

At elmegydgyintézet el6csarnokaban libe-
rtds portads igazit Utba el6zékenyen. A folyo-
s6kon, amerre jarok, nem kerulok szembe
senkivel. Odafenn az els6 emeleten van Fabi
nyi Rudolf dr. egyetemi magéantanar, aki miéta
ennek a szomorul intézetnek az élén all, kora-
reggeltél késé éjszakaig minden emberi érzé
sével, gondolataval, tudaséaval, invencidjaval
az élet szamkivetettjeinek a szolgalataban dol-
gozik, tervez, reformokat valésit meg, melyek
kigyujtjak a reménység 4almosan pislakolo
mécsesét a reménytelenségben, hogy egy pi-
ciny fényesség vilagitsa meg az utat, mely
visszavezet az emberek kozé, a zugéd életbe, «
munkaba, a csaladi otthon melegségébe,

.

Nem aZ volt a célom, hogy izgalmas ké-
pek sorozataval beszamoljak a Lip6tmez6
szomoru lakdinak eltévelyedéseir6l, tévesz-
méir6l, bolondos Kkitéréseirél, szérakozésairol
"7 nem* mélyebbre szerettem volna az éle-
tukbe betekinteni. Az olvas6 az elmegyogy-
intézeti riportok hatborzongaté szineit nem
fogja megtalalni ezekben a sorokban, de ta-
lan mégis élesebb megvilagitasban lesz el6tte
a kép, mely az 6rultek mhazaval kapcsolato-
_ Az a beszélgetés, mely az elmebetegek gyO-
mOOjMna.k Tii modjarol és féként az 6rulet
megel&zésének izgatéan érdekes problémaja-
rél Fabinyi professzor és koéztem lefolyt ~
egészen fantasztikus perspektivakat sejtet a*
elmebetegek gyogykezelése tekintetében.

*

A dolog ugy all, hogy nem is olyan na-
gyon régen, még harminc-negyven év el6tt is
az a hit volt elterjedve — és az orvosprofesz-
szorok is abban a meggy6z6désben éltek _
hogy minden elmebajos feltétleniil és minden
koralmények kozott a bolondok hazaba vald
hogy minden 6raltet okvetlentl zart intézet-
ben kell elhelyezni. Ez a vélemény teljesen
belegy6keredzett a pszichiaterek és a kozon-
ség tudatadba, Ugy hogy majdnem mindegyik
n>ugateurdpai allamban, de kulénésen Ang-
liAban, Németorszagban és Hollandidban egy-
masutan létesultek a nagyszerGen felszerelt,
modern, zart elmegyégyintézetek. Ebben az
atmoszférdban, ennek az aramlatnak a ha-
tasa alatt épult Magyarorszagon a mult sza-
zad hatvanas éveiben a lip6tmezei zart inté-
zet, amit kés6bb az angyalfoldi és nagykaliéi
elmegyodgyintézetek Ilétesitése kovetett. Ennek
az elgondolasnak a jegyében szulettek meg a
torvényhatosagi kozkorhazak elmeosztalvai is.
A korulményekhez képest tehat nalunk is elég
sok elmegydgyintézet épllt — a zart intézeti
kezelés foganatositasara.

A pszichiaterek felfogasa azonban nagyon
megvaltozott 1870 6ta az 6rilet gvogvitasa te-
kintetében. Az elmeorvosok rajottek arra,
bdégj; a betegség bizonyos szakaban a betegre
nézve sokkal elénydsebb, ha kezelése nem
zart intézetben torténik, hanem minél szaba-
dabb mili6ben.

7" A tapasztalat megmutatta — mondja
Fabinyi professzor —, hogy nagyon sok be-
teget meg lehet menteni, ha kivonjuk abbdl
a kornyezetb6l, melyben idegzete tdonkrement,
ha gondoskodunk megfeleld szérakoztatasarol,
elfoglaltsagarél, ami megkonnyiti azt a to6-
rekvéstiket, hogy a beteget megszabaditsuk
téveszméit6l, koéros érzéseitdl.

igy kerult azutan sor az dgynevezett ,ko
loniahs intézetek* gondolatanak megvalésito-
sara. Ez volt az els6 étappe. A feil6dés itt
nem allott meg. A kisérletek azt bizonyilot.-
tak, hogy a beteg sokszor rohamosan halad
elére a megnyulas és a gyogyulas utjan ha
a zart mtezet rideg falai koézul kikerulve
egészen uj, t6le idegen, de jolelkii kdrnyezetbe
kerul, ki a varosb6l a szabadsagos tanyakra,
falusi hazikékba — természetesen orvosi és
apoloi ellen6rzés mellett. Kualéndsen a gyér-:
mekeknél ért"k el sikereket, akiket kihelyez-
tek az intézetb6l idegen csaldadokhoz, vidékre
Ez volt a masodik etappe.

Most mar egymasutan létesiltek egész
Eurépaban a ,heterofamiliaris* csaladi apo
iasi telepek, melyek uj iranyt szabtak az
elmebetegek gy6gvkezelésének.

*



