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A l ;f#rdőgyógyászatban általános tapasztalat, 
Szerint a nagyközönség a kezdeményező 

forlati alkalmazás messze megelőzi a sza- 
jtalös tudományos meghatározásokat. Fokozott mér­
tékben áll ez Budapestre. Gyógyvizei ősidők óta — 
már a keltáknál és a rómaiaknál is — nagy becs­
ben állottak, de csak a legutóbbi évtizedekben kerül­
ték pontos vegyi vizsgálat és ellenőrző klinikai meg­
figyelés alá.

Alig van Európában gyógyhely, amely oly nagy­
tömegű és változatos összetételű forrásokban bővel­
kednék, mint Budapest. A nyolcvannál több hőfor­
rás és mintegy négyszáz keserüvizkut összesen hat­
vanmillió liter gyógyvizet szolgáltat napjában. Ebből 
21 millió kifejezetten bévviz (40*--73° C), 30 millió 
langyos (20-~40°), a többi hideg* és kesefüviz.

Ezeket a gyógyvizeket hosszú századokon ke- 
resztül csakis külsőleg, fürdők céljára használták és 
csak újabban derült ki, hogy egyrészük ivókúrákra 
is igen alkalmas. Mostanában azonban arra is tö­
rekszenek, hogy azt az eleven érőt, amelyet a föld 
mélyéből fakadó forró víztömeg képvisel, technikai, 
célokra is felhasználják. Külföldön többhélyütt azzal 
fütik már a gyógyszálló* és fürdőépületeket.

A Gellérthegy tövében fakadó forrásokat mosta­
nában tisztítani kellett, A székesfőváros illetékes ügy­
osztálya felhasználta ezt az alkalmat arra, hogy egy­
idejűleg próbafúrásokat kíséreljen meg olyan helye­
ken, ahol a geológusok megállapítása szerint remény 
van magashőfokü viz nyerésére, anélkül, hogy ezzel 
a régi források vizhozadéka csökkenne.

Manapság már nem akadnak gyógyforrásokra 
olyan körülmények között, mint a régi mesékben, 
hogy a sebesült Szarvas vagy más beteg állat für­
dőzésé hívta föl azokra az emberek figyelmét. Pápai* 
Vájna főgeológus vezetésé alatt három helyén Végez­
ték a fúrásokat, még pedig, igen meglepő és örven­
detes eredménnyel. Az eredeti terv —- fűtésre alkal­
mas hőenergia nyerése — nem sikerült ugyan, amény- 
nyiben az előtörő vizek hőfoka nem. közelíti meg a 
hetven fokot, hanem csak 41—45° között ingadozik. 
De éppen ez a'körülm ény óriási előnyt jelent fördó- 
és ivókúra szempontjából, 7 Amíg használatra kerül­
nek, maguktól is lehűlnek az éppen kívánatos hő­
fokra és nem kell őket közönséges hidegvízzel ke­
verni, ami szerencsés vegyi összetételükét mégvál­
toztatná,

A vegyivizsgálat mutatta, hogy mindhárom ha­
sonlatos a Rudas-forráscsoport vezető vizéhez: a 
Ihxngúr ia-forrá shoz. Á  kénes, -'alkáliig földes-m,eszes 
gyógy vizekhez tartoznak tehát, de bár mindnyá­
jan, egy közös nagy földalatti medencéből erednek— - 
mindegyik egy-egy különleges - egyéniség. Ez azzal 
magyarázható. ’ hogy mindegyik másfajta kőzeteken 
keresztül jut felszínre, a z  „Attnar-fanás gazdagabb 
kénben és lithíumhan, 4 luventuS-förráspQŰig á,ny- 
cy íra -fe lü lm úl ja á többiekét rádium-tar tatomban, 
hogy ezzel egészan újfajta és rendklvül értékés gyógy* 
tényéZSnek bizonyult. A . harmadik, a Párkfotfás a 
leggyengébb és egyelőre m k  égy ItéökŐkut tá p lilá -. 
©ára-szolgák

- A Hungária» is Att&fatorrán vízét csak ivókúra,' 
a pedig ivó- »1$ fürdőkurt aÍAkjábán
használják. Sőt azt tervezik, hógy bevezetik a fté- 
kŐczMorrásnái levő természetéé sziklábarlangbá és 
ott égy kénes^riáiumtnianmUs inhaMtértmnőt léte­
sítenek reuma, valamint lógzőszervi hurutokban 
szenvedők részére.

Az említett források vize sokféle megbetegedés 
(gyógyítására alkalmas, Magbs mésztartalmúknál 
fogva jól beválnak ott, ahöl a szervezetnek fokozot­
tan van szüksége mőszre; tehát fiatal anyáknál, nö­
vésben levő gyermekeknél, csalánkiütés, bőrvizenyő, 
szénanátha* asztma eseteiben. Azonkívül a légzőszer­
vek  ̂hurutjainál. A hevenyalakoknál, amelyek bő vA* 
iadéktermelóssél és könnyű kíkőnéssel járnak, a 
Hungária-forrás- alkalmasabb, a nehézen felszakadó, 
váladékot termelő, renyhébb hurutoknál pedig a kén­
ben gazdagabb Attila- és Juventus-forrds.

Hasonlóképpen alkalmas a Hungária*forrás jő 
eredménnyel olyan gyomor- és bélhurutoknál, ame- 
lyek gyofnörsm tuitm géssél járnak, míg a smhiány- 
nyál jaró eseteknél az A t t i l a fertözéiei bélhurutók- 
hál pedig a JuPéntuS-iöi-rk® jóhatásu. Használatosak 
azonkívül hólyaghurut és vesekőnél is, epekő esetén 
azonban karlsbadi sóval való keverés Szükséges.

Magas rádium tartalmán ál fogva, különleges he­
lyet foglal el a JuPentúsáörfm. Sikerrel alkalmaz­
ható testi és lelki kimerültségnél, vérszegénység, láb- 
badozás, magas vérnyomás, korai öregedés, prine* 
agyi bajok, reuma él köszvény eseteinél.

Már ebből a rövid áttekintésből is ffiégálíapit* 
ható, hogy sem fürdő-, sem ivókúrához nem szabadi 
csak úgy találomra hozzáfogni, hanem annak tér* 
vezetet mindig gondos mérlegelés alapján kell ösz- 
széáílitani. Nagyon helyes tehát az a most már mind­
jobban elismert szabály, hogy minden kúrát legalább 
Is egyszeri orvosi vizsgálat előzzön meg. Ez annál 
inkább szükséges, mert fennforoghat akárhányszor 
oly állapot is (például: tüdő-, szív-, vésebaj bizonyoa 
változata), amelynél a kúra megtartása egyáltalában 
nem engedhető meg.

Budapesten tartanak téliküfákat &  Dó néhány 
hét múlva kezdődik az igazi évad és a gyógyulást 
keresi betegeket most még az említett újabb gyógy 
kincsek is várják. El kell ismerni, hogy ez már a 
céltudatos hatósági Intézkedéseknek köszönhető, Bár 
valósulna meg mihamarább a többi igáiéi - is: a 
reumakórhdi és ötésó gyógyszálló, a tabáni disz* 
sétány, egy külön kutszalón és sok máit Ezek mind 
nagyon jól gyümölcsöző befékletésnék bizónyulhánad 
és fővárosunk elfoglalhatná végre azt a helyet, ami 
lyet a sors kegyé bő ajándékaival «tárnám tó jelölt 
igazi, nagyszabású fürdővárossá valiiék.
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