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A z  i s k o l a i  ú s z á s o k t a t á s r ó l

A z  á lta lán os isk o lák b an  
az úszásoktatás b ev ezeté ­
sérő l a Művelődésügyi Mi­
nisztérium 1960. ja n u á r já ­
b an  k ia d ott m in iszte rh e ­
ly ettesi utasítása in tézk e­
d ik . E szerin t: „A fedett 
medencével rendelkező 
városokban az úszásokta­
tás kötelező, a nyitott me­
dencéjű városokban ön­
kéntes.”

E lő szö r 1963-b a n  k é ­
szü lt ú sz á s -ta n te rv , azzal 
a  k itételle l, hogy ott kell 
m eg v a ló síta n i, ah ol erre  
a  leh ető ségek  ad o ttak .

1 9 6 2 - ig  B u d ap esten  a 
F ővá rosi T a n á c s  oktatási 
o sz tá ly a  nyaranként kibé­
relte a Császár uszodát. 
Itt  —  fő leg  g im n a zistá k ­
n a k  -  ön k én tes és in g y e ­
nes ú szó ta n fo ly a m o k a t  
tartott.

1 9 6 3 - ban  p ró b á lk ozott  
e lő sz ö r  az oktatási o sz ­
tá ly  B u d ap esten  kötelező  
je lle g ű  ú szások ta tás b e ­
v e z e té sév e l, s erre  a c é l­
ra tíz fedett, illetve nyi­
tott uszodát vett igénybe 
a  nyári va k ációt m e g e lő ­
ző  n éh á n y  hétre. Ez a  fo r ­
m a  n em  v á lt be.

Kedvező fordulat
19 6 5 -b e n  fe lm é rté k  a

fő v á ro sb a n  levő  v a la ­
m e n n y i, az úszásoktatás  
c é ljá r a  ig én y b e  v eh ető  lé ­
te s ítm é n y t —  id eértve  a 
v á lla la to k  u szod áit, sőt, 
m é g  a v íztá ro ló k at is. A 
lehetőségek határain belül 
meg is indult az általános 
iskolák ötödik osztályos 
tanulói részére az ú szá s-  
ok tatás —  kötelező jelleg­
gel. A  résztv ev ő  tan u lók  
szá m á t azon b an  nem  s i­
k e rü lt h a tezer fö lé  e m e l­
ni.

1 9 6 4 -  6 5 -b en  ú szá so k ta ­
tásra  jo gosító  ta n íó ly a m o t  
sze rv e zte k  testn ev elő  ta­
n á rok  részére.

1968 -tó l m in d en  p e d a ­
gó gu sk ép ző  in tézetb en  
kötelező a leendő testne­
velő tanároknak úszások­
tatásból is levizsgázni.

A  ford u lat 1968. n o v em ­
ber 2 3 -á n  k öv etk ezett be. 
E k k or a F ővá rosi T a n á cs  
v b -ü lé se n  h atározato t h o ­
zo tt, a m e ly  azóta is ér­
vényben van, és meghatá­
rozza az uszodaépítés üte­
mét, a budapesti iskolák­
ban folyó úszásoktatás 
kereteit. 1974. d ecem b er  
18 -á n  m eg erő síte tték  ezt 
a  h a tározato t.

Á lta lá n o sa n  kötelezővé 
tették az iskolák ötödik 
osztályos tanulóinak évi 
16 órás úszástanítását, és a 
sportegye3ületekhez kap­
csolt sportiskolák első és 
második osztályosainak 
évi 45—45 órás, de még 
nem edzésszerű úszástaní­
tását. A z  e lőb b i eg y sze ­
rűen  egy  a la p k észséget  
ó h a jt k ife jlesz te n i a g y e ­
rek ek b en , u tó bb i p ed ig  a 
sp o rteg y esü letek  ú szó -  
sza k o sztá ly a in a k  te h e t­
ség k iv á la sztá sá t s z o lg á lja

A z  érv én y b en  lev ő  ta n ­
te rv  leh ető séget ad  arra, 
h o gy a  középiskolások is 
részt v e g y en ek  az a la p ­
k észség et k ife jlesz tő , évi

16 órás oktatásb an  —  ahol 
erre leh etőségü k  van. K i ­
m o n d tá k  azt is, hogy m in ­
den isko latíp u sb an  a h a r­
m a d ik  testn evelési órát 
ú szások ta tással tölthetik  
ki.

Úszás és utazás
T erm észetesen , m in d e h ­

hez uszodák  k ellen ek . A  
je len leg i h elyzet sokkal 
jo b b , m in t a 6 0 -a s  évek  
ele jén , de m ég  m in d ig  
n em  k ie lég ítő : 14 kerü­
letben 16 tanuszoda mű­
ködik.

A tan u szod ák on  k ívü l 
—  a m ely ek  szá m á t nehéz  
gyorsan  b ővíten i —  14 is­
k o la  tan ulói az ú jp esti 
fü rd ő b en , 6 iskola a S z é ­
ch en yib en , 7 a R u dasb an , 
4 a C sá szárb a n , 10 a m á ­
tyá sfö ld i szo v je t p a ra n cs­
n o k ság  u szo d á já b a n , 5 a 
S p ortu szo d áb an , 3 a 
B V S C -b e n , 1— 1 a L u k á c s ­
fü rd ő b en , a csepeli stra n ­
don és a T estn evelési F ő ­
isk o lán  tartja  az ú szás­
órákat.

A  m eg h atá rozott ó ra ­
szá m b a n  azon b an  az 
utazás id ő tartam a is b e n ­
ne van , ezért a gy erek ek  
a lk a lm a n k é n t csak 30— 40 
percet tö lth etn ek  a v íz ­
ben, s ez nem  m in d ig  e le ­
gen dő m ég  arra sem , h o gy  
m eg ta n u lja n a k  úszni.

A z  iskolai tan u szo d ák  
fen n tartási költségeit és a 
m á s h elyen  úszók a lk a l­
m a n k én ti és fe jen k én ti 3 
forin tos b e lé p ő d íjá t a Fő­
városi Tanács, illetve a 
kerületi tanácsok fedezik.

Az u szod ák  á lta láb a n  
csak  egy  m ű sza k b a n  h a sz­
n á lh ató k , így még éppen 
el tudják látni feladatu­
kat, de ü ze m id ejü k  k iter ­
jesztése  —  s íg y  m á s k e ­
rü letek  isk o lá in ak  fo g a d á ­
sa  —  je len tő sen  n ö veln é  
a z ü zem eltetési k ö ltség e ­
ket és ron tan á a  víz tisz ­
tasá gát is.

1970— 75 k özött 41 122 
tan u ló  v ett részt az isk o ­
lai ú szások ta tásb an . 84 8 
szá za lék u k , aza z  34 875 
diák tanult meg úszni. Ez 
a m in im á lis  óraszá m  m e l­
lett jó  arán y.

A  jö v ő b e n  —  az eddigi 
tap a szta lato k ra  ép ítv e  —• 
egy ség es m ű sza k i m e g o l­
dást k e llen e  keresn i, hogy  
a tanuszodák magasabbak, 
egészségesebbek legyenek, 
csökkenjen a páratarta­
lom, és nem  u to lsó so r­
b a n : hogy k e v e se b b e  k e ­
rü ljen ek . T a n u lm á n y o z n i  
leh etn e  o ly a n  uszodák  
ép ítését is —  fő le g  a la k ó ­
te lep ek en  — , a m e ly e k e t  
közösen használhatnának 
a környező iskolák tanulói 
és szüleik is.

1 0 —12 méter, 
szabad 

úszásnemben
A z  egy előre  m é g  nem  

te lje s  statisztik ák  szerin t  
az u tóbb i n égy  év b en  a 
b u d ap esti á lta lán os isk o ­
lá k  ötödikes ta n u ló in a k  
71,9— 82,8 szá za lé k a  ta ­

nult m eg  úszni (legaláb b  
an n yira , hogy 10— 12 m é ­
tert ön állóan  haladt a v íz - i 
ben). Ez jó  arán y, de nem  ; 
a fővá ros egészére je lle m - í 
ző. A z  I., a II., a  X I I . ,  a
X I V . és a X V . kerü letben  
ugyan is még nincs iskolai 
tanuszoda, s így ezek a 
k erü letek  h á trán yos h e ly ­
zetb en  va n n ak . B ár az V . 
ötév es tervben  eredetileg  
nem  tervezték  ú ja b b  isk o ­
lai tan u szodák  építését, \ 
úgy tu d ju k , hogy a fő v á ­
rosi tanács, m ég is m eg sza ­
va zott 60 m illió  forin tot, 
h ogy ezek a fehér fo lto k  
eltű n h essen ek , százszáza­
lékos legyen az iskolák 
uszodai ellátottsága. T e r ­
m észetesen  a p én z csak  
a k k o r lesz elég, ha tá rsa ­
dalm i m u n k á v a l, sőt, tá r ­
sa d a lm i összefo gássa l se ­
g ítjü k  a lé tesítm én y ek  
építését. D icséretes k e z ­
d em én yezés az O rszágos  
V ízü g y i H iv a ta ltó l, hogy  
v á lla lta  eg y  uszoda m e g ­
ép ítését -  ön erőb ől.

M in d e z  n a gy terh eket  
ró a tan ácsra, m ég  azt is, 
m o n d h a tn á n k , h o g y  ere­
jén felül v á lla lk o zo tt a s e ­
g ítségn y ú jtásra . M égis, 
ú g y  érezzük , m eg éri á ld o ­
zatot hozni egy e g é s z s é g e --
seb b  n em zed ék  érd e k é ­
ben.

í  j tanterv 78-tól
A  leh ető ségek re  építve, 

fe jlő d ö tt a sz e m lé le t  is. 
A z  1978 -b a n  érv én y b e  lé ­
pő új tan terv  k im o n d ja : 
ahol lehet, ott a második 
osztályban lesz kötelező 
az úszásoktatás — évi 24 
órában. A h o l to v á b b ra  is ■ 
az ötödikesek  tan u ln a k  , 
úszni, ott is 20 órára eme­
lik a foglalkozások idejét. 
V é g ü l, ahol nagyon  jó k  a 
k ö rü lm én y ek , ott,- b á rm e ­
ly ik  csoport is tan u ljon  
úszni, még évi 16 órát. hoz­
záadhatnak a tanterv ál­
tal előírthoz.

A z  iskolai ú szásoktatás  
teh át fe jlő d ik , de elsősor­
ban nem az élsportolók 
utánpótlását szolgálja. 
E lé g ed jü n k  m eg  egyelőre  
azzal, h o gy  ha m a jd  m in ­
den isk o láb ól k ik erü lő  
d iák  tud m á r úszni, b e ­
k ö v etk ezik  e g y  sz e m lé le t­
beli vá lto zá s , a m ely n ek  
h a tására  n em csa k  az 
ú szásra  irán yu l m a jd  több  
fig y e le m , h a n em  á lta lá ­
ban a  term észetes k ö r ­
n y ezetb en  tö ltött k ik a p ­
csolód ásra , a p ih en és és 
az eg észség v éd e lem  új 
fo rm á ira  is. A d d ig  is 
m e g fo n to la n d ó : a  nagy
uszodák  ép ítésén él veg yék  
fig y e le m b e , h o gy  g y o r ­
san m eg u grik  az ú sz ­
ni tudók  és szeretők  s z á ­
m a, sőt, azokra is g o n d o l- j 
ni k e llen e , ak ik  m á r  tu d - ■ 
nak u gyan  ú szni, de kis  
tu d á su k at sem  a p a n cso ­
ló b a n , sem  a m ély  vízben  
n em  fe jle szth e tik .

És, m ire  ide  ju tu n k , az 
ú száson  k ív ü l b izon yá ra  
m á r a többi sp o rtá g  is 
k ön n y ed én  ta lá l m agán ak  i 
u tá n p ótlá st az á lta lá n o s J 
isk o lák b an  k ib o n tak ozott  
teh etségek b ől . . .

Tardos János


