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Az altalanos iskolakban
az Uszasoktatads bevezeté-
sérél a MUlvelédésigyi Mi-
nisztérium 1960. januarja-
miniszterhe-
intézke-
JA  fedett
rendelkez6
varosokban az Uszasokta-
tas kotelez6, a nyitott me-
dencéjli varosokban on-

ban kiadott
lyettesi utasitasa
dik. Eszerint:
medencével

kéntes.”

El6sz6r 1963-ban ké-
szult UGszas-tanterv, azzal
a kitétellel, hogy ott kell
megvalésitani, ahol erre

a lehetéségek adottak.
1962- ig Budapesten
F6évarosi Tanacs oktatasi

osztalya nyaranként kibé-
relte a Cséaszar uszodat.
féleg gimnazistak-
ingye-
uszétanfolyamokat

Itt
nak -
nes
tartott.
1963-
el6szor

onkéntes és

ban
az oktatasi
jellegl Gszasoktatas
vezetésével,

ra tiz fedett,

a nyari
z6 néhany hétre. Ez a for-
ma nem valt be.

Kedvez6 fordulat

1965-ben
févarosban
mennyi, az
céljara igénybe veheté
tesitményt
véallalatok uszodait,
még a viztarolékat

felmérték
levd vala-

sot,
is.

iskolak otodik
tanuloi

gel. A
szamat azonban nem
kerult hatezer folé emel-
ni.
1964-

si-

szerveztek testneveld
narok részére.
1968-tol
gégusképzd
kotelezé a

ta-

minden peda-
intézetben

tatasbol is levizsgazni.

A fordulat 1968. novem-
ber 23-4n kovetkezett be.
Ekkor a Févarosi
vb-ulésen hatarozatot ho-
zott, amely azbta

ban foly6
kereteit. 1974. december
18-4n megerdsitették
a hatarozatot.
Altalanosan
tették az
osztalyos tanuldinak évi

16 6réas Uszastanitasat, és a
kap-
csolt sportiskolak elsé és
osztalyosainak
de még
nem edzésszerl Uszastani-
egysze-
alapkészséget
a gye-
pedig a

Usz6-
tehet-

sportegye3uletekhez

masodik
évi 45—45 oras,

tasat. Az
réen egy
6hajt kifejleszteni
rekekben, utébbi
sportegyesuletek

szakosztalyainak

ségkivalasztasat szolgalja

elébbi

Az érvényben
terv

részt vegyenek az

készséget kifejlesztd,

iskola

osz-
taly Budapesten kotelezd
be-
s erre a cél-
illetve nyi-
tott uszodat vett igénybe

vakéaciét megel6-

a

uszasoktatas
1é-
ideértve a

A
lehetéségek hatarain belul
meg is indult az &ltalanos
osztalyos
részére az uszas-
oktatas — kotelezd jelleg-
résztvevé tanulék

leend6 testne-
vel6 tanaroknak uszasok-

Tanéacs

is ér-
vényben van, és meghata-
rozza az uszodaépités Ute-
mét, a budapesti iskolak-
Uszéasoktatas

ezt

kotelez6vé
iskolak otodik

levé tan-
lehet6séget ad arra,
hogy a kozépiskolasok is
alap-

évi

16 6ras oktatasban — ahol
erre lehet6séguk van. Ki-
mondtak azt is, hogy min-
den iskolatipusban a har-
madik testnevelési orat
uszéasoktatassal tolthetik
Ki.

Uszas és utazas

Természetesen, mindeh-
hez uszodak kellenek. A
jelenlegi helyzet sokkal
jobb, mint a 60-as évek
elején, de még mindig
nem kielégits: 14 Kkerd-
lgtben 16 tanuszoda mU-
kodik.

A tanuszodakon kivul
amelyek szamat nehéz
gyorsan béviteni — 14 is-
kola tanuléi az udjpesti
furdében, 6 iskola a Szé-
chenyiben, 7 a Rudasban,

préobalkozo#ta Csaszarban, 10 a ma-

tyasfoldi szovjet parancs-
noksag uszodajaban, 5 a
Sportuszodéaban, 3 a

BVSC-ben, 1— 1 a Lukacs-

furdében, a csepeli stran-
don és a Testnevelési F6-
iskolan tartja az Uszéas-
orakat.

A meghatarozott o6ra-
szamban azonban az
utazas id6tartama is ben-

ne van, ezért a gyerekek
alkalmanként csak 30— 40
percet tolthetnek a viz-
ben, s ez nem mindig ele-
gend6 még arra sem, hogy
megtanuljanak Uszni.

Az iskolai tanuszodak
fenntartasi koéltségeit és a
mas helyen uszék alkal-
mankénti és fejenkénti 3
forintos belépédijat a F6-
varosi Tanacs, illetve a
kerialeti tanacsok fedezik.

Az uszodak altalaban
csak egy miszakban hasz-
nalhaték, igy még éppen
el tudjak latni feladatu-
kat, de uzemidejuk kiter-

65-ben Uszasoktjssztése — s igy mas ke-
tasra jogosité tanidlyamot

ruletek iskoladinak fogada-
sa jelentésen novelné
az uUzemeltetési koltsége-
ket és rontana a viz tisz-
tasagat is.

1970— 75 kozott
tanulé vett részt az
lai Uszasoktatasban. 84 8
szazalékuk, azaz 34875
didk tanult meg Gszni. Ez
a minimalis 6raszam mel-
lett j6 aréany.

41 122
isko-

A jovében az eddigi
tapasztalatokra épitve
egységes miszaki megol-
dast kellene keresni, hogy
a tanuszodak magasabbak,
egészségesebbek legyenek,
csokkenjen a pératarta-
Iom, és nem utolsésor-
ban: hogy kevesebbe ke-
ruljenek. Tanulméanyozni
lehetne olyan uszodak
épitését is — féleg a lako-
telepeken amelyeket
kozésen hasznalhatnanak
a koérnyez6 iskoldk tanuléi
és szuleik is.

10—12 méter,
szabad
uszasnemben

Az egyel6re még nem
teljes statisztikdk szerint
az utébbi négy évben a
budapesti &altalanos isko-
lak otodikes tanuldéinak
71,9— 82,8 szazaléka ta-

Uszasoktatasrol

nult meg uszni (legaldbb
annyira, hogy 10— 12 mé-
tert 6nalléan haladt a viz-
ben). Ez jé arany, de nem
a févaros egészére jellem-
z6. Az I, a Il., a XlIl., a
XI1V. és a XV. keruletben
ugyanis Még nincs iskolai
tanuszoda, s igy ezek a
keruletek héatranyos hely-
zetben vannak. Bar az V.
otéves tervben eredetileg
nem tervezték Ujabb isko-
lai tanuszodak épitését,
ugy tudjuk, hogy a féva-
rosi tanacs, mégis megsza-
vazott 60 milli6 forintot,
hogy ezek a fehér foltok
eltinhessenek, Szazszaza-
lékos legyen az iskolak
uszodai ellatottsaga. Ter-
mészetesen a pénz csak
akkor lesz elég, ha tarsa-
dalmi munkaval, sét, tar-
sadalmi osszefogassal se-
gitjuk a létesitmények
épitését. Dicséretes kez-
deményezés az Orszagos
Vizugyi Hivataltél, hogy
vallalta egy uszoda meg-
épitését - O6nerdbdl.

Mindez nagy terheket
ré a tanacsra, még azt is,
mondhatnank, hogy e€re-
jén felll vallalkozott a se-
gitségnyujtasra. Mégis,
ugy érezzuk, megéri aldo-
zatot hozni egy egészsége-
sebb nemzedék érdeké-
ben.

i j tanterv 78-tol

A lehet6ségekre épitve,
fejl6dott a szemlélet is.
Az 1978-ban érvénybe Ié-
pé Gj tanterv kimondja:
ahol lehet, ott a masodik
osztalyban lesz kotelez6
az Uszasoktatdas — évi 24
oraban. Ahol tovabbra is
az otodikesek tanulnak
Gszni, ott is 20 Orara eme-
lik a foglalkozasok idejét.

Végul, ahol nagyon jok a
koérulmények, ott- barme-
lyik csoport is tanuljon

aszni, még évi 16 érat. hoz-
zaadhatnak a tanterv al-
tal el6irthoz.

Az iskolai Uszasoktatas
tehat fejlédik, de els@sor-
ban nem az élsportolok
utanpotlasat szolgalja.
Elégedjunk meg egyelbre

azzal, hogy ha majd min-
den iskolabol kikerulé
didk tud mar uaszni, be-

kovetkezik egy szemlélet-
beli valtozas, amelynek
hatasara nemcsak az
Uszasra iranyul majd tobb
figyelem, hanem altala-
ban a természetes kor-
nyezetben toltott kikap-
csolédéasra, a pihenés és
az egészségvédelem uaj
formaira is. Addig is
megfontolandé: a nagy
uszodak épitésénél vegyék

figyelembe, hogy gyor-
san megugrik az Usz-
ni tudok és szeret6k széa-

ma, sét, azokra is gondol-
ni kellene, akik méar tud-
nak ugyan Uuszni, de Kkis
tudasukat sem a pancso-
I6ban, sem a mély vizben
nem fejleszthetik.

Es, mire ide jutunk, az
Uuszason kivul bizonyara
mar a tobbi sportag is
kdonnyedén talal
utanpoétlast az altalanos
iskolakban kibontakozott
tehetségekbdl . ..

Tardos Janos

magéanak i



