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A FŐVÁROSI TANÁCS ÜLÉSE

N a p i r e n d e n  

a  t ö m e g s p o r t

Ma délelőtt az Ú jváros­
házán összeült a Fővárosi 
Tanács. S z é p v ö lg y i Z o l tá n  
tanácselnök javaslatára a 
testület a következő napi­
rendet fogadta el:
¿Étt J e le n té s  a F ő v á ro s i T a -  

nács tö m e g te s tn e v e lé s i  
és tö m e g s p o r tp r o g r a  m já -
n a k  e d d ig i v é g re h a jtá s á ró l.  

jgfl|| B e s z á m o ló  a te s tn e v e -  
lé s i és s p o r tb iz o t ts á g  

m u n k á já r ó l .
A téma megtárgyalásán 

részt vesz B u d a  Is tv á n  
államtitkár, az Országos 
Testnevelési és Sporthivatal 
elnöke.

A z első napirendi pont 
előadója. K a p c s o s  L a jo s n é ,  
a Budapesti Testnevelési és 
Sporthivatal elnöke k ife j­
tette: régen ismert, hogy a 
személyiség fejlődésében a 
testnevelés, az egészséges 
testmozgás m ilyen fontos. 
Bár a technika a ma embe­
rének segítője, csökkenti a 
fiz ika i erőkifejtést, s óhatat­
lanul a mozgásszegény élet­
mód kialakulásához vezet. 
K o r u n k  e g y ik  a la t to m o s  b e ­
teg sé ge  a m o z g á s h iá n y . Nem 
tekinthető véletlennek, hogy 
a modern orvostudomány a 
gyógyszeres kezelés m ellett 
egyre elterjedtebben alkal­
mazza a gyógyítás, a r e h a ­

b i l i t á c ió  e s z k ö z e k é n t a te s t ­
ed zés t és a s p o r to lá s t . A tö­
megsport, a mozgás korunk­
ban — a civilizációs-urbani­
zációs ártalmak korában — , 
a m egelőző kezelés egyik 
eszköze.

(C ik k ü n k  a 7. o ld a lo n ).
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M A  T A N Á C S K O Z Á S

Tém a: a  főváros 
töm egsportja

A  F ő v á r o s i  T a n á c s  Ú j ­
v á r o s h á z a  nagytermében 
ma délelőtt, a sport volt a 

’napirendi pont. K a p c s o s  
L a jo s n é ,  a BTSH elnöke 
beszámolt a Fővárosi T a ­
nács tömegtestnevelési és 
tömegsport program jának 
időarányos végrehajtásá­
ról. A szervezeti keretek 
létrejöttek  a lakosság m in­
den korosztályának fog la l­
koztatására. H a t s z á z n y o l c ­
v a n  s p o r t e g y e s ü le t ,  d iá k -  
s p o r t k ö r ,  m in t e g y  2100  
s z a k o s z tá ly ,  25 la k ó h e ly i  
t ö m e g s p o r t k lu b ,  m in t e g y  
ö t e z e r  t ö m e g s p o r t c s o p o r t  
a lk o t ja  a f o g la lk o z t a t á s  k ö ­
töd  t e b b  és la z á b b  s z e r v e z e ­
t i  k e r e t e i t .  A  munkahelyi 
sportegyesületek aktívabb 
tömegsportszervező ere jét 

' je lz i a munkahelyi olim pia 
alsó szintű versenyein 
részvevő 12 százalékos, a

tömeg« portcsoportokban 
helyileg foglalkoztatottak 9 
százalékos növekedése
1977— 1981 közötti időszak­
ban.

Helyesnek bizonyult a 
lakóhel yi, lakóterületi
sportolás terén elhatáro­
zott kísérletezés. A főváros 
valam ennyi kerületében 
alakult klubok vonzóak.

J a v u l t a k  a z  is k o la i,  t e s t -  i  
n e v e lé s  t á r g y i  f e l t é t e l e i .  
Most már nem épült tor­
naterem nélkül oktatási 
intézmény, sőt a régi isko­
lák közül tizenegyet bőví- j 
tettek tornateremmel. Az 
eredmények ellenére hat­
vanhat általános iskolá­
ban nincs tornaterem. A  
t e s t n e v e l é s i  ó r á k  s z á m á n a k  
h e t i  k e t t ő r ő l  h á r o m r a  e m e ­

lé s e  g o n d o t  j e l e n t e t t ,  h i­
szen teljes a létesítmények 
kihasználtsága. T i z e n k i l e n c  
ta n u s z o d a  m ű k ö d ik ,  alap­
feladatuk a kerület á lta lá­
nos iskolai tanulóinak kö­
telező úszásoktatás biztosí­
tása.

Szó esett még a töm eg­
testedzés versenyszerű és 
kötetlen foglalkoztatási 
form áinak fejlődéséről.

A  F ő v á r o s i  T a n á c s  t e s t -  
n e v e lé s i  és s p o r t b i z o t t s á g a  
l e g u t ó b b  1 9 7 6 -b a n  s z á m o l t  
b e  m u n k á s s á g á r ó l .  A  ta­
nulóifjúság, valam int a 
fe lnőtt lakosság tömeges 
jellegű testedzésének és 
sportolásának javításáért 
erősíti a bizottság koordi­
náló tevékenységét, va la ­
mint együttműködését a 
fővárosi társszervekkel. A  
bizottság szemléletét, ak ti­
vitását a Fővárosi Tanács 
Végrehajtó Bizottsága he­
lyesli és még hatékonyabb 
koordinálásra kérte fel. A z  
e lm ú l t  ö t  é v b e n  b ő v ü l t e k  a  
s z e m é ly e s  i s m e r e t e k ,  t a ­
p a s z t a la t o k :  m in d e z  b i z t a ­
tó . A  munka nagy részét 
az Edzett ifjúságért, a 
munkahelyi olim pia tö­
megsportmozgalmak te­

szik ki. De összpontosíta­
nak a tanácsi támogatás­
sal épült lakóterületi sport- 

' létesítmények hasznosítá­
sára, tanulmányozására is. 
Rendszeresen foglalkoznak 
a központi szervek útmu­
tatása alapján kiemelt 
sportágak — a t lé t ik a ,  l a b ­
d a r ú g á s ,  ú s z á s  —• fővárosi 
helyzetének alakulásával, s 
az illetékes budapesti szak- 
szövetségek erre vonatkozó 
irányító munkájának hatá­
sával.

A  tapasztalatok ráv ilág í­
tanak, hogy sok még a lé ­
tesítményhiány; a lakóte­
rületi és munkahelyi - tö­
megsport lényeges tartalé­
kai megteremthetők. G o n d  
m é g  a n e m  m e g f e l e l ő  
s z e m lé le t ,  e z e n  v á l t o z t a t n i  
k e l l .  A  tömegsport legyen 
közügy. Előfordul, hogy 
k inyitják  ugyan az egyesü­
leti pályák kapuit, de se­
gítség nem érkezik, pedig 
elkelne a felügyelet, irá­
nyítás, jó  tanács. Sajnos, 
sok helyütt csak form á li­
san léteznek sportbizottsá­
gok. E hiányosságok ellené­
re az összkép biztató és to­
vábbi eredmények rernéy 
nyét ígéri.


