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Ma délelétt az Ujvaros-
hazan osszellt a FG6varosi
Tanacs. Szépvélgyi Zoltan
tanacselndk javaslatara a
testilet a kovetkez6 napi-
rendet fogadta el:
¢(Ett Jelentés a Févarosi Ta-

nacs tomegtestnevelési
és tomegsportprogramja-
nak eddigi végrehajtasarol.
jofl]]1 Beszamolé a testneve-

lési és sportbizottsag
munkajarol.

A téma megtargyalasan
részt vesz Buda Istvan
allamtitkar, az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal
elndke.

Az els6 napirendi pont
el6éaddja. Kapcsos Lajosné,
a Budapesti Testnevelési és
Sporthivatal elndke kifej-
tette: régen ismert, hogy a
személyiség fejl6désében a
testnevelés, az egészséges
testmozgas milyen fontos.
Bar a technika a ma embe-
rének segitéje, csokkenti a
fizikai erékifejtést, s 6hatat-
lanul a mozgasszegény élet-
mod kialakulasdhoz vezet.
Korunk egyik alattomos be-
tegsége a mozgashiany. Nem
tekinthet6 véletlennek, hogy
a modern orvostudomany a
gyégyszeres kezelés mellett
egyre elterjedtebben alkal-
mazza a gyogyitas, a reha-

bilitaciéo eszkdzeként a test-
edzést és a sportolast. A to-
megsport, a mozgas korunk-
ban — a civilizaciés-urbani-
zacios artalmak koraban —,
a megel6z6 kezelés egyik
eszkoze.
(Cikkuink a 7. oldalon).
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Téma: a fovaros
tomegsportja

A F6varosi Tanacs U j-
varoshaza nagytermében
ma délel6tt, a sport volt a
'napirendi pont. Kapcsos
Lajosné, a BTSH elnoke
beszamolt a F6varosi Ta-
nacs tdomegtestnevelési és

lése gondot jelentett, hi-
szen teljes a létesitmények
kihasznéaltsaga. Tizenkilenc
tanuszoda mGkédik, alap-
feladatuk a kerulet altala-
nos iskolai tanuléinak ko-
telezd Uszéasoktatas biztosi-

tdmegsport programjanak tasa.

idéaranyos végrehajtasa- Sz6 esett még a témeg-
rol. A szervezeti keretek testedzés versenyszer( és
létrejottek a lakossdg min- kotetlen foglalkoztatasi

den korosztalydnak foglal-

forméainak fejl6désérél.

koztatasara. Hatszaznyolc- A F6varosi Tanacs test-
van sportegyesdulet, diak- nevelési és sportbizottsaga
sportkor, mintegy 2100 |egutébb 1976-ban szamolt
szakosztaly, 25 lakéhelyi be munkassagarol. A ta-
tomegsportklub, mintegy nuloifijasag, valamint a
Otezer tomegsportcsoport feln6tt Iakosség tomeges
alkotja a foglalkoztatas ko- jellegd testedzésének és

lazabb szerveze-
munkahelyi

todtebb és
ti kereteit. A
sportegyesuletek aktivabb
tomegsportszervezé erejét
'jelzi a munkahelyi olimpia
also6 szintl versenyein
részvevé 12 szazalékos, a
tdmeg«portcsoportokban
helyileg foglalkoztatottak 9

sportolasanak javitasaért
erdsiti a bizottsadg koordi-
nalé tevékenységét, vala-
mint egyuttmdkodését a
févarosi tarsszervekkel. A
bizottsag szemléletét, akti-
vitdsat a Févarosi Tanacs
Végrehajté6 Bizottsdga he-
lyesli és még hatékonyabb

szazalékos novekedése koordinalasra kérte fel. Az
1977— 1981 kozotti id6szak- eimait 6t évben béviltek a
ban. személyes ismeretek, ta-

Helyesnek bizonyult a pasztalatok: mindez bizta-
lakéhelyi, lakétertileti t6. A munka nagy részét
sportolas terén elhataro- az Edzett ifjasagert, a
zott kisérletezés. A févaros munkahelyi olimpia to-

valamennyi kertletében
alakult klubok vonzéak.
Javultak az iskolai, test-
targyi feltételei.
Most mar nem épult tor-
naterem nélkul oktatasi
intézmény, s6t a régi isko-
lak kozul tizenegyet boévi-
tettek tornateremmel. Az
eredmények ellenére hat-
vanhat 4ltalanos iskola-
ban nincs tornaterem. A
testnevelési 6rak szamanak
heti kett6r6l haromra eme-

nevelés

j

megsportmozgalmak te-

szik ki. De 06sszpontosita-
nak a tanacsi tamogatas-
sal épult lakoéteruleti sport-
'létesitmények hasznosita-
sara, tanulmanyozasara is.
Rendszeresen foglalkoznak
a kozponti szervek uUtmu-
tatasa alapjan kiemelt
sportdgak — atlétika, lab-
dartgas, uszas —e fOvarosi
helyzetének alakulasaval, s
az illetékes budapesti szak-
szovetségek erre vonatkozé
iranyit6 munkajanak hata-
séaval.

A tapasztalatok ravilagi-
tanak, hogy sok még a lé-
tesitményhiany; a lakote-

ruleti és munkahelyi -t6-
megsport lényeges tartalé-
kai megteremtheté6k. Gond
még a nem megfeleld
szemlélet, ezen valtoztatni
kell. A tomegsport legyen
kozugy. Eléfordul, hogy

kinyitjak ugyan az egyesu-
leti palyadk kapuit, de se-
gitség nem érkezik, pedig
elkelne a felugyelet, ira-
nyitads, jé tanéacs. Sajnos,
sok helyutt csak formali-
san léteznek sportbizottsa-
gok. E hiadnyossagok ellené-
re az osszkép biztaté és to-
vabbi eredmények rernéy
nyét igéri.



