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„ B u d a p e s t

f ü r d ő v á r o s *
Xgy véletlen folytán ma jutott csak a ke- 

feamb« V énunny Zoltán: B u d a p est fürdővé?®»  
almi aikka, amely a Magyar SsemU júniusi 
•lámában jeleit meg. A szemem megakadt a 
jelen tanulmány egyik passzusán, «mely így 
«sáli

„ J 6  vofcf 01 ami népszerűvé tehető, új 
magyar |k fr|l kieszelni, mint a drezdai 
W tü $ 0f  - É tn e k  zseniális megalapítója 
tett««.
A drezdai Láhm ann dr. csakugyan zseniális 

orvos lehetett, mert egészségessé Is virulóvá 
I«# egy egész vidéket, amely a világ, minden 
tájáról ósszeesődített betegek után él. Egy 
magyar L a h m m n  dr. felbukkanására azon­
ban nem számíthatunk matematikai pontos- 
»ággal, tehát olyas magyar kúrát kell ki­
eszelni, amelynek alapja nem egy eljövendő is­
meretlennek zsenialitásában, hanem Budapest 
meglévő, innen el nem vihető, másutt nem utá­
nozható kincseiben van.

Ha orvosok Budapest természeti kincseiről 
beszélnek, akkor elsősorban a forrásaira gon­
dolnak. A budai források közül a kénesek a 
legrégebbiek, — fölteszem, hogy már a római 
időkben is ismerték és használták őket — a 
keserűvizes források pedig külföldön a leghí­
resebbek. Kénes forrás sok helyen van, de 
olyan keserű víz, amely világhír és hatás dol­

gában a budaival versenyezhetne, sehol nincs.
Hitem «serint a n épszerű vé tehető  m agyar  

%árdt a budai keserűvízhez kell hbzzákompo- 
nálni. A szakemberek dolgozzák ki egy  sová- 
n y ító  kúra  rendszerét, amelynél a forrásból 
frissen merített keserűvíznek jutna a fő-, a 
diétának, testmozgásnak és egyéb orvosi mód- 
»zereknek pedig a mellékszerep. (Megjegy­
zem; angol és amerikai hölgyek már évtize­
dek óta használják a budai vizet, hogy meg- 
»zabáduljanak a testi bájaikban mutatkozó 
fölöslegtől.)

Azt hiszem, Buda városi keretébe nagysze­
rűen lehetne beilleszteni a különböző vagyoni 
igényeknek megfelelő soványító szanatóriu­
mokat. A vállalkozás igen kedvező kilátások 
mellett indulhatna meg, mert először: a budai 
víznek már ma la világhír® van; másodszor: a 
víz soványító hatása már ma is közismert; 
harmadszor: azt, hogy a forrásból frissen 
meri téri italnak nagyobb a hatása, mint az 
állott víznek és hogy a kúrát ennélfogva csak 
a helyszínén lehet a siker reményével hasz­
nálni, igen könnyen lehetne plauzibilissé 
tenni; negyedszer: soványodni sokan akar­
nak, ma többen, mint tegnap és holnap majd 
még többen, mint ma.

Kétségtelen, hogy a budai szanatóriumok 
Jppe®. a nagyvilág legpénzesebb és ennél­
fogva balneológiái szempontból legalkalma­
sabb közönségét vonzanák ide. Nem is kellene 
attól félnünk, hogy a sovány ok divatja el fog 
megint múlni és hogy a szanatóriumi rész­
vénytársaságok szárazra kerülnek, mert hí-

kultusza a sportélet által Éőí 
megváltozott esztétikai fogalmakban gyökere- 
sík. A «port kultusza pedig a jövőben még 
terjedni fog.

Mondanom sem kell, hogy a soványító kúra 
mellett az összes gyomor- és bélbajok gyógyí­
tásával is foglalkozniuk kellene a szanatóriu­
moknak.

Ennyi az én indítványom. Nem vagyok sem 
#rvos, sem fürdőügyi szakértő, de hiszen az a 
»zarvasgím, amely » hagyomány szerint a 
karlsbadi Sprűdéi forrásának fölfedezéséhez 
vezetett, maga is csak laikus volt és mégis ta­
gadhatatlan szolgálatot tett a balneológiának.
Az alulírott annyiban is hasonlítani kíván a 
szóbanforgó szarvashoz, hogy a fölfedezésért 
szintén nem kér províziót.
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