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Teélen

isvidaman strandol

Budapest

Még birkézik A tél A korai
tavasszal, de Budapest strand-
kedvel6 népe nem sokat toré-
dik az id6jaras valtakozé sze-
szélyeivel. A fold mélyébdl
feltor6 melegvizek b@sége té-
len is olyan strandéletet biz-
tosit varosunknak, amilyet se-
hol nem taladlunk Eurépa méas
helyén Budapest ot furdgjé-
ben télen is vidam szabadtéri
furdéélet zajlik.

A Széchenyi furdé
neobarokk oszlopai kozott
minden nap élénk az élet. A
ko6zénség szemmel lathatélag
nem sajnalja a 6 forintot egv
kiaddés téli strandolasért. (Itt
viszonylag a legdragabb a
belép6: masutt 4,50—4 forint,
gyermekeknek 2) Szombaton
800— 900, vasarnap 1500— 2000
korul van a vendéglétszam.

A strandmedencék kozul
ketts, a 28 C-fokos és a 37
C-fokos milkdédik; mindkett6
fedett, fGitott folyosdéval, ahon-
nan vastag pokroécfuggonyok
mogul léphet a melegvizbe a
furdé6z6. Ujdonsag, hogy a két
medence kozott nemrég Kkis
z6ld mlanyag-haziké g6z-
kamra — létesult emeletes pa-
dokkal, ahol a 45 C-fokos
g6zben meleget gyljthetnek a
furd6z6k. »Szauna-« mond-
jak egyesek az Euroépa-szerte
terjedé finn fardét emleget-
ve elfeledve persze, hogy a
szauna valéjaban széarazlég-
furd6, amely kovek izzitasaval
és nyirfalombvirgacsokkal,
faburkolatd kamraban muGko-

dik! Persze, igy is igen hasz-
nos intézmény ez a g6zkamra
a téli hidegben.

Nem kevésbé élénk az élet

a margitszigeti
Sportuszoda

nyitott medencéiben sem. Itt
egy zoldcsempés csatorna koti
Ossze a fedett csarnokot az
50X20-as versenymedencével,
amelybe Uszva is kijuthatunk.
Itt is testhémérsékletld a nyi-
tott medencék vize, amelyet
a Il. sz. margitszigeti furas, a
»Magda-forras-« taplal. A Ki-
halt tribundk kozott parazo,
kéklé6 nagymedence izmos fia-
tal testek karcsapasaitéol han-
gos. A sportkedvel6 fiatalsag,
a sportszerlien edz6k furddje
ez, akik azonban nemcsak az
edzés, de a szabadtéri furdé-
zés Ordmeit is élvezhetik itt.
A szombat— vasarnapi forga-
lom a Sportuszoddban 1000—
1500 f6 kozott van.

A Dagaly utcai
Szabadsag strand

méar nem annyira a fiatalsag,

mint inkdbb a gyarnegyedek
dolgozdinak téli szabadtéri
gyoégjjrurdnje, uaduléfdrdeje.

Hattérben a hényomokat fe-

lénk villanté budai hegyek
félkaréja, el6térben az uveg-
fallal védett medence ive A

viz alatti betonlécakon nyakig
vizbe merult, félmeztelen em-
berekkel megtémott viztukor
elsé pillanatra bizony borzon-
gaté latvany! De a furdézék
itt is egy jolfGtott folyosoén és
meleg »vizfuggbénydn-« &t jut-
nak a 35 C-fok koéruli szabad-
medencébe, melyet a -Béke-«
artézi forrds béven Aaramlé
vize taplal. Ennek vegyi 6sz-
szetétele a szigeti artézi katé-
val azonos. S6t, 6ssze is fugg
vele geolégusok véleménye
szerint, mert megfdrasa o6ta a
megcsappant viznyoméas miatt
nem mikoédik a margitszigeti
vizesés! A »Dagi« vizében va-
sarnap 1500— 1800 személy is
megfirdik, fejenként minddsz-
sze 4 forintért. A szombati
forgalom is erds, hiszen ez a
furd6é este 7 o6rédig van nyit-
va.

A diaksag kedvelt téli uszo-
daja, a Csaszar furdé reggel
7-t6l este 7-ig van uUzemben,

s a 28 C fokos nagy Uszéme-
dencében mindig nagy a for-
galom.

A Lukacs uszoda
kettds Uszémedencéjét inkabb
a kondici6jat ©6&rizni  6hajto,
Uszoésikedvel6 érettebb gene-
raci6 tagjai latogatjak, hét-
kéznap és vasarnap egyarant.
Kisportolt, &6szulé halantéika
férfiak jarnak ide vasar-
nap fiatalabbak is —, irok,
szinészek, sportemberek, ko-
moly csaladanyak. A vizben,
mely itt csak 22 C-fokos, valo-
ban Gszni, mozogni kell, e hé-
fok nem tiri el a tétlen leb-
zselést, élénk tempokkal kell
sarkallni a vérkeringést, a
szervezet melegtermelését. Az
oreg »Rémai-«- és a »Malom-
to«-forras vize vizesés maédja-
ra zubog a medencékbe. A
pénztarnal megtudjuk, hogy a
szlkebb hely és a félnapos
vasarnapi Uzem ellenére sem
ritkasag itt a 700—800 szemé-
lyes furdézdélétszam.

Elmendében, az oOreg plata-
noktél szegett gydégyudvaron,
a Lukéacs vilaghirG reuma-
gyogyintézetének falai kozott
vezet el utunk, hol sirin so-
rakoznak egymas mellett a
halas gyogykurazéok emléktab-
lai. onkéntelentul is a régi
reklAmmondat jut eszunkbe;
»FuUrodj gyégyvizben™ Nos, a
pesti ember ugy latszik, nem-
csak megértette, de meg is
toldotta a gyakorlatban ezt a

mondast, valahogy ilyenkép-
pen: *Strandolj gyégyvizben,
— s a téltél se féljl«
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