Vegstariusok lettiink
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Valljuk be 6szintén.: azel6tt mosolyog-
tunk a vegetdnusikon s ma, a fokrol-fokra
emelkedd nagy dragasagban, amidén kulo-
ndsen a hudsarak vannak tmos-unlig felszo-
kében, kénytelen-kelletlen, rengeteg budapesti
csalad valt vegetariussa.

Tehat ime, magunk is lemondtunk a
hUs élvezetérdél! Az 0Orddégbe is. Haborus
idéket élink, ha nem volna kényszereclelisé-
gink a lemondas szép erényére, a Varos
maga is segitett volna felébreszteni bennin-
ket erre, legaldbb a helitenként kétszer meg-
ismétléddé hustalan napok rankkenvszeritc-
sével.

De erre joforman — bar hetek 6ta rend-
szerré valt — nem is volt szikség, mert héat
a tobbi napokban is kiknek az asztalara jut
égy Kkis has kozulunk, tisztelt Polgéari tar-
sadalom?! Szerény keresetli, de még a jobb-
jovedelm( csaladok sem igen elégithetik Ki
ilyen irdnyban igényeiket. A gazdagok, a
tehetések pedig?! Egyszerlien megvasaroljak
4 hustalan napok husanyagat az el6z6 napon,
vagy szarnyasokkal pdétoljak a varosi «bdjtot».

Mi — akikre nem vonatkozik ez a min-
denesetre kellemes rovds — hustalan napok
nélkiul is: vegetariUsokka lettink. Most raj-
tunk mosolyognak a régiek, a vegetarius
apostolok hivei, akik még & habord. el6tt
szamizték asztalukrol a hast, részint orvosi
rendeletre,, részint mert meguntak a tulsagba
mend hlisevés élvezetét, részint pedig mert a
hygienia-didtetika apostolainak szolgalataba

szegbdtek.

Ezek szamara étterem is létesult itt
Pesten. Németorszaghan, Svajcban min-
dem nagyobb varos'hian vannak ilv™r»
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Drezdaban, Frankfurtban, Stuttgartban, ffau-
névérben, Koélnben, Dusseldorfban, Boroszl6-
bal szintén nagyobb szamban vannak ilyen
vegetarius éttermek, amelyeket f6képpen
olvan vendégek latogatnak, kik hivei a vege-
farizmusuak. , '

*

Pesfen ma, ezekben az éttermekben nem-
Csak hivék és orvosi rendeletre, husmentes
taplalkozék fordulnak meg”™ hanem azok s,

Hes pedig nagyobb szammal akiket
a haborits dragasag utalt ezekre az ebédekre.

lgv m%lit _itt vagyok magam is a Kiraly-
. ~Thalysia™-ban, ahol az asztalok korui-
uioi kozul "egy szempillantasra észre lehet
vermi az igazhiy6k kozul, a hitetleneket, a
rakényszeredetteket.

A menid ma roppant das. All: fekete
S~6kérlevesfcdl, gyimolcslevesbél, rakott fraur
éia® burgonyéabdl, zoldbabfézelékbdl, Tha-
lysia»-gulyasbol, parajbdl, almas daréabdl,
almas pudingbél, vegetarius gulyasbél, vege-
tarius szeletb6l és italul: szeszmentes gyu-
mdlcsborbdl.

A feketegydkérleves példaul nem réantas-
sal készil, hanem egyszer(én tejfel, tojas és
lisztbehabarassal, mig a rakott francia bur-
gonyanal a kokuszzsirledntést hasznaljak.
Altaldban a rantasoknal is szamdizték az al-
lati zsirt, mint ahogyan kékusz és vaj domi-
nali az' ételek elkészitésénél is. A gulyasnal
példaul a husi gombaval helyettesitik s hogy
izesebb légyen s teljesen a zamatos-hlsos
gulyas illuziéjat keltse, paprikat, paradicso-
mot és tojast,vegyilenek bele. Az ételek el-
készitésénél kiulondésen arra ugyelnek, hogy
a szervezet részére oly fontos novénytapsok,

S172.Z61

1d6
Személy
Helyszam
v. fiiz)  (Oldal)
féhé - szénhidratok a fozoviz leomese—i

- "> « . . .
Most, hogy a menit végignéztem, magam
is vallom: ebben a rettenetes dragasagban
nem A&artana, ha héaziasszonyainkat érdekelné
fez a f6zési reform. A liust amuigy is szam-
Uzniink kell a konyhabél s megjéveiidélhet-

.juk nyugodt lélekkel, hogy &llati zsirban sem

fogunk bévelkedni, tehat tudvés lesz, ha pol-
gari asszonyaink egv Kkis térekvéssel kony-
fidjuk szamara megvalésitjak a vegetartusok
tfiplalkozdstudoméanyat.

Ha méar ra kell fanyalodnunk a vegetarius
konyhakra, hat csaljuk a gyomrunkat {gye-
sen, célszerien addig, mig jovendd jobb

id6k ismét elhozzadk nekiink a magyar assza-..
n'a/ok megszokott, izletes konyhait, melvekbolfi
T hidnvozhatik a his. v . ‘ I



