
Vegstáriusok lettünk
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Valljuk be őszintén.: azelőtt m osolyog­
tunk a vegetán usükon s ma, a fokról-fokra 
em elkedő nagy drágaságban, am időn külö­
nösen a húsárak vannak tm os-unlig felszö­
kőben, kénytelen-kelletlen, rengeteg budapesti 
család vált vegetáriussá.

Tehát ime, magunk is lem ondtunk a 
hUs élvezetéről! Az ördögbe is. Háborús 
időket élünk, ha nem volna kényszereclelísé­
günk a lem ondás szép erényére, a város 
maga is segített volna felébreszteni bennün­
ket erre, legalább a helitenként kétszer m eg­
ism étlődő hústalan napok ránkkenvszeritc- 
sével.

De erre jóform án — bár hetek óta rend­
szerré vált — nem is volt szükség, mert hát 
a többi napokban is kiknek az asztalára jut 
égy kis hús közülünk, tisztelt Polgári tár­
sadalom ?! Szerény keresetű, de még a jobb- 
jövedelm ű családok sem igen elégíthetik ki 
ilyen irányban igényeiket. A gazdagok, a 
tehetősek pedig?! Egyszerűen m egvásárolják 
á hústalan napok husanyagát az e lőző  napon, 
vagy szárnyasokkal pótolják a városi «böjtöt».

Mi — akikre nem vonatkozik ez a min­
denesetre kellemes rovás — hústalan napok 
nélkül is: vegetáriUsokká lettünk. Most ra j­
tunk m osolyognak a régiek, a vegetárius 
apostolok hívei, akik még a*, h á b o rú . előtt 
száműzték asztalukról a húst, részint orvosi 
rendeletre,, részint mert meguntak a tulságbá 
m enő hlisevés élvezetét, részint pedig mert a 
hygienia-diátetika apostolainak szolgálatába 
szegődtek.

Ezek számára étterem is létesült itt 
Pesten. Németországban, Svájcban min­
dem nagyobb város'hían vannak ílv^r»
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vállalatok, amelyek a mai időkben 'o ly  féhé • szénhidrátok a fözoviz leomese—í
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Drezdában, Frankfurtban, Stuttgartban, f f  au- Most, hogy a menüt végignéztem, magam
nővérben, Kölnben, Düsseldorfban, B oroszló- is vallom : ebben a rettenetes drágaságban 
baü szintén nagyobb számban vannak ilyen nem ártana, ha háziasszonyainkat érdekelné 
vegetárius éttermek, amelyeket főképpen fez a főzési reform . A Iiust amúgy is szám­
olván vendégek látogatnak, kik hívei a vege- Űznünk kell a konyhából s m egjöveiidölhet- 
íárizmusuak. , ' . jük  nyugodt lélekkel, hogy állati zsírban sem

* fogunk bővelkedni, tehát üdvös lesz, ha p o l­
gári asszonyaink egv kis törekvéssel kony- 

Pesfen ma, ezekben az éttermekben nem- fiájuk számára megvalósítják a vege tartusok 
Csak hívők és orvosi rendeletre, husmentes tfíplálkozástudományát.
taplálkozók fordulnak meg^ hanem azok is, Ha m ár rá kell fanyalodnunk a vegetárius 

Hl e 6  peóig nagyobb számmal — akiket konyhákra, hát csaljuk a gyomrunkat ügye­
sen, célszerűen addig, míg jövendő jobb 

-pt . . - . . , , , ... idők ismét elhozzák nekünk a magyar assza-.
-^Thalysía^-ban, ahol az asztalok korul- nyok megszokott. ízletes konyháit, melvekbolfi 

uíoi közül egy szempillantásra észre lehet ™  hiánvozhatík a hús. v . ‘ I

a háboríts drágaság utalt ezekre az ebédekre. 
Igv m ost itt vagyok magam is a király­

vermi az igazhiyők közül, a hitetleneket, a 
rákényszeredetteket.

A  menü ma roppant dús. All: fekete
S^őkérlevesfcől, gyüm ölcslevesből, rakott fraur 
éia^ burgonyából, zöldbabfőzelékből, Tha- 
lysia »-gulyásból, parajból, almás darából, 
almás pudingból, vegetárius gulyásból, vege­
tárius szeletből és italul: szeszmentes gyü­
m ölcsborból.

A feketegyökérleves például nem rántás­
sal készül, hanem egyszerűén tejfel, tojás és 
lisztbe habarással, míg a rakott francia bur­
gonyánál a kókuszzsirleöntést használják. \ 
Általában a rántásoknál is száműzték az ál­
lati zsírt, mint ahogyan kókusz és vaj dom i­
nál1 az' ételek elkészítésénél is. A gulyásnál 
például a husi gom bával helyettesítik s hogy 
izesebb légyen s teljesen a zamatos-húsos 
gulyás illúzióját keltse, paprikát, parad icso­
m ot és to jást, vegyi lenek bele. Az ételek el­
készítésénél különösen arra ügyelnek, hogy 
a szervezet részére o ly  fontos növénytápsók,


