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iz A HATALMAS EPtTOMUNKA,
arrely 1945 o6ta folyik hazankban, az
egészségligy teruletén is korszakalkot6
er3dményékhez vezetett. Bar elsdsorban a
multban aranytalanul elhanyagolt vidék
egészségugyének fejlédését kellett el6segi-
teni, hazank févarosa', Budapest is tdbbet
gazdagodott  egészségugyi intézmények-
ben, mint fennéllasa soran barmikor.

Amikor 1945-ben a Szovjetuni6 segitsé-
gével févarosunk felszabadult a fasiszta
elnyomas alél, az egészségligyi viszonyok
a mélyponton allottak. Kérhazaink jorésze
sérult volt, felszerelésiiket nyugatra vit-
ték. Az els6 hetekben mindéssze 1500 kor-
hazi agyunk volt, jobbara alagsoraikban,
bunkerékben elhelyezve. Az elsé hénapok-
ban igen magasra szokott a csecseméha-
landésag, nagy vtilt a gumdékoéros élhala-
lozasok, a kiltéses tifusz és hastifusz-ese-
ték szama. Kevés orvos allt rendelkezés-
re, sokan elpusztultdk, vagy nyugatra
mentek. A kozegészségligyi xnszonyok eré-
sen leromlottak. A sérilt koézmdvek; a
sok rom, a koztisztasag fenntartasahoz
sziikséges gépi eszkdzdk hianya jelentésen
hozzajarult ehhez. llyen volt az indulas,
melyet soha nem felejthetink el.

Es hogyan gy6zte le dolgozé népunk a
part vezetésével a kezdet nehézségeit, ho-
gyan értik el, hogy tiz év elteltével intéz-
ményekben, szervezettségben, egészség-
ugyi eredményekben messze tudlszarnyal-
tuk a néboru el6tti allapotokat?!

HOSITORTENET EZ, része annak az
egész nagyszerl er6feszitésnek, amellyel
orszagszerte, minden tertileten a dolgozé
magyar nép a nagy Szovjetuniora ta-
maszkodva felépitette Gj hazajat és biz-
tos lépésékkel halad a szocializmus felé.
A tényék és adatok meggy6z6 erdével bi-
zonyitjak az egészségligy teruletén elért
gy6zelmeket: mig 1946-ban Budapesten
ezer lakosra 16,1 élveszuletés, 14,0 halalo-

zas jutott, i954-ben az élvesziletések sza-
ma 20,6 volt, a halalozdsaiké 105. Mig
1946-ban minden ezer lakosra 1,6 gim@gko-
ros halalozas esett, ma ez a szam mar a
negyedénél is kevesebb, 0,33 szazalék.
1946-ban 100 élvesziletett csecsemd ko-
zul 10,7 halt meg elsé életévében, 1954-ben
mar 6,1, 1940-ben a hastifuszos megbetege-
dések szama 500 volt, 1954-ben 169 eset
fordult elé.

Ezek az adatok és sok mas, hozzajuk ha-
sonlé tény mutatjak az alapvet6 valtozast.
llyen eredmények csak egészségesebb tar-
sadalomban, fejlettebb egészségiigyi kultu-
raban lehetségesek.

Egészségugyunk fejlédésének barmely
teriletét vesszik szemugyre, igen tanul-
sagos képet kapunk. 1945 elején koérhazi
kértermeink 70 szazaléka sérult, 30 szaza-
léka pedig romos volt. Azéta minden bu-

épités soran szamos korszer(isitést hajtot-
tunk végre, s ma ott tartunk, hogy mig
1938-ban a févaros koérhazai agyainak sza-
ma 18 957 volt, 1946 szeptemberében 14 000,
addig 1954-ben mar 23500 kérhazi agy allt
a betegek rendelkezésére. S emellett olyan
modern, minden kovetelménynek meafe-
lel6 Gj koérhéazépuletékkel buszkélkedhe-
tink, mint példaul a Tétényi Gti korhaz,
vagy a L&szl6 jarvanykérhaz két korszerd
elktlonité épulete. -

A felszabadulas el6tt Budapest munkas-
lakta kerilleteiben és az elGvarosokban
elhanyagolt, foldszintes munkéaslakéhazak-
ban, rosszul felszerelt kis szakrendel§ in-
tézetek mikodtek, a felszabadulads ota
egymasutan épultek latvanyossagnak is
beill6 s6kemeletes, Kkitlinden felszerelt
szakrendel6k — Kébanyan, Csepelen, Uj-
pesten, Kispesten, s az ugyancsak ipari
keriletnek szamité XJ. keruletben, a Fe-
hérvari Gton. Kormanyzatunk ezzel is ki-
fejezésre juttatta megbecsilését a buda-
pesti munkassag irant. A fejlédést mu-
tatja, hogy mig 1950-ben a szakrendels-
intézetekben naponta &ésszesen 4610 6ran
at folyt a rendelés, 1954 végére 7440-re
emelkedett a rendel6érak szama.

MINOSEGI FEJLODEST JELENT tobb
kulonleges célt szolgalé intézmény létesi-
tése. igy Kozponti Fogaszati Tovabb-
képz6 Intézet létestilt a SzentMrélyi utca-
ban, ahol 36 fogorvosi munkahelyen ki-
tin6 szakembereik dolgoznak. Ugyancsak
kimagaslé6 munkat végez a Bélloiannisz
utcai Kozponti Iskolai Fogszabalyozé In-
tézet és a Rosenberg-hazaspar utcai élen-
jaré Kozponti 1ékélai  Szivbeteggondozd
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Intézet. Mind tobb beteg keres gyégyulast
a-Janos kérhéaz 1952-ben szervezett, magas-
vérnyomasos betegek szamara létesitett
osztalyan, amelyhez varosszerte gondozé-
rendelések halézata csatlakozik.

Az egészséglgy frontharcosai a korzeti
orvos6k. Munkajuk még sok tékzntetben
ma is magéan viseli a mult nyomait. Ezen
akart segiteni korméanyzatunk és a féva-
ros munkas-vezetése, amikor a korzeti or-
vosi rendelések tébb mint kétharmadat az
orvosok lakasarol korszer(, kulén erre a
célra kialakitott korzeti-orvosi rendel6kbe
helyezte &t. Ezekben megfeleld, gondosan
takaritott, flitott vardhelyiségeik, jol fel-
szerelt  rendel6helyiségék, szakképzett
asszisztencia allanak a dolgozdk rendelke-
zésére. Tobbszdz adminisztrator tehermen-
tesiti ma mar a korzeti orvosokat, hogy
tébb idét fordithassanak a betegeikkel
valé foglalkozasra. Mennyire masok a
korzeti orvosi munkanak lehetéségei, mint
amikor személyzeti szabdkban, folyoson,
vagy keskeny el6szobdban valé véarakozéas
utan rendelt a régi OTIl-orvos! S emellett
még a fejlédés kezdetén vagyuntk — sza-
mos hibat csak most kiszébdlink Kki.

A felszabadulads el6tt Budapesten nem
volt allamilag megszervezett muvka-egész-
ségugyi szolgalat, egy-egy Kkisérleti vizs-
galdallomas allott csupan rendelkezésre.
1951. majus 1-t6l kezd6d6en az 500 vagy
ennéj tobb fizikai dolgozot foglalkoztato
Uzemekben tanéacsi, allami szolgalatban
allé tzemi orvosok dolgoznak, akiket Uze-
mi apolék segitenek munkdajukban. Az
Uzemi orvosok munkaidejuk egyharmad-
részét forditjak az Gizemi dolgozok gyogy-
kezelésére, munkaidejuk kétharmad ré-
szét a fennallé rendelkezések értelmében
megel6z6 orvosi munkaval kell toltenitk.
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IGEN FONTOS TERULETE AZ EGESZ-
SEGUGYNEK az anya- és csecsem@véde-
lem. Ezen a téren még nagyobb a fejlédés,
mint amilyent eddig véazoltunk.

A koérhazak kozul ki kell emelnink a
nemrégen elkészult Knézits utcai koérha-
zat, ahol korasziil6 anyak, illetve koraszi-
16tt csecsemdk nyernek elhelyezést.

Az intézmény kilénleges berendezésével
szinte paratlan az egész vilagon. Megemli-
tésre mélté az UlGi ati Bokay Janos Kor-
haz is, melyet most szerveztink at allami
gyermekvédd intézetb6l 500 agyas gyer-
mekkorhazza.

Alig néhany hete készult el a kéba-
nyai Bajcsy-Zsilinszky kérhaz aj szilészeti
osztalya és befejezés el6tt all a Vas utcai
volt Pajor szanatérium épuletében egy
nagy szulészeti osztaly épitkezese.

A terhes n6k egészségvédelmét szolgal-
ja terhesvédelmi rendszerink. A fejlédést
mutatja, hogy mig 1951-ben napi 81 orat
dolgoztak a tanacsaddink, ma mar 172
oranal tartunk. Emellett kozel huasz ipari
Uzemben mikodik a terhesrendelés.

A csecsemé@védelem egyik legfontosabb
intézménye a bolcséde. 1938-ban hat bdl-
cséde volt Budapesten, 1941-ben 13 — 360
féréhellyel. 1951-ben a tanacsi, ugyneve-
zett tertleti bolcs6dék szama - volt —
1912 fér6hellyel. A terileti bolcs6dék mel-
eit ekkor méar hatalmas Uzemi bdlcsédei
halézat is kialakult. 80 bdlcs6de 2787 féré-
hellyel. Ma 269 bélcs6dénk muikodik, 6‘sz-

szesen 10.976 féréhellyel! Es ezek a bél-
cs6dék korszerdek, jol felszerelték, kil-
s6ségeikben is megnyerdek!

A FELSZABADULAS OTA kiilénleges
rendeltetésl csecsemdotthondk, bolcsédék
is létestiltek, a guimdkoéros megbetegedett,
illetve veszélyeztetett csecsem@k szamara.
llyen a Himfy utcai otthon és a XI. kerd-
leti Didszegi uti bolcséde.

Nem hagyhatjuk emlités nélkil atmeneti
otthonainkat, melyekbe olyan csecsemék
és 'kisgyermekék kerilnek, Kkikrél szuleik
valamilyen okbél, atmenetileg nem tudnak
gondoskodni. Kozulik a hvosvolgyi —
egykor arisztokrata —<uvillaban elhelyezett
Volgy utcai és az orszagosan élenjaro,
1946-ban létesult rézsadombi, Loczi uti
otthont emeljuk ki. Ezek valésagos kis
gyermekparadicsomdk.

A csecsemd8k helyes taplalasa egészség-
ugyi szempontbdl dont6 jelent6ségl. An-
nak érdekében, hagy megfelel§ dsszetétell
és szakszer(ien elkészitett taplalékhoz jus-
sanak, két mintaintézmény: a Kedves utcai
és a Bihari Gti Koézponti Tejkonyha épult,
melyek naponta tébb mint 2000 adag tap-
szert készitenek az intézményeinkben levé
csecsemd&k részére.

A kozegészségligy és jarvanyugy fejl6-
dését nemesik uj épuletek, Uj intézmé-
nyek létesitése jelzik, hanem nagy jelen-
tésége van a szervezd munkanak, az ered-
ményes intézkedéseknek is. Hogy érzékel-
tessik, mit értink el ezen a téren, kieme-
link néhany példat.

A felszabadulast koévetd id6kben élelme-
zéstigyi helyzetulik teljesen zilalt volt, hia-
nyos volt az ellenérzés, megbizhatatlan
eredetl és min6ségld élelmiszerek tomege
kerult forgalomba. Szamos, régtél fent-
maradt, tobbé kevésbé piszkos 'kis magen-
szatocstizlet részt vett még az arusitasban
és ez sokszor nem lekicsinylendd veszélyt
jelentett a dolgozok egészségére.

4 szocialista széktor fokozott el6retdrése,
az élelmiszer-higénia megjavitasat is maga
utan vonta. Ma mar ezerszamra mikdédnek
Budapesten a koOzegészségligy kovetelmé-
nyeinek megfelel6, a legkényesebb igénye-
ket is kielégité, modern élelmiszerarusito
Gzleték. (Kozérték, Csemege boltok stb.)
Es ennék a dolgozék egészsége szempont-
jabol is rendkivuli jelent6sége: a fert6z6
bélbetegségek lekiizdésének fontos esz-
kéze a modern uzlethaldzat.

Emellett az élelmiszeripar és kereskede-
lem terdletén dolgozék miniszteri rende-
let értelmében, rendszeresen egészségigyi
vizsgalaton esnek at. Még értnél L nagyobb
eredmény, hogy ezeknek a dolgozéknak el
kell végezniik az uGgynemzett egészség-
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tugyi minimum tanfolyamot. Ennek is az
a célja, hogy az egészségugyi szempontok
mindig fékozédbéan érvényesuljenek.

A JARVANYOK ELLENI KUZDELEM-
BEN kuldnleges helyet foglalnak el a mind
szélesebb keretekben és mind tobb beteg-
ség ellen végzett Kkotelez6 oltasok. Igy
példaul a diftéria és a szamivkdhogés el-
leni oltdsoknak dénté része van abban,
hogy ez a két, régebben oly sok aldozatot
kovetel6 betegség sokkal ritkabban for-
dul elé napjainkban.

A felsorolt eredményék ékesen tukrozik
a fejlédést, a szamok maogott és alapja-
ként ott van egész népi demokratikus
rendszerilik fejlédése. Ma az egészségugy
iranyitdsa egységesen a népi allamhata-
lom, a tanacsok kezében van. S a tanacso-
kat segitik a tébbi tomegszervezetek, ElI-
s6sorban a Voroskereszt és az MNDSZ.
Aktivaik felbecstlhetetlen segitséget
nyUjtandk a tisztasagért, a koOzegészség-
ugyi viszonyok megjavitasaért, a ~“véradok
szamanak emeléséért, az Uzemegészségugy
— az anya- és csecsemd@védelem szinvona-
lanak alland6 emeléséért folyé kizdelem-
ben.

Orszagunk gazdasapi és
politikai erdsodésével egyltt févarosunk
egészségugye is tovabb fejlédik a még
fennallé probléméak és hianyossagok meg-
oldasa mindennapos harcunk feladata.

Ez az Ut vezet a dolgozék egészségugyi
igényeinek egyre teljesebb kielégitése, a
tokéletesebb, egészségesebb  tarsadalom
felé.

DR. ARATO OTTO

A XIII; kér. Szegedi Gti bdlcséde, egyike azoknak,
amely a felszabadulds utan készilt el



