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— Nehéz székelésben szenveddk, akiknek as
agyvértodulas, a fejfajas és szivdobogéas. M
emésztési zavarok és kilondsen a végbélbajok
teszik az életet nehézzé, igyanak reggel ésesté
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és utdni id6szakokban is nagyértékiu hashajté-
nak bizonyul.
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A Mereskedelemuigyi Kinisztérhim Tisztvisel6i-
nek Jo6léti- és Sportegyesulete 1934 januar a

Vaslti és Haj6zasi Club termeiben az Egyesulet
Bal-atoakarattyari felépitendé aduléhazanak jan

vara — a kereskedelemutgyi miniszter févédnokc
eége alatt — misoros estélyt rendezi
Szombati hdjelentés. Néhany nap o6ta szunetel

a havazas, de a hazai hegyek hoéviszonya kielé-
git6é. A sisport hivei a karacsonyi Unnepek alatt
is jo terepet kapnak. A legutols6 hoéjelentés SzZe€-
rint a hegyekben a hé magassaga a kovetkezd:
Budai hegyek: Svabhegy 24 cm., Pilis: Dobogékd
40 cm., Borzsonyi hegyek: Kieinéc 25 Nagyinéc 45
Matra: Kékes 40. Bukk: Bagolyhegy 29, Holl6stet6
34, Szentlélek 30. Javorkut 35 Bankat 40. Mecceik
35, Satoraljatjhelyi hegyek 25. Soproni és ké&szegi
hegyek 50—55 cm. — A karacsonyi siel6ket te>h]|ft
mindenttt alkalmas hoéréteg varja. f



