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Fgeszseqvedelem a fovaroshan

Az egészséglgyi torvény elbzetes vi-
tdjaban szakmai kdrokben széba kerult,
jobb lesz-e a févaros egészségugyi ella-
tdsa a térvény elfogadasa utan? Az
igenlé valaszt sokan kétkedve fogadtak,
abban pedig A&ltaldban egyetértettek,
hogy a térvénytél nem lehet varni
azonnali, gyakorlati eredményeket. Az
egészségligyi torvény megalkotasa vi-
szont mindenképpen jelentés esemény,
mert 6sszefoglalja és jogilag rogziti szo-
cialista egészséglgylunk eredményeit,
felvazolja a fejl6dés perspektivajat.

A gondoskodas az emberrdl és egész-
ségérdl, a betegségek megelézése, a jar-
vanyok elhéritadsa, a gyégyitds és a gon-
dozas, az egészségugyi intézményhald-
zat tervszerl fejlesztése — immar tér-
vényben rogzitett allami feladat. A jog-
szabéaly Onmagéban nem biztositja az
elldtds javitasat, de garantalja ezt a
szocialista tadrsadalom humanista lénye-
ge, a part és a kormanyzat népjolétet
nével6 politikdja.

Fekvé betegek...

A harmadik o6téves terv szerény fej-
lesztési lehet6ségei miatt jelentés fe-
szultségek koiéikéntek, a févaros egész-
ségugyi ellatdsaban Budapest e vonat-
kozasban is specialis gondok forrésa; az
orszag barmely vidékénél erGteljeseb-

ben hatnak itt a kérnyezeti artalmak, s
a gyoégyité-megel6z6 intézmények foko-
zott igénybevételét magyaradzza az Or-
szagostdl  eltérd, sajatos demografiai
helyzet is. Budapesten a természetes
szaporulat hosszu évekig negativ, a
csecsembhalando6sag kedvez6tlenebb
volt az orszagos atlagnal, fokozédik a
févaros eloregedése.

A negyedik otéves terv lehetévé teszi
a févaros egészséglgyi intézményhalo-
zatanak fejlesztését és a lakossag jobb
ellatasat; ez utébbi egyik legfébb aka-
dalya, hogy a koérhazi agyak szama a
kivantnal kevésbé ndtt. Sajnalatos, de
igaz, hogy a févarosnak jelenleg nin-
csen igazan korszerld feltételek kozott
mkédé kérhdza Koérhazaink zsufoltak,
az egy &agyra jutéd alapteriulet — a nor-
ma szerinti minimalis 6 négyzetméter
helyett — 4,7 négyzetméter, s joval Kki-
sebb az orszagos atlagnal (5,1 négyzet-
méter). A zslUfoltsdg egyik oka, hogy az
utébbi negyedszdzadban a lakossdg sza-
ma 400 000-rel ndtt, Gj koérhéaz viszont
nem épilt. A masik ok: a févarosi kor-
hézak betegeinek csaknem 30 szézaléka
nem budapesti lakos. Amig a févaros és
Pest megye egész lakossdaganak koérhazi
igényeit 1965-ben — 10 ezer lakosra
szdmitva — 75,1 &gy elégitette ki, 1970-
ben mar csak 73,6.

A negyedik 8téves terv folyaman tobb
mint ezerrel noveljuk a koérhazi agyak
szamat. A fejlesztés jelentés része a
harmadik o6téves terv idészakabdl atha-
z6d6 pavilonépitkezésekkel kapcsolatos.
A negyedik &6téves terv masfél évében
693 0j é&ggyal sikerult gyarapitani a
kérhédzak befogaddéképességét; a tobbi
kozott a Tétényi Gti kérhaz 243, a Gyali
Uti koérhaz 124, az Gjpesti varosi kérhaz
121, a Bajcsy-Zsilinszky kérhaz 103 4gy-
gyai gyarapodott Gj pavilonok révén.
Miutan a dél-pesti kéorhaz elkészult ter-
ve rendkivil magas koltségei miatt nem

volt megvalésithaté — idékdzben az
el6iranyzottnak csaknem kétszeresére
emelkedett a kivitelezés koltsége —, Gj,
800 4&gyas koérh&z beruhéazéasi program-
janak elkészitése valt szukségessé. A
moédositott terv szerint a dél-pesti kor-
hé&z épitése a negyedik Otéves terv ma-
sodik felében megkezdhetd. A févarosi
tandcs rendelkezésére &ll6 célcsoportos
pénziugyi eldirdnyzat lehetévé teszi,
hogy a Margit-kérhédz és a L&sZIl6-kor-
hédz 300—300 agyas Gj épuleteit a terve-
zettnél kordbban megépitsék. A fejlesz-
tések eredményeként kulondsen az el-
me-, a belgy6gyaszati és a traumatolé-
giai osztalyok feltételei javulnak.

...6s jaro betegek

A jarbobeteg-ellatds halézata kiegyen-
sGlyozé Habban fejlédott, bar a szakor-
vosi rendelfintézetek épitési program-
jaban ugyancsak jelentés az elmaradas
Az alapellatast végz6 korzeti orvosok
szaméanak novelése és terlletik csok-
kentése révén sikerult lépést tartani a
lakossdg szamanak novekedésével. Je-
lenleg 774 korzeti orvos atlag 2000— 2400
feln6tt lakost lat el. A 14 éven aluli la-
kossag alapellatasat 285 korzeti gyér-
¢nekorvog végzi. 6l }<orzeti feln6tt- és
gyermekorvosok évi betegfor?alma Bu-
dapesten megkozeliti a 12 milliét, ehhez
jarul még mintegy 600 Uzemorvos 4.1
milliés betegforgalma. A szamok énma-
gukért beszélnek, a fejlédést azonban
az ellatds tartalmi szinvonalan is mér-
ni kell. Az utébbi évek igényesebb ka-
dermunkéajanak kovetkeztében kétség-
kivul javult a korzeti orvosi ellatas,
eredményes volt az egészségugyi szak-
igazgatas torekvése, hogy a korzetek-
ben noévekedjék a belgyégyasz szakor-
vosok aranya. A korzeti orvosoknak
most mar hozzavetdlegesen 40 szazalé-
ka belgy6gydasz szakorvos. Az is bizo-
nyos, hogy az alapelldtds javulasanak
szerepe van a szakorvosi rendel§inté-
zetek betegforgalmanak csokkenésében,
ugyanis az 1965. évi mintegy 22 milliés
betegforgalom tavaly 17,6 milliéra csok-
kenj. A mar-mar elviselhetetlen zsG-
foltsdg tehat mérséklédott, de a? I1gé-
nyeket csak gyorsabb Ultemd fejlesztés-
sel lehetséges még jobban kielégiteni.

Az utébbi tiz évben két Uj szakorvo-
si rendel6t épitettek Sashalmon és Bu-
dafokon. Az idén a felszabadulasi un-
nepségek sordan adtdk &t a rakospalotai
rendelét. Még az idén befejezédik a réa-
koskeresztari és a IX. keruleti Gyali
uti rendelé épitése, valamint a pester-
zsébeti rendeld bdévitése. Jovére elké-
szul a XI., Tétényi ati rendeld és 1975-
ig bévitik a kébanyai rendeldt is. Két-
ségtelen, hogy a jardbeteg-ellatds fel-
tételei tovabb javulnak a negyedik ot-
éves tervben, hiszen ilyen méretld fej-
lesztésre még nem volt példa a févaro-
si egészségugy torténetében. Ennek el-
lenére varhaté, hogy példaul a XIIl., a

XIV.. (Ors vezér téri lakénegyed) és a
XVII.  kerulet rendeldintézetei még
hosszabb ideig csak zokkendékkel lat-

hatjak el a jardbetegeket. E keriletek-
ben a felépitendé szakorvosi
dtadasa athuzodik az otdodik otéves terv
idészakaba.

Megoldatlan szakmai probléma a ser-

rendeldk

diulék egészségvédelme; 14 éves koruk
utdn wugyanis a feln6ttek egészséglugyi
ellatasi korébe kerilnek a fiatalok. A

part ifjusadgpolitikai allasfoglalasa és az
ifjsagi torvény arra készteti a f6varos
egészséglgyének vezetdit, hogy megki-
lonboztetett moédon gondoskodjanak a
15— 19 éves korosztalyok egészségvédel-
mérsl. A serdilé korban emelkedik a
halalozasok szama, gyakoribba lettek a
megbetegedések, intenziven hatnak a
kornyezeti artalmah.

AZ egészségiigy szakembereinek és in-
tézményeinek megel6z6 és gyoégyitd
kézrem(Gkodését kovetelik a serdildk
korében tapasztalhaté magatartasi za-
varok, az antiszocialis, agressziv tline-
tek, az életmoédjukban fellelheté egész-
ségtelen szokasok. A févarosi tanacs vb
hatarozata alapjan ifjusagi egészségvé-
delmi kdzpont alakul, amely tanulm a-
nyozza a serdulékor sajatossagait, 6sz-
szehangolja a 15— 19 évesek egészség-
védelmében részt vevé intézmények te-
vékenységét és megszervezi a serdulé-

kor egészségvédelmét szolgdlé kutaté-
munkat.
Nagy feladatokat kell megoldania a

fé6varosi anya- és csecsemO@védelemnek,
amikor Budapest egészségvédelmeének
egyik legstlyosabb probléméajaval, a

csecsemdhalanddésaggal kertl szembe. A
szakemberek évek 6ta nagy gonddal ta-
nulméanyozzdk az orszédgos Aatlagnal is
rosszabb févarosi helyzetet. Tébb tizezer
Gjszulott adatait vizsgalva allapitottak
meg, hogy a csecsemoOhalalozasok zdéme
a sziletési koveté 6 napon belul kdvet-
kezik be. A szilések szinte kizarolag
intézetben torténnek és az anyak atla-
gosan 6 nap utdn mennek haza. Az Uj-
szulotthaldlozds rendkivil magas ara-
nya (31.3 ezrelék, az orszag atlaga 24,4
ezrelék) miatt tehdt nem a teriuleti gyo-

gyi okolni. A 6
nap wutan csalddi kornyezetébe kerult
csecsem 6k halalozasi aranya wugyanis

évr6l évre kedvez6bb képet mutat, egy
éves korig mindéssze 10,5 ezrelék. (Az
orszagos atlag 11,3 ezrelék.)

A koraszulések okai

A hat napon beluli Gjszulétthalalozas
magyarazata a sajnalatosan gyakori ko-
raszilésekben rejlik. Egy reprezentativ
vizsgélat adatai szerint a 6 napon belul
meghalt csecsem 6k 89,7 szazaléka kora-
szulott, 2500 gramm sziletési salyon
aluli csecsem6 volt. Sajnos, a koraszii-
lések gyakorisaga novekszik, megkédze-
liti a 13 szazalékot! A KkoraszUlések
okainak vizsgalata a m(vi vetélés és a
dohanyzas karos hatasat tekintve fi-
gyelmeztet6 tanulsagokkal szolgélt,

~ MUOVI VETELES HATASA
AZ UJSZULOTTKOKI HALANDOSAGRA
1000 élvesziletésre jutd
napos haldlozéas

Els6 terhesség 199
Tobbszori terhesség 311

1 vetélése volt 440
2 » P 62,

3 = 583
I % @ 1139

KORASZULESI ARANY
ES ujszulétthalandosAg
DOHANYZO ES NEM DOHANYZO ANYAK
GYERMEKEINEL

1000 élve-

szulottbol

0—6napos

korban

Dohéanyzas mértéke Koraszulétt meghalt
Nem dohanyzik 103 29,1
Napi 15 db. 161 26,5
” 610 db. 195 371
” 1115 db, 17,9 433
¥ 1620 db. 190 44,0
» 21 db. 224 494

A vizst};élatba bevont anyak 21 szazaléka
dohanyzott)

Az utébbi évek felvildgosité munka-
janak hatdsdra a mivi vetélések szama
jelentésen csékkent. A ,cstucs” 1969-ben
volt 57 000 esettel; tavaly 49 748 esetet
tartottak nyilvan a f6évarosban. Kulo-
nésen nyugtalanité, hogy az utébbi tiz
évben csaknem megkeétszerez6dott a
15—19 éves ndk, illetve hajadonok mfi-
vi vetélése. Az abortuszok és a dohany-
z4s visszaszoritasat tehdat a szuletendd
Uj emberek életérdeke koveteli. Az
egészségligyi szakszolgalatnak felelds
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felr ilagosité és tandcsadd munkajara
rendkiviul nagy szukség van, a févarosi
anyavédelmi kozpontnak valéban az
egész févarosra kiterjedé tevékenységet
kell folytatnia.

A népbetegségek és a fert6z6 megbe-
tegedések leklizdésében figyelemre mél-
téak az eredmények. A kotelezd vé-
déoltasokkal gyakorlatilag megsziint a
jarvanyos gyermekbénulds, a diftéria, a
szamérkoh”g\és, jelentdsen visszaszorult
a kanyard. A feingttek fert6z6 megbete-
gedései kozul gyakorlatilag megsz(jnt a
tetanusz és a tifusz, csokkent a vérhas
és a jarvanyos majgyulladas esetek sza-
ma IS. Nagy eréGfeszitéseket kovetel a
valtozé erésségl influenzajarvanyok le-
klzdése, az ellentik alkalmazott oltdsok
csak részben eredményesek. A népbe-
tegségek elleni kizdelem az egész Bu-
dapestet atfogdé gondozéintézeti halézat
iranyitdsaval és szakszerd munkajaval
eredményesnek itélhetd.

Kérnyezetvédelem

Budapest lakossaganak egészségét
azonban fokoz6dé mértékben veszélyez-
tetik a nagyvaros életmikodésébdl ado-
d6 urbanizacios artalmak. A legsulyo-
sabb gond a levegd szennyezettsege. A
szennyezés kialakitdsaban a hétermelés
égéstermékei szerepelnek a legnagyobb
mértékben. (A mult f@tési idényben a
levegé széndioxid-szennyezettsége az
eléirt 0,15 mg/m3 tlrési szintet. 153 sza-
zalékkal haladta meg.)

A leveg6szennyezés maéasik jelent6s
forrdsa a févaros ipara. Sulyosbitja a
helyzetet, hogy egyes levegdt szennyez§
Uzemek a lakotertletekbe ékelédnek,
mint példaul Angyalféldon, a Jézsef
Attila lakénegyednél vagy Ujpesten. A
levegészennyezés harmadik tényezdje a
kozlekedés, a szallitds. A gépkocsik
szdmanak 4&llandé novekedése és hely-

telen Uzemeltetése miatt, kaléndsen a
csomoépontokon, sokszor elviselhetetlen
a szénmonoxid- és a koromszennyezés,
(1971-ben a Boraros, a Nagyvarad és a
Vorosmarty téren mért maximumok
hétszeresen haladtak meg a tlirési ha-
tart.) Ezért van kulonleges jelentGsége
a févarosi tanécs 1/1962. sz. rendeleté-
nek a leveg6 tisztasdganak biztositasa-
rol, amit a 8/1968. sz. rendeletmé6dosi-
tds kovetett, bizonyos teriletek védetté
nyilvanitasaval. Ennek eredménye az is,
hogy tiz év alatt a févaros leveg6jének
kénszennyezettsége 39 szazalékkal csok-
kent. Az egészséglugyi torvény kornye-
zetvédelmi eldirdsai arra osztonzik a
févarosi tanara vezetdit, hogy az eddi-
ginéi hatdrozottabban szerezzenek ér-
vényt a levegdtisztasag védelmének és
tegyenek hathatés intézkedéseket mas
kdérnyezeti artalmak lektzdésére.

HANTOS JANOS
Budapest Févaros Tanéacsanak
elndkhelyettese
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