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M asar Nemzet

Tsintalan furddzés Ppest-B ud a

ulink a medence szélén
messzi kis falubdél jott bara-
tunkkal (nyugalmazott iskola-
igazgatd) és a feleségével. Jo
ideig szotlanok, s azt vesszik
észre, hogy alig mernek korul-
nézni. A kedves, idés hazaspar
lopva valt néha pillantast.
Veégre a férj megkérdi csénde-
sen:

— Es mondd csak, mert hogy
olvastam az Ujsagban, a fiatal-
embereken kivial a fiatal la-

nyoknak is hordaniuk Kkell
furdésapkat?

— lgen — vélaszoljuk bi-
zonytalanul.

— Az j6 — hangzik a na-

gyon halkra fogott véalasz —,
mert akkor mégis csak van
valami rajtuk...

Hossza csond ult kozénk.
Masrél kezdtink aztan beszél-
getni; igy kerult széba a tudo-
many, annak népszer(sitése, a
tudomanyos, fantasztikus kény-
vek és filmek (,a szajensz
fiksn, ahogy ti nevezitek”).

— Van egy otletem — mond-
ta a tarsasag egyik tagja —,
menjink be mi is az idé-
alagutba, és vigyuk ei tiszte-
letre mélté batyankat a két-
szaz évvel ezel6tti Pest-Buda
furddibe.

A physicus tanacsa

Buda varos physicusa, tiszti
féorvosa, Stocker Lérinc 1720-
ban ismertette egy tudoma-
nyos munkaban a budai for-
rasokat, a furdék gyoégyhatasat
s a vizek hasznélati moédjait.
A hévvizek gyogyitjak a bus-
komorséagot és sok minden mas
betegséget, s enyhitik a lues
Venereaban szenvedék kinlé-
dasait. De — tanacsolja a phy-
sicus — nem szabad egyszerre
beleereszkedni a vizbe, mert
akkor hirtelen lesz a vérkerin-
gés s ettél meg kell 6vni ma-
gat kinek-kinek. Bezzeg nem
védekeznek a vizbe gyorsan
beleereszked6 erés paraszt- és
kapasnépek!

Ez a mondat érdekes kultdr-
torténeti hiradas abbél a kor-
szakbol. amikor nalunk, Budan
a koznép mar fuardéit; a ,ma-
velt Eurépaban” még az el6-
kel6k is inkéabb illatszereket
hasznaltak furddé helyett. Ez a
kor a XVHL szazad, a barokk
vilag...

Sokszor allitottak, hogy Buda
és Pest Ujkori furd6életét a to-
rokok alapitottdk meg. A fir-
déépuletek diszes kialakitasa-
nak vonatkozasaban ez igaz,
de a pest-budai furdézésnek
sokkal messzebb talaljuk meg
a gyokereit. Az Arpad-hazi ki-
ralyok korabdl szamtalan ok-
irat emliti a furdéket — a ma-
gyarok elétti romai kor furdé-
élete pedig hires volt az akkor
ismert vilag minden tajan.

A XVII. szazad kozepén
Evlia Cselebi, a térok vilag-/
utazé ,nyolc teljes és tokében
tes hévfurd6t” emlit Budajrés
kett6t Pesten. Val6jaban ~dlenc
furdé volt, amelyb6l*® otot
gyogyfurdéként négyet pedig
tisztalkodé gézfurdéként hasz-
naltak.

A torék uralom alatt nagy,
fejlédésen ment =keresztil a
furdéélet; kuléndsen a furdé-
épuletek kialakitasa bamula-
tos. Még ma sem tudjuk teljes
bizonyossaggal, hogy milyen
moédon akadalyoztak meg a to-
rokok a gézfurdék falainak le-
halését; valészinlleg a falak-
ban levé légcsatomakkal, ame-
lyekben meleg leveg6 aram-.,
16tt

A megzavart
sz6rtelenités

Lépjunk be valamelyik torék
farddbe; ha szappant és torul-
kdz6t hozunk magunkkal, ak-
kor ingyen vehetjiuk igénybe a
furd6t. N6k és férfiak egyidés
ben furddhetnek, de szigoptan
kulénvalasztva. A ,szappanos”
egy kagyléban nagy habot ver,
azzal bekeni az egész testln-
két s aztan langyos vizzel le-
‘oblégeti. Utana lefekhetiink a
szines sz6nyegekkel letaka: '
hever6kre, miutan el6zpteg
megmartottuk néhanyszor ma-
gunkat a medencébenf*Megje-

lennek a szértelenfték is; a
Jfurdéborbélyok” egy psilot-

rum nevd szbrtelenité szerrel
végzik a munkéajukat — a néi
furddérészben szértelenitést egy
ruzma nev( szerrel végzik. Ez
a szértelenités hasznos és ha-
tékony védekezés az eltetvese-
ellen.

11I3en szértelenitd furdézést
zavart meg egy csoport ma-
gyar katona 1604-ben; Lechner
kapitany vezetésével atjottek

a Duna befagyott jegén és
meglepetésszerlien betortek a
Musztafa basa furd6jébe (a
mai Rudas-furdé) — a férfia-
kat egy szalig lekaszaboltéak;
a n6k leped6t kapva magukra

sikoltozva menekultek a kor-'

nyezé hazakba és fel a Varba.
Arrol nincs tovabbi adat, hogy
megfaztak-e  nagyon, mert
Jrettenetes hideg volt a tél ab-
ban az esztend6ben”. Szala-
daskor ledobaltdk a flurdében
kapott apr6 samli-szer(i fa-
papucsaikat is; ezek azt a célt
szolgaltdk, hogy a szappantol
sikos padozaton hanyatt ne es-
sék, vagy hasra ne bukjék a
furd6zé.

,Ott tdl a racson”

Az 1686-0s ostromot, Buda
visszavételét, viszonylag ép-
ségben vészelték at a budai
furd6éplletek. De a pusztult
varoshan nem volt pénz a
fenntartasukra. 1707-ben egy
Domenico Sestini nev( utaz6
keserlGien panaszolja, hogy el-
tlinteki immar a frigidariu-
mok, a caldariumok, a tepida-
riumok, az amyékszékek, a
furdébeli dorzsolok, szappano-
zok, lepedfsdk és a vizet se
cserélik, mint régebben. Mi-
haszna férfiak gyllnek 6ssze
és toltik az egész napot a fur-
dékben (a Saros-fordében pél-
daul, amely a mai Gellért-
furd6) és ,tsintalankodnak a
vellk egyutt s ugyancsak mez-
telentl furdé utcalanyokkal”.

A torok id6kb6l megmaradt
ugyan itt-ott a ,ratsozat”, de
ez az elkulonité racs mar ,sen-
kik &ltal nintsen tekintetbe vé-
ve". Végul is a budai tanacs
1713 4prilisdban rendeletben
tiltotta el ,a furdékben Gzott
fajtalankodast". Er6s binte-
tés terhe alatt senki sem Iép-
het a firdé tertletére ing vagy
kotény nélkdl...

Valami eredménye lett a
rendeletnek, mert  Johann
Georg Keyssler utazé 1740-ben
megjelent Gtleirasdban kozli,
hogy a két nem egyutt furdik;
a férfiak koténykével, a nék
seléing”-gel (Vorhemd) takar-
gatjak valamelyest a meztelen-
séguket ,A nép azonban ezt a
furdooltozéket felesleges cere-
moénianak tartja*

Piécak
és meztelen kutyak.,,

1785-ben névtelen feljelentés
érkezett a budai helytarté-
tanacshoz ,a Rudas-furd6 tdr-

hetetlen allapottya miatt*. A
megejtett vizsgalat utan négy-
szakaszos ,furdérend” latott
napvilagot, amely szerint ,a
furd6ét fegyelmezetten, csend-
ben és tisztességgel hasznal-
jak..., keruljék a botrankoz-
taté meztelenséget, a hangos
kiabalast, kotekedést, vizbe-
ugrélast, dohanyzast, a sze-
mérmetlen tréfakat és az er-
kélcstelen ndétak éneklését...
A vétbket érdem szerint meg-
buntetjuk ... minthogy gyak-
ran el6fordul, hogy egyesek
nem az egészség szeretetébdl,
hanem merd tsintalansagbol
keresik fel a furdd6ket...”

Megtortént s hozza elég
gyakran, hogy a ,tsintalanko-
dék” — arra hivatkozva, hogy
sokan masok beszennyezték a
vizet — kihuztdk a medence
dugdjat, a viz kifolyt, kar ke-
letkezett és ,igen nagy viho-
gas”.

Akéarhany szakaszos is volt a
rendelet, nem volt valami nagy
foganatja. A szazad végén tobb
utazé, koztik az angol Rébert
Townson, ad kimerité leirast a
budai furdékben folyé mezte-
len flardésrél ,mindkét nem-
beliek egyuttfurdését” ille-
téen. De nincs ebben semmi
kivetnival6 — irja —, mert a
pards héség kiver az ember
fejéb6l minden gondolatot sj
egyébként pedig a flurd6zok
kozvetlen kozelében, a meden-
cék szélén vagnak eret a fir-
déborbélyok, ott folyik a pi6-
cazas is és mindez ,nem kelle-
mes latvany”. De azért — kozli
egy masik utazé — elegend6
tér nyilik arra, hogy a szemér-
mesek er@s zavarba jojjenek.

Egy porosz vezérkari kapi- ;
tany, Otté von Pirsch, felke- j

reste a Rudas-furdét. Sietve el
is hagyta, mert, mint irja, a
furd6zék nétaznak,
nak, szanaszét hevernek mez-
telendl a forré kovon; a furdd
ahelyett, hogy az egészséget és
a tisztasagot szolgalna, a leg-
kulénb6z6bb szemérmetlensé-
gek szinhelye.

A j6 oreg Duna is latott
egyet s mast: 1841-ben azt irja
az egyik lap ,Szemtelen fir-
dés" cim alatt, hogy Pest als6
részén, a malmok téli szallasa
melletti téltésr6l megddbbent6
kép tarul a szem elé: emberek,
suhancok, nék, gyermekek, ag-
gastyanok és kutyak toémege
furdik a Dunaban, teljesen
meztelendl.

Hamar vissza az id6alagutba.
Furdeni fogunk ennyi ,tsinta-
lansag” utan...

Maron Ferenc
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