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A zugldi rendel6intézet Utkeresése

Ujgyégymod: a széndioxid kodkam ra

. Bocsanat... Elnézést... Tessék ar-
rébb Iépni... Oldalazva a tdmegben, ma-
sokat kikerulve jutok el6re, A ruhatéar
el6tt egyenletesen szivargé sor, a fold-
szinti reumaosztalyon minden hely fog-
lalt, az emeleti szemészet vardhelyiségé-
ben még a falak sem szabadok: az ajtok
kozott huzédé keskeny falrészekhez oda-
vetett hattal varakoznak. A zugl6i SZTK-
intézet napi forgalma: 2500 beteg. S amig
beszélink rdéla, mar ndvekszik is ez a
szdm. A rohamos fejlédés az elmult esz-
tend6kben a kovetkez6képpen alakult:
1969-ben 780 000 beteg, 1970-ben 850 ezer,
1971-ben 919 ezer, a mult esztenddben
pedig toébb mint egymilli6 beteg fordult
meg a XIV. keruleti SZTK-ban. Ha eh-
hez még hozzatesszik, hogy féallasban
147 orvos dolgozik itt, akkor eltiin6dhe-
tunk azon, vajon jut-e idejuk az orvosok-
nak arra, hogy visszakdszonjenek a be-
tegeknek?

Modern szemlélet

Nehéz korulmények kozott folyik a
munka. Orvosnak és betegnek a zsufolt-
saggal, kényelmetlenséggel is meg Kkell
kizdenie. Mar minden talpalatnyi helyet
kihasznalnak; az emeleteken csak egy
mellékhelyiséget hagytak meg, a todbbit
rendel6vé alakitottdk, a padlasteret be-
épitették, itt mikodik az onkolégia és a
fogaszati laboratérium. Meégis, gondjaik
ellenére, most érdekes, uj vallalkozasba
kezdtek.

Els6 lépéskénta reumaosztalyt és azor-
topédiat mozgasszervi osztallyd vontak
ossze. Az intézkedést indokolja, hogy a
két osztaly mikodési terulete nem va-
laszthatd el pontosan egymastél. Hatar-
terulet, hiszen vannak megbetegedések,
amelyek éppulgy tartoznak a reuma, mint
az ortopédia hataskdrébe. Minden moz-
gasszervi megbetegedésnek lehetnek reu-
matolégiai és ortopédiai vonatkozasai. A
mozgasszervi megbetegedéseknek vilag-
szerte érvényes iranyzata, hogy az idult
reumas betegségeket ortopédsebészi meg-
oldasok utjan proébaljak felszamolni. Vi-
szont sok ortopédiai megbetegedésnél a

sebészi megoldas helyett fizikoterapiai
vagy balneoterapiai kezeléseket alkal-
maznak. Ilgy aztan, ha a két rendelés

egybeolvad, egységes, modern betegella-

tas alakulhat ki.

A rendel6intézetekben az ortopéd-
szakorvosok felkészultségét, idejét nem
tudjak megfeleléen kihasznalni. Itt, a
zuglo6i rendelintézetben ugyanez a ta-
pasztalat Az ortopédorvosi munka ugy-
szo6lvan kizardlag a gyoégyaszati segédesz-
kozok felirasara korlatozédott. Ugyanak-
kor a reumaosztalyokon dolgozé orvosok,
a nagy betegforgalom miatt, tulterhelésre
panaszkodnak. Az adatok szerintareuma-
orvosok hivatalosan megallapitott 36 f6s
napi betegforgalma helyett 50— 80 paciens
panaszat hallgattadk meg, s tettek eleget
a jardébeteg-ellatas kovetelményeinek. A
két Osszevont osztaly egyenletesebb mun-
kat tud biztositani.

S még egy sajatos probléma: az orto-
pédidnak eddig nem volt tdppénzbevételi
joga. A felevd-, illetve jarasképtelen be-
tegeket a korzeti orvosok, a jar6betege-
ket elvben a sebészet tartotta betegallo-
manyban. Ez azonban allandé vitafeld-
letet okoz, ugyanis a sebészeti osztaly
altalaban csak mdtét utan volt hajlandé
kiirni a beteget. Gyakorlatilag tehat az
ortopédiai jardbetegeket eddig is a reu-
maosztaly tartotta betegallomanyban; ha
erre szukség volt, valamilyen reumaéas
urugyet keresve. Az Aatszervezéssel ez is
megnyugtaté moédon rendez6dott.

Paracelsus 6ta

Mindezeken tul pedig felszabadult két
egymasba nyilé helyiség, ahol éppen a
napokban egy uj kezelést kezdtek alkal-
mazni, a széndioxid kodkamra-terapiat.
Az SZTK-rendel6ntézetben els6ként az
orszagban.

A széndioxid-kezelést Paracelsus svij-
ci szuletés nagy hird ,,csodaorvos” ta-
lalta ki az 1500-as esztend6k legelején. A
baseli egyetem gyoégyaszati tanaraként
el6deit6l 6rokolt nézeteket hirdetett, mi-
szerint az emberi test kénesobdél, kénbdl
és sobol all. A harom anyag megfeleld
ardnya biztositja az egészséget; a kén
tdlstlya lazt és pestist, a kénes6é htidést
és buskomorsagot, a s6é hasmenést és vi-
zibetegséget okoz — vallja. Am, 6 az el-
s6, aki utat nyitott a kémianak az orvos-
tudoméanvban. Szadmos fennmaradt irata
kozott a széndioxid-kezelés nyomaira le-
het bukkanni.

K ORKETP

Kés6bb feledésbe merilt a doktor cso-
daterapiaja. A széndioxidot a XVII—
XVIIl. szazadban ismét alkalmaztak égé-
si sebek, labszarfekéiyek, néi bajok gyo6-
gyitasara. A jelenlegi széndioxid-kezelés
maodjat magyar orvos, dr. Veres Janos
dolgozta ki. Lényege, hogy a géazfurdé6-
kezelést egy plexiglas gazfurdé kabinban
végzik. Alapanyagként Eurépa legna-
gyobb széndioxid-forrasanal, a Répcela-
kon termelt szilard széndioxidot szaraz-
jég formajadban hasznéaljak fel. A jégre
forré vizet ontenek, ebbdél képzédik a
széndioxidpara. A 115 cm magas és 75 cm
széles henger alaki kabinban ul6 beteg-
nek szabadon marad a feje, nem kell be-
lélegeznie a széndioxidot. A henger at-
latsz6 anyaganak fontos szerepe van: a
beteg latja, mi torténik vele. A tejszeri
széndioxidkédben tiz percig ul a beteg,
majd a szomszéd helyiségben egy fél-
orat pihen.

Szivinfarktus utan

Az Gj gyogymod, amelyet csak a Gel-
lért-furd6ben, Kapuvarott és az Orfiban
alkalmaznak, érrendszeri, sziv, n6gyoégya-
szati és bizonyos kréonikus reumatolégiai
betegségek gyogykezelésére alkalmas.
Hozza kell tenni, hogy a kédkamra-keze-
Iés el6tt a betegeket alapos belgyégyaszati
vizsgalatnak kell alavetni, s a kezeléskor
ugyancsak kontroll alatt tartania, mert a
kdra artalmas is lehet.

A széndioxid-kddkamra alkalmas sziv-

infarktusos betegek utdkezelésére, reu-
matikus fajdalmak, Kkeringési zavarok
megszintetésére, izuleti bantalmak gyo6-

gyitasara. Javasoljak tovabba ndégyogya-
szati gyulladdsos esetek ellen, s mivel
vérb6séget okoz, alkaLmasnak vélik fri-
giditds megszlUntetésére is. Ugyanezért jo
hatassal van a férfinemre is — ahogy ezt
az Uj terapia orvosi javallatai mondjak.
A XIV. keruleti SZTK-rendel8intézet
zsufoltsdga, nyomaszté helyhianya, bizo-
nyos szakméakban orvoshianya ellenére is
megprobal 1épést tartani a fejlédéssel. A
mozgasszervi osztaly megszervezésével,
és egy Uj gyégymod bevezetésével tovabb
szélesitette a kerllet egészségugyi ella-

tasat.
Halasi Maria



