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A  p e s t i  á á m á l c  á b é c é i é b ő l :

M ily é m  o  f é l  í e r i í e í t  ?
A s z  a s & t a l á i s s & t t é s  m ü v é s x e i é n e h :  H Í H a i

Régi iglazsag, hogy jobban izlák a* Atel, még Tia 
szerény fogások is szőriéi elnök az étlapon, a szépen 
és Ízlésesen terített asztalnál. Ennél a megállapítás­
nál térniészetesem nem gondolunk az amerikai mil­
liárdosok ebédlőasztalaira, melyeken narancs- és 
rózsafák pompája pótolja a virágdíszt és az asztal­
középre helyezeti, kristályból metszett viámedencé 
ben i fju hölgyek úszkálnak -••■- aranyhalak helyet!.. 
Gondolunk ellenben azokra az ebéd és vacsora- 
asztalokra , melyeket megcsodáltunk egyszer a há­
ború alatt tíz úgynevezett „ te r í t e t t  a s z ta l-k iü lU ta ­
so n “, vagy azokra az asztalokra, melyeket agyért 
ünnepi esőbb alkalmakkor itt is, ótt is nagánházaik- 
nal, vendégségekben láttunk. Ezek az asztatok bi­
zonnyal kedvig ebbek voltaik, mint a „kiállított“ asz­
talok, mert a háziasszonyok egyéni ízléssel, benső 
barátaik megjelenésének tiszteletére diszitettek őket 
örömmel és szeretettel.

Az asztaldísz legfontosabbika — dísznek ezúttal 
csak azt tekintsük, mai nem fiigg össze szorosan az 
étkezéssel — természetesen a virág. Ennek ellenére 
dísze még taz asztalnak a szép parcellán, az üveg­
es az eziistkészlet is, de mindezt tulajdonképen a 
virágdísz teszi igazán ékessé, persze csak úgy, ha 
magányosan is, virágosán is szép és Ízléses. S z a la ­
g o k , m á s lik , p a p ir r ó z s á k  é s  e g y é b  o i-fraságok  m á r  
te l je s e n  fö lö s le g e se k , ellenben nagyon meghitté, teszik 
a vacsoraasztalt a z  c rn y ö s  g y e r ty á k ,  p e r s z e  sz ig o rú a n  
e zü s t  k a n d e lá b e r e k b e  tű z v e , — már t. i. ahol a kan­
deláberek még megvannak és nem változtak át Ma­
gyar Hitellé vagy, Isten ments, Magyar Amerikai 
Bank részvényekké. A legfontosabb azonban ta vi­
rág és még fontosabb a virágdísz szervirozása.

Milyen legyen a virágdísz?
Ismertünk egy máguásasszonyt, kinek gyönyörű 

villája volt Tátraiiireden. Minden étkezési alkalom­
mal tele volt az ebédlőasztal virággal, sa k k  fig u ra  
n a g y s á g ú  a p ró  ü v e g ta r tó k b a  c su p á n  é g y - c g y  s z á l  
v ir á g o t  tű z te k  s  e g y  e g é sz  i ly e n  k is  v á za  e rd ő  fe d te  

■ a z  a s z ta l t  ö s s z e -v is s za  és s z e s zé ly e s e n . A legegysze- 
1 riihb mezei virágokat szedték lo asztaldísznek a me­
zőn, valósággal ismeretleneket és jelentékteleneket 
Reggelinél szarkaláb volt a  disz, délben kakukfü, ; 
este niiargarét, máskor ciklámen. Néha csak az asz­
tal egyik sarkán zárt háromszögben sorakozott egy­
más mellé a sok apró váza, máskor szeszélyesen, 
beszórták velük az abroszt vagy ékes karikában 
rakták őket az egyes terítékek körül. Csupa válto­
zatosság és ötletesség volt ez a virágdísz, a vázák 
egyszerű üvegapróságok mind, úgy hogy az ember 
tulajdonképen nem is vette észre a. vázát. Ez baj is 
lett volna, mert úgy a magános virágszálak nem 
jutottak volna teljesen érvényre. í g y  a zo n b a n  e g y  
va ló sá g o s  v irá g m e ző  i l la to z o t t  a z  a b ro szo n  és főként 
ez a virágmező nem volt alkalmatlan senkinek. 
M e rt a  k é n y e lm e t le n  v ir á g d ís z  s e m m it  se m  é r , ha 
a kenyér beleakad a rózsa tüskéjébe, a levesünkbe 
belelog valami aöld futóba vagy a mimóza sárga 
pora ráomiik a marhiahnsra. ügy keli elhelyezni a 
virágdíszt, hogy azért nyugodtan lehessen étkezni is 
es kés, villa, tányér és pohár munkáját ne zavarja 
semmi. Az asztal közepén így is elég helye marad 

' rózsának, tulipánnak. Viszont a z  a s z ta lk ö -é p r c  ra-

N e m  látjuk egym ást!
k ö t i  v ir á g d ís z  s e  le g y e n  o ly a n  m a g a s, h o g y  a  szem -  
b e n ü lő k e t n e  lá th a ssu k . Nincs kellemetlenebb érzés, 
mint ha olyannal kell beszélgetnünk étkezés alatt, 
akit nem látunk.Az alkalmatlan virágcserép

— Izük a hall — kérdj a háziasszony egy cserép
muskátli tói, mire a vörös virágok mögül tompán 
zeng fel egy elbújt bariton:

— Dicső és remek, méltóságéi? asszonyom.
Az• ilyen tulmagaa vi rágdiazekaek rendesen az a 

végük, hogy maguk n vendégek rakatják le a fel­
szolgáló személyzettel, miután előbb kölcsönösen 
megállapították a szembenülők, hogy:

— Nem látjuk egymást, angyalom!
Milyen virág Ülik legjobban az asztalra! Mind 

egyik. Gyönyörű a gyöngyvirág, mert gyöngéd és ; 
finom és remekül ülik ezüsthöz, üveghez, porcéiban j 
hoz. De minden virág alkalmas asztaldiszitésre. j 
viszont nem alkalmasuk asztaldísznek a szelídített J 
feliér egerek, amelyek például két. év előtt a Nem- | 
zeti Kaszinói nyilvános étterem egy zárf. vacsora- I1



J  _ ;
| ján szaliadgáltak a tréfás vacsora z találkák virág- 
1 girlandjai köpött. Ugyanitt, mikor i.pz asztalra tett 

tortát felvágták: kanárimadár röppeni iki. belőle
u ü  asztal földig' érd abrosza rejtekében a p ró  c ig á n y -  

• g y e r e k e k  k e z d te k  m u zs ik á ln i v á r a t la n u l . Egór, ka­
nári, cigánypurdé asztalon ős asztal akiit — beszél­
jünk a divatparancsnokoik nyelvén — egyáltalán 
nem viselendők.

Ő s z i  l o m b  a z  a b r o s z o n

ílrdekeKon és ötletesen terített aszfalt iá ttunk á 
múltkor egy művésxháaaspáruái. A kerek asztal bő- | 
fehér abroszán m in d e n  e g y e s  t é r i te k  k á ru l a  k é r- ( 
v a d íts  g y ö n y ö r ű  á r n y a la t  ó ib a n  já ts z ó  s á r g a  le v e le k  ! 
h e v e r te k  s z a b á ly o s  k ö rb e n . Ezeket a leveleket hártya- j 
vékonyságúra és teljesen simára vasalta le tüzes I 
vasalóval már délután a  háziasszony. Viszont a le­
velek nem mozdulhattak el a terítékek körül kije­
lölt helyeikről, mert az egész nbrosat az abrosz 
nagyságának megfelelő h a js z á lv é k o n y  s c ly o m tü l l  b o ­
r í to t ta ,  a  tüllt viszont simára feszitették ki azok a 
szalagok, amelyek az egye« terítékek kőzó fektetve, 
leszűri tolták.

A b r o s z ,  a s z f a l f u t é  é s  e g y e b e k

A z  a b ro s z  s z iv é n e k  m in d ig  fe h é rn e k  k e ll  len n ie ,
; továbbá igen fontos szabály, hogy a z  ú g y n e v e z e t t  
\ a s z fa ltú to k  n e  te g y e n e k  r o jto sa k . A rojtokba bele-

Katasztroía : Sem m i, sem m i J. . .  csak  
a  vö rö s bor

akad a villa* egy ijedt ránditás és vörösbor patak- 
zik végig a habfehér damasztokon.

— Semmi sem történ ti — mondják a háziak adva 
riasau, de pokolba kívánják a vendéget, az meg az 
asztalfu tó rojtjai t.

Színes és tarba virágdísz, tarka szalag, színes tá­
nyérok, poharak megboosáthabók azonban például 
egy „ m a g y a ro s"  vacsoránál. Pörkölt, gulyás vagy 
csirkepaprikás mellé akár egy tarka selyem kendőt 
is fculipánhiimzéssel odavethetünk az asz,fal sár 
kára vagy végigfuttathatunk rajta egy széles színes 

j szalagot.

Mi ne legyen az asztalon ?
Ellenben mindig nagyon vigyázni keit arra, hogy 

laz asztalon ne logyon semmi zsúfoltság és külön- 
féle alkalmatlan apró?ágok, vacakok: akadályok.
Ezért ment ki a divatból az úgynevezett „rasztli“- 
Kellemetlen az olyanfajta névkártya is, amelyet ' 
valamely szerencsétlen papírgyár ősi ötlettel rá
lehet tűzni a  pohár szegélyére. Ha inni akarunk: 
előbb meg kell szabadítani a  poharunkat a kártyá 
tói s ez már kényelmetlen dolog. É pp  \<jy ké n ye l­
m etlen a szerv ie ttekn ek fe llo rn yo zá sa  különböző 
C 'JiU  formációkba a e fehér karfiolszerii alkotmá­
nyokba sok helyen még menükártyákat is ásnak el 
vagy beleteszik a császKirzsemlyét, hogy no lehes­
sen megtalálni, de leessék a földre, ami szintén fölös­
lege«. 1 * _ s. ..  ̂ é_____ t

Evőeszközt, poharat, t á n y é r t , szerv le tte t szabadéin 
k e ll h a g yn i m indenféle céduláktól.

Bnffet vagy nem bufíet?
Néhány szót kell még mondanunk a b u ffe l asztal­

ról. Elismerjük a háziak igazságát, hogy kényelme 
sebb dolog egy ntagy asztalon felhalmozni STJép 
kompozíciókban minden ennivalót s aztán dolgoz­
zanak maguk a vendégek, de azért ez mégsem he­
lyes és igazságos elv. Legyen buffet asztal, tegyen  
m in d en  e le i - i ta l  e g y ü t t ,  d e  a z tá n  jö j jö n  m egfelelő i 
k is zo lg á ló  s z e m é ly z e t  és h o rd jo n  széf m in d e n t a kü -
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lön , k é n y e lm e s  a s z ta lo k n á l ülő v e n d é g e k h e z . Mert. 
nincs csúnyább és kellemetlenebb dolog, mint részt- 
.venni egy buffet asztal ellen Intézett rohamban, A! 
rettentő tolongásban nem lehet semmihez som hoz­
zájutni, a z  é le lm e se k  es a  h a b zso lo k  p e d ig  fö le s zn e k  
m in d e n t a s z e r é n y e b b e k  e lö l. Azonkívül az ember 
csak egy tányérral s egy pár evőeszközzel tudván 
dolgozni: egy tányérra kell felhalmozni minden­
fajta ennivalót, a meleg hadiét lelapitja a hideg 
vesepecsenye és francia salátával keveredik a gesz­
tenyepüré s mindezt a tányért a  térden tartva kell 
elfogyasztani. A vendéglátásnak, valamint az étke­
zésnek igazán cl tudjuk képzelni kulturáltabb mód­
já t la

A zsmaszíal veszedelmei
Ugyanígy kifogásoljuk a zsurasztaLkakat is, eze­

ket a filigrán, nyavalya« kis aíkotmAnyókát, melye 
két mmdecn mozdulat felbillent, minden gesztus 
megingat és a  rajtuk levő csészéikből, poharaikból 
kiló ilyent teát és vizet. A háziasszony ilyen katasz­
trófák alkalmával ugyan rendesen nem a vendéget, 
hanem a saját öccsét korholja az ügyetlenségért, de 
ezt mégsem kellemes végighallgatni az igazi de­
likvensnek. Sok helyen a zsurasztal mellé még to r­
nyos szendvicsttartót is helyeznek a  földro, három- 
négy polcosat; az ember reszketve ül a veszedelmek 
közt, nem mer mozdulni, verejtékezik, feszeng, 
mintha szűk gallér szorítaná. Pedig csak a Bs-uravz- 
tál az oka mindennek. Szóval a zsu rokon is rendes,

M ikor a  z s a f - íu z ia i  fe lb illen
masszív, ha mindjárt kisebb asztalokon kell szer­
vírozni es mindent szépen körulhordatni

A z  ideális a szta l
— Terülj, terülj asztalka! — mondták valamikor 

a mesében és az asztalka egy pillanat alatt tele lett 
étellel, itallal a varázsszóra..

— Szépen terülj, asztalka! mondjuk ma az igé 
nyék éa iar, Ízlés fejlődésével, viszont ennek a pa­
rancsnak a teljesítése már egy kicsit költségesebb 
ég fáradságosabb dolog. Ép ezért a legtöbb jó és ta 
barékos háziasszony ma is felcserélné a gyöngy- 
virágdiszes, ezüsttel és kristállyal rakott asztalt » 
mesebeli asztalkával, miután a Varázsszóra! meg­
spórolná — a konyhapénzt Már pedig régi dolog, 
hogy a konyhapéns — ruhára kell!

Ez azonban csak a szép befejezésért van ideírva 
és nem komoly igazság — legfeljebb félig az. Mert 
a teljes igazság ma az uidosztály egykor oly gazdag 
asztalain: se virág, se disz, se étel.

Endrödi Béla-


