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IPolgarjogot nyert a labas és
a «sajka is

legtébb niOuUkahelyen mukodik
m regrytal étel«

Nemzetinél, ahol a 6-os megall,
ott van a suittok»borze

Készul a gmiadirmars,.,

~Azért eszinh,
hogy éljink,

és ne azért éljunk,
hogy egyunk..”

MTa mar egyre ritkdbban teszi fel a
haziasszony a munkéaba siet§ csa-
ladtagoknak>a kérdést: »Mi legyen
ebédrel« Hiszen egyrészt a csalad
lapa se jon ebédre, masrészt pedig az
ebédmenti manapsag igazan csak sor-
rend kérdése: ha tegnap bab volt, ak-
kor ma val6szinlGleg kukoricaké a
lesz és igy tovabb visszafelé.
Nemcsak az ebéd alapanyaga, a
szinhelye is" megvaltozott az utdbbi
években. Azel6tt volt egy igen ké-
nyelmetlen butorokkal teletomkodoti
szoba: ebédlének hivtadk. Igaz, ebé-
delni csak a legritkabb esetben szok-
tak ott, hanem a haléban vagy a nap-
paliban. Ma méar ez is kiment a di-
vatbél s az ebéd szinhelye a konyha
lett. Egyrészt, mert ott van »aranylag

még« a legmelegebb, masrészt, mert
ott van mindjart a helyszinen az
étel*.. Az abrosz meg a szalvéta, is

kiment a divatbdl, azutdn van még
egy korszerlU Uujitas az étkezés terén:
az egytanyérrendszer, amely teljesen
faggetlen az egytalas étrendtél, mert
legyen bar haromféle étel, azt mind-
egy tanyérbdl illik fogyasztani, »hogy
kevesebb legyen a mosogatni valo ...«

Kézeli rokona egy »egykés« rendszer
(nem tévesztend0 oOssze az egykéz
rendszerrel) jamely ugyan idénkint

komoly csaladi vitakra ad alkalmat
afolott, hogy kié legyen az els6ség.

Polgarjogot nyert, a labos és a
csajka is, mert a legtobb dolgozé em-
ber ebben viszi s ebb6l fogyasztja
hazulrél hozott ebédjét. Papirbdl abé-
céim is kiment a divatbél, .mert ahhoz
nemcsak papir kell (bar ennek beszer-
zése se konnyl dolog), de kenyér is,
no meg valami ravalo ...

A legtobb munkahelyen azonban ma
mar ingyenes, vagy méltanyos "aru
menza koénnviti mag a munkasok,
tisztvisel6k étkezését s az egyszerd
faasztalok mellett egyutt eszi a babot
a munkas meg a vezérigazgaté.

*

Valami, ami szintén nem illett a
réei idében: az utcdn enni. Ma mar
illik, csak legyen mit. Ha az ember-
nek sok a pénze, ez sem probléma, ve-
het prészét meg sulttokot.

A Nemzetinél az 6ra alatt, ahol az-
elétt a pesti randevu-kdzpont volt, ott
van most a .siHttokbdrze centruma. Az
ember megveszi a sulttékdét s mind-
jart meg is ebédelheti — fedett helyen*
(A. villamos-vardcsarnokban...)

S vajjon hol ebédel az a néni, akit
olyan helyre két a foglalkozasa, ahol
még ma se nagyon illik enni! Téglak-
bdl kis tlzhelyt régténéz maganak s
azon f6zi meg ,a lépcsdén finom papri-
kilskrumplijat.

gé

Kossuthtal alszunk el, vele ébre-

dunk, réla almodunk (hogyne almod-

nank rola, hiszen minden mozdula-
tunknal annak az Utésnek a nyomait
érezzik, amit a Budardél Pestre valo
»catch as catch oan« rendszer( atke-
lésnél szereztink a Kossuthon). Va-
lami, amit méq nem tudunk: mit ebé-
del a Kossuth!

A Kossuth-hid derék munkésainak
éleinitrzésénéT Budaﬁest kitett magaért.
Jottek, egyre jottek az adomanyok a
munkasok részére- Hatalmas kondo-
rokban féznek a tobbezer dolgozénak.
A f6szakacs katona, de az »alszaka-
cs6k« asszonyok s bizony, amint kide-
ril, ezeknek a derék asszonyoknak is
nagy lérdemik van a hid gyors elké-
szlltében, hiszen, mint az egyik épi-
tésvezet6 mondja: »Minél jobban izlik
az étel, annal gyorsabban megy a
{n}c,lt?ka«. Hat itt bizony jé koszt lehe-
ett!

Amikor a Kosmih-konyhan jartunk,
éppen _ »grénadirmars« volt  (ennyi
gy Uritesztat egyhaldmban, beval Jjuk.
még sohase lattunk), csak azt sajnal-
juk, hogy nem mellékelhetiink Kkis
mintat beldle olvaséinknak.

Legtébbszor egy kis »korités« b
akad. tej, kolbasz, szalonna, de min-
dent megérdemelnek a Kossuth-hid
derék dolgozéi.

*

Van azonban egy olyan hely Pesten,
ahol még ennél is jobb ebédet esznek:
a Markoé-utcai foghazban, ahol derék
nyilasaink varrnak elszallasolva- Hosz-
szabb sorok allnak itt deltdiban, mint
a kenyérért. Egy arrahalad6 naiv ba-
csi_ meg is kérdi: »Mi az, Pesten mar
a foghaz el6tt is sorbanallnak az em-
berek!«

Akiknek van »sttnivaldjuk«
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A sorbanallok karjan egy-két~ko-
sar, telve mindenféle foldi joval*
Osszehordanak itt »halat, vadat s mi

j6 falat«, a termoszokbél valédi kavé
illata terjeng, a tej, meg a vaj nem is
szamit kulénlegességnek, hiszen ».sze-
gény, artatlan j6 uram igazan nem
csinalt semmit, Ki irigyelné téle ezt az
egv-két jo falatot?«

S mit ebédel ugyanekkor a jovd re-

ménysége, a pesti kisgyerek! Manap-
sag a legtobb kisgyermek is »hazon
kivil« ebédel, az 6vodaban. (Sajnos,

az  utébbi idében  f(téanyaghiany
miatt sok 6vodat bezartak.)

Sok-sok apr6 gyerek, sok éhes pici
szaj s mit kapnakf Babot, szdéjat,
sargaborsot, meg eukrozatlan felTetét*
fuzeknek a gyerekeknek a széja jelenti
a kolbaszt, a hust és még sohasem
ettek szegénykék egy rendes békebeli
ebédet. Mennyit hallottunk azel6tt
rosszétvagyu, enni nem akaré gyere-
kekrél s nem is volt gyerek, aki sze-
rette a spendtot... Ma pedig mindent
megesznek ezek az éhes aprésagok,
ugy kanalazzak a babot, mint a meny-
uyei mannat — az egyik kisgyereknek
még a flule is csupa bab, ugy siet, ne-
hogy a »repetat« a tobbiek elegyek
el6le* Az egyik sarokban egy hatéves
magyaraz: »Tudjatok, amikor még élt
az anyukam, ilyen vastag kenyereket
hoztam magammal tizéraira, Kkett6t
egymasra rakva. Es vaj volt rajta,
meg szalami, harom-..« A tébbiek hi-
tetlenkedve hallgatjak: »6v6 néni, az
Andris hazudik...« kiabalja egy Kkis
arulkod6. Mert a Piroskat meg a H6-
fehérkét elhiszik. de ezt a mesét a sza
:Amis-vajaskeny érrél nem.

Bab. bors6, sz6ja — ez a helyzet az
6vodaban s ha lehet, még rosszabb a
gyermekrnenhelven.

Megoldéas: Le kell foglalni a nyilas-
csomagokat u gyermekmenhelyek sza-
mara.

&

mivészkonyhéaban
mVmber ember hatan. Nem is hinne az
ember, hogy ennyi mdvész van Pes-
ten. Ismert ir6k, mdivészek mellett is-
meretlen arcok- Ezek valészintileg
életmi véslek, olyanok, akik meg tud-
nak éIni abbdl, amit keresnek. El6keld
étkez6hely ez — kévahaz volt azel6tt —
és teritett asztaloknal ulnek a 'pacien-
sek. A meniu is b6ségesebb, mint a
»nem mivész« konyhakon, két tal étel,
leves meg f6zelék s aki joban van a
Ferivel vagy Sanyival, még dupla
adagot is kaphat. Unnepnapon desszert

Az Andrassy-uati

is vau: sultték-.. S6t egyesek arra
is emlékeznek, hogy nyaron akna is
volt,..)

Fogy is mondja Madach .Platéja?

>Még a borsén is szépet almodoml«

*

Vaunak feketéz6k is, azok, akik fe-
ketét ebédelnek. (Nem tévesztendbk
0ssze azokkal, akik feketén ebédelnek.)
Belilnek egy espresséba ;s megisszak
az ebéd utani feketét, ugy, mint régen.
Csak az ebéd hianyzik a fekete eldl...

A szegény, éhes, kiszamitott pénzd
feketézd legfeljebb csak egy oldalpil-
lantast vet a pulton felsorakozé sute-
ményekre s irigyli a kiszolgalé Kkis-
asszonyokat, akik biztosan mindig su-
teményt ebédelnek. De egyszerre, egy
csendes pillanatban, a pult mégé megy
a kisasszony, nagy titokban egy labast
vesz el6 s diszkréten, hogy senki se
lassa, elkezdi kanalazni a hazulrél ho-
zott babot. (Suteményt csak egyszer
egy hoénapban kapnak, egyet.,

*

»Harom tal étel«, hirdeti a tabla
egy koruti étkezdén s a feliras mellett
egy étlap, az atvaltozas csodaja, amely
bemutatja, hogyan lesz a marhabdl

krumplikrokeit és n sonkabdl paraj-
fézelék-

(Manapsag csodalatosképpen rnia-
dén pesti vendéglés valésagos Ufe-
nni...)

A béaromtalas étkez6ben egyetlen
kliens, a tébbi csak kivulrél csodalja

a haromtalételes ebéd csodajat.

S mit ebédel a pesti »kereskedelmi
élét« kozpontja, a Teleki-tér? Nem
kénnyld dolog a Telekin ebédrazziai
tartani, mert az embert kozben tet6tdl
talpig meg akarjak venni és ember
legyen a talpan, aki ugv jon el, ahogy
odament: kabatban, cip6ben, harisnya*
bari és zsebkendd@vel a zsebében.

Az ember azt hinné, hogy a Telekin
kizarélag kacsat meg libat ebédelnek,
ami megmaradt tegnaproél. Pedig de-
hogy -.. Demokracia van itt kérem s
a libatulajdonos is ugyanazt ebédel,
mint a liba, kukoricait.*.

De azért agy latszik, még mindig
akadnak olyanok is. akiknek van sutni
valojuk.

Legalabb is erre enged kovetkeztetni
az arusoknéal a sokjaba meg pulyka-
Igaz, vannak olyanok szép szammal,
akik nyaron téli, télen pedig nyari
ruhatarukat cserélik el egy libaért.
Hogy se télen, se nyaron mégsem jar
meztelentl, az a pesti ember csodaja.

De van a pesti héaziasszonyoknak
még egy csodalatos jtaldlméanya, az
Momhus« modszere, az, hogy hugvan

lehet egy ilyen nyari ruha-libat atom-
jaira boncolva hetekig fogyasztani-

*

igy ebédel Budapest. Amiben talan
az a legdrvendetesehb, hogy egyre ke-
vesebb az olyan ember, aki egyaltalan
nem ebédel. Népkonyhakon, menza-
kon, ebédeltetés! akciokon mindenki
hozzajuthat a maga egy tal meleg éte-
léhez s talan egyszer majd elhm az az
id6 is, amikor majd — hogy iM. Hen-
rik francia kiradly szavaival éljunk —
»Vasarnap minden paraszt fazekdban
tyak f6jjon .-.« Olyan tyuk, amelynek
nem esett aldozatdul egész ruhata-

runk ... .
Dr. Foldes Eva
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