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Á jövőtervezés lelkes óráiban
A fővárosi tőmegtestnevelés és tömegsport fejlesztésének kér­

dései szerepeltek Budapest Főváros Tanácsa végrehajtó bizottsá­
gának szerda délelőtti ülésén, amelyen megjelent dr. Csanádi Ár­
pád, az OTSH elnökhelyettese és Kapcsos Lajosné, a BTSH elnöke 
is. vA végrehajtó bizottság elfogadta a BTSH jelentését, utasí­
totta a BTSH elnökét, hogy — a tömegsport fejlesztésének köz­
ponti irányelvei alapján — készítse el a főváros tömegtcstnevelé- 
sének és sportjának középtávú fejlesztési programját, s e program 
anyagi feltételeit építse be a BTSH V. ötéves tervébe. A BTSH a 
programot a jövő év első negyedében terjeszti a végrehajtó bi­
zottság elé.

Két és fél órás általtgen
nagy horderejű témákban alakul 
ki a tanácsi vb-üléseken. így 

t hát az a tény hogy a Fővárosi
Tanács végrehajtó bizottsági
ülésén éppen ennyi időt vett 
igénybe a tömegsport kérdése
— azt tanúsítja, hogy a közel­
múltban tszületett párt- és álla-

, mi határozatok megpezsdítették
5’ az érdeklődést, a hatékony fi-
e gyeimet a tömegek sportjának
>. ügyében.
!’ Egy kétmilliós világvárosban
¡' a sportolási lehetőségek megte-
1 remtése, új szervezeti keretek

kialakítása, lényegében tehát egy 
újfajta koncepció kimunkálása, 

t összhangban az ötödik ötéves
terv célkitűzéseivel — rendkí- 

f vül alapos, körül telein tő munkát
igényel.

. Milyen ma Budapest tömeg-
i sportja? — csakis ez lehet a

jövőtervezés kiinduló gondolata.
1 Milyen is?

A fővárost nem érte felkészü- 
! letlenül a tömegsport fejleszté­

sének országos programja. Az 
elmúlt évek tudatos előkészítő 
munkája, véleményünk szerint 

, bizonyos értelemben már kiraj­
zolta a korszerű életkörülmé­
nyekhez idomuló tömegsport- 

l mozgalom modelljének körvona­
la Iáit. Mintegy gyűjtőmedencéje
í lett az országos gondoknak, s
I egyben a megoldási lehetőségek
I különböző változatainak.

| A testedzési formák
1 megváltoztak az elmúlt másfél
I évtizedben. A legutóbbi évek
1 pedig egyenesen kitermeltek új
I fogalmakat, mint amilyen a
g szolgáltatás. Ma a formákat te-
I kintve két nagy, elkülönülő
I irányzatot kell figyelembe ven-
* nünk, a csoportos és az egyéni 

sportolás változatait.
t A csoportos foglalkozásokat te-
* kintve egyrészt hagyományos
5 versenyrendszerek létezése índo-
'» költ, amilyen a munkahelyi és

— vidéken — a falusi spartaki-
'• ád. Emellett azonban olyan új
r versenyformák is kialakultak,
~ amelyek közös lényege a huza-
1 mos ideig tartó, rendszeres spor-
■ tolást igénylő bajnoki rendszer

— mint Pesterzsébeten a Tur-
, ner Kálmán tömegsportakció
r vagy a XVII. kerület politikai

körzeteinek vetélkedéssorozata. 
Az effajta versenyrendszerek 
létrejötte a társszervek magas 
szintű összefogásának eredmé­
nye.

Az egyéni testedzés lehetősé­
gei kiszélesedtek, hiszen példá­
ul a természetbarát szakosztá­
lyok és szövetségek egyre több

ún. nyílt túrát szerveznek, s 
jelentősen felduzzadt az önkölt­
séges tanfolyamok létszáma — 
igaz, a lakosság megnövekedett 
igényeit ma még nem tudja ki­
elégíteni ez a testedzési forma. 
Egy másik, a kocogás, viszont 
alighanem végleg csatát nyert. 
Bár ne áltassuk magunkat: a 
„kocogás va g y  kacagás”  viták  
id e jén , a m ozga lom  születésének  
kezdetén  n a gyobb  vo lt  a lendü ­
let. a létszám , m in t ma, am ikor  
tu la jd on k ép p en  m á r tényleg  
m o z g a l o m r ó l  kellene  be­
szélnünk. A dolog tanulsága az, 
hogy a felvilágosító, propagan­
damunka általában nem ér célt 
az első fellángolással...

A  m ai töm egsp ort legkorsze ­
rű bb  je len ség e , a szolgáltatás 
je len th e ti az eg y én i testedzés  
igazi jö v ő jé t .  A z  a tény, hogy 
a László Kórház Vágóhíd utcai 
szolgáltató sporttelepén a kezdet 
évének ötezerháromszáz érdek­
lődőjéhez képest tavaly már 
tizenhatezerre nőtt a látogatók 
száma — kellőképpen igazolja 
az új sportoltatási forma jelen­
tőségét. M a  m ár az átadás kü ­
szöbén  áll a fővárosba n  a kőbá ­
nyai C sa jk o v s z k ij-p a rk  hasonló  
létes ítm én ye , s csak az ép ítő ­
ipar h ibá jából csúszik el e g y -  
re -m á sra  a h ű vö svö lg y i szolgál­
tató létes ítm én y  elkészü ltének  
határideje .

Amikor a főváros ötödik öt­
éves tervre szóló tömegsport­
fejlesztési programja készül, fe l ­
té tlen ü l célszerű  ép p en  a szol­
gáltató sp ortte lepek  hálózatát 
k iép íten i va la m en n y i k erületben , 
hiszen — külföldi tapasztalatok 
tanúsága szerint is — az felel 
meg leginkább a nagyvárosi 
életformának.

A létesítmények
rosias elképzeléseket szült. E le ­
g en d ő  csupán a be lvá rosi p in ­
cek lubra  h iva tkoznunk , am ely  
a vá ros sz ívében , egyszerű  esz ­
k özökkel — okos társadalm i ősz-  
szefogás r é v é n  — hozott létre  
m eg fe le lő  sportolási lehetőséget. 
A  példa nyomán ma már több 
hasonló törekvés is van, min­
denekelőtt a jól szellőztethető 
lakótelepi alagsorok sportolási 
célokra alkalmassá varázsolása 
jelent reális távlatot, s nem el­
hanyagolható az a gondolat sem, 
hogy az új, lapos tetejű épüle­
teken persze, megfelelő bizton­
sági előírások megtartásával, ha­
sonló lehetőségek teremthetők.

A  létes ítm én yek  k érdésében  
döntő szerepet kap a gazdasá­
gosság. Nyilvánvaló, hogy külö­
nösen a város alaposan beépí­
tett belső részében aligha épül­
hetnek tömegsportkombinátok

— ezért a meglevő létesítmé­
nyek gazdaságos kihasználást 
került előtérbe: a fővárosba n  mc 
m ár százharm inchat sportpályi 
kapuját nyitották  ki a sporto l­
ni vá g y ó  lakosság előtt, legfel­
jebb a kellő propaganda hiányt 
tart üresen közülük jó néhá­
nyat . . .  Emlékezzünk csak a te­
levízió tömegsport-fórumára, ar­
ra a nagyon sok kérdésre, ame­
lyeket úgy foglalnánk össze: 
„h o l sportolhatnék?”

A  jövőtervezés időszakában a 
főváros már' eldöntött egy régi 
dilemmát, azt, hogy hová össz­
pontosítsuk a tömegeket szolgá­
ló létesítményeket: a munka­
helyek vagy a lakóhelyek kör­
nyékére. M in th o g y  a fő vá ro s ­
ban a sp orttelepek  ja va  része  
üzem ekhez, gyárakhoz, vá lla la ­
tokhoz tartozik  —  a fe jle s z tés ­
ben  a lakóhelyek  leh e tő s ég e in ek , 
bővítése  kerül az első helyre, s 
így  a lakosság m in d k ét közeg ­
ben  m egtalá lhatja  a testedzés le ­
hetőségét. Hangsúlyozott szerepe 
azonban — éppen az egyéni 
formák előtérbe kerülésével, s 
különösen az általánosain beve­
zetett szabad hét végék követ­
keztében — a lakóhelyi létesít­
ményhálózatnak lesz. Ezt a célt 
szolgálja többek között a tavaly 
elkészült ötvenegy kispálya —, 
s ezért hozott a vb most olyan 
határozatot, hogy a lakótelepek 
sportolási lehetőségeinek megte­
remtéséről műszaki tanulmány, 
átfogó elképzelés szülessen.

A mozgósítás,
vánkozik még az alapvető gon­
dok sorába. Hiszen nyilvánvaló, 
hogy segíteni kell abban, hogy 
a lakosság igényei és a, megte- 
teremtett lehetőségek — talál­
kozzanak. A testnevelés és sport 
állami irányításra való áttéré­
sével a szervezés új formái ala­
kultak ki. E lsősorban  a taná­
csi, tanácstagi, lakóbizottsági 
hálózat szerepét kell erősíten i, 
hiszen ez á réteg  a hely i leh e ­
tőségek  leg jo b b  ism erő je , s e lé r ­
heti azt, am i a k orábbi idősza ­
kokban  a lapvetően  h iányzott a 
m agyar töm egsp ortba n : az egyes  
e m b e r  egyén i gon d ja it f ig y e ­
lem,be v e v ő  leh etőségek  m eg te ­
rem tését, s ha kell, az dgyéni 
m egg yőzés  m ódszeré t is.

Tömegsportot teremteni — kö­
zös, társadalmi feladat. F ela d a ­
tuk a kü lönböző  társadalmi 
szervek nek , annak ellenére is, 
hogy a jövőben egy kézben, a 
fővárosban a BTSH-ban, összpon­
tosul az irányító koordináló te­
vékenység. mert ez a változás 
egyidejűleg magasszintű társa­
dalmi összefogást is feltételez.

Es feladata lett: m in d en  köz ­
életi érdek lődésű  em bern ek , az 
olyanoknak, akik — és erre na­
gyon sok szép példát láttunk 
már — mozgósítják a szomszé­
dokat, jégpályát, pingpongasz­
talt készítenek a környék gyer­
mekeinek, s a környék felnőtt­
jeit a sportpályán is összegyűj­
tik. Mert ezzel mozaikkockát te­
remtenek, s e kockákból hasznos, 
szép egész  építhető.

* Szekeres István /


