Mas m éikiil.

Tiz &isé fausliaiam szerda,

Magyar Hirlap
tudésit 6jatol.

Hétfén éjfélkor, altalanos 6rémre mulvan
el a zsirtclansdg napja, a vendégl6kben és a
kavéhazakban, mint a csatakialtas harsant fel
az asztalok mellél:

— Pincér, egy piritds-kényeret!

Gyomorbajosok, santak, bénak, féliglhol-
tak piritds-kenyeret rendeltek, amely zsirban
furdik s amely arcatlanul mutat figét a zsir-
talan hétfének. Ma éjszaka tizenkét orakor a
pincérek kerekedtek folul:

®— Imbisz nincs kérem. Csonthus sovanyan
és tormaval, amit mindig ilyenkor tetszik kap-
ni, megrendelés nélkul is, annyira tudjuk a
. szokéasat, csonthus, az sincs. 'Altalaban semmi
hds nincs pont éjfél éta.

Ma tehat az ujfajta hdstalan, nap van a
vendéglékben és az els6 a szigoritottak kozul-,
amely semmit sem engedélyez abbdl, amivel a
szarvasmarhak, a baromfiudvar, az erd6 vadjai
s a hentesek boszorkanykonyhai ajandékozzak
meg az embereket. Csak hal van és ndvényi
taplalék. Majdnem teljesen vegetarianus koszt.
A haziasszonyok nagy részére meglepetésként
hatolt a dolog. Xagy eekkerekkel indultak a
vasarcsarnokokba ebédre valot bevéaséarolni. S
csak itt lattdk nagy csodéalkozéassal, hegy a mé-
szarosok és hentesek ketreceire le van eresztve
a dréothaldé. Valamely kulonds okbdl sokan nem
tudték, hogy keddr6l szerdara helyezték at a
Imstalan napot s hogy ez a nap ezentul szigo-
rdan olyan lesz, mint a neve mutatja. Hol van
az iirii, a tud6, a maj, a vese, a vel6, hol van-
nak a kolbaszfélék, a vadhis s az a sok min-
denféle lius, amivel ki lehetett venni a méreg-
fogat a hustalansagrol szélé korméanyrendelet-
nek? A haziasszonyok ko6zéit nagy volt a meg-
dobbenés. Ok még a keddhez voltak szokva s teg-
nap, bar ott voroslbit egészséges szinében a mé-
szédrosok marvanypultfain 4 marhahis meg a
borjuhuds, nem akartak hinni a dologban s szin-
te visszah6koltek tbéle. Most ra kell szokniok
a szerdara.

A kOzponti vasarcsarnokban természetesért
megkétszerez6dodtt a forgalom a zoéldségarus'ok
kosarai korul. Kaposzta, kel, karfiol, burgonya,
paraj, so6ska, paradicsom, bab, paprika, még-
egyezer olyan kelend6ségre tettek szert s csak-
hamar kifogytak a készletek. Utébb mar egy-
egy kéaposztafejért, amelynek csak néhany si*
lany levele volt a torzsajan Kkiviil, adaz torzsal-
kodas kerekedett. A halaskaddakban fickandoz-
tak a halak, ezeket ma szabad &aruim. Harcsa,
ponty, fogas, sull6, tok, kecsege, kéarasz, min*
den fajtaboél rengeteg keriil ma az asztalokra.

Kiérve a nagycsarnok hats6 kapujan a
Csarnok-térre, a haziasszonyok nagyon meg-
kdnnyebbiltek. A baromfiarusok koril a régi
tusakodas. EI6 baromfit < mint a vasarcsar-
noki féfellgyel6ségtél is megtudtuk — ma is
szabad, aruim, de természetesen csak a haztar-
tasokban készithetik el ételnek. Kyilvanos ét-
termekben nem.

A hentesuzletek kevés kivétellel szerte a
févarosban zarva voltak. Ma semmi létjogosult-
saguk. Csak zsirt és szalonnat szabadna arul-
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niok. Ez pedig nincs. A csemegekeresked6k
hente&készleteire raborult a zold* drothald.

A Hungaria-szall6 konyhafénoke, Zbi-
nyovszky Karoly, néhany recepttel szolgal alabb
a héziasszonyoknak, akiknek nagy gondokat
okoz a véaratlanul bekévetkezett teljes vegpia-
rianus-nap. Tipikusan szerdai és pénteki éte-
lek lesznek példaul a kovetkezdk:

Horjufej kreol-médra. A tisztitott borju-
fejet megf6zzik s urigombaval, gerezdekre va-
gott paradicsommal, paradicsomos, fliszerezett
hu'skivonatmartéassal, piritott kenyérszeletekkel
szervirozzuk.

Kemény tojas ropogés parajjal. Kemény
tojast készitink becsinalt martassal. A parajt
kockakra vagjuk s tojas, flszer és urigomba
hozzadadasaval gongyloléket készitink bel6le.
Azutan zsemlyemorzsaval hintjuk be és kirant-
juk.

Toltott kel pork'6Ulével. A kelt eddig hus-
sal toltottik, most f6étt rizsbdl, petrezselyembdl,
tojasbol, becsmaltmartasbol készilt masszaval.



A kelt leflizzik ,sosvizl>en, megfliszerezzik”
aztan megtoltjuk. Porkoltlével talaljuk.

Kelvirdgos (hiznia becsindltmartassax. A
lefizott kelvirdgot bombaforméjuava alakitjuk s
tejkrémes szoészezal paroljuk. (A tejkrémes-
sz6sz vajniartasbol, feleresztett tejbdl éa flszer-
b6l készil.) A becsindltmlirtast kalon szervi-
rozzuk.

Parolt zeller madeira-martassal. A lef6-
zott zellert huekivonatbdl, madeirabdél és para-
dicsombodl készult martassal talaljuk

&

A vendégl6k étlapja tobbek kozt a kovet-
kez6 ételekbdl alakul: Soéska-leves, tojaslepény,
baltoni fogas roston, sull6 szegedi moddra, por-
kolt kecsege, Harcsa tekn&sbéka modra, rizottd
f6zelékkel és paradicsommal, soska tukortojas-
sal, 0©kdsrzem péaraddicsomszoszszal, sajtos le-
pény, habart tojas, kelviradg vajjal. A Kiskoros-
makban Ures f6zelékeket adnak, vagy tukor-
tojas-feltéttel. A halaszlé mindenitt egyforman
vezetfszerepliez jutott.



