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H é v iz e in k  a  g y ó g y ítá s  s z o lg á la tá b a n !
Aránylag keveset tudunk az 

Országos Reuma- és Fürdő­
ügyi Intézet keretében több 
éve végzett balneológiái kuta­
tásról. Pedig eziránt a külföldi 
szakkörök is nagy érdeklődést 
tanúsítanak. A magyar bal- 
neológusok hazai és külföldi 
szaklapokban s a különböző 
országok kongresszusain szá­
molnak be eredményeikről. A  
közelmúltban Stockholmban, 
Rómában, Baden-Badenben 
adott számot a hazai balneoló­
gia egy-egy képviselője a ma­
gyar tapasztalatokról. Ezúttal 
az ORFI egyik vezetőjét kértük 
fel, tájékoztassa a Magyar 
Nemzetet a balneológiái és reu­
matológiai kutatómunkáról.

Hazánkban bőségben fa­
kadnak különböző hatású

gyógyforrások
aránylag kis területen magas 
hőmérsékletű kénes és radio­
aktív, szénsavas források, al- 
kalikus, jódos, valamint szul- 
fátos vizek találhatók. Leg­
több gyógyforrás Budapesten 
van: a főváros alatti mészkő- 
dolomitréteg üregeiben, héza­
gaiban halmozódik fel a ter­
málvíz. Csak B u d a p e s te n  123 
fo r r á s  va n , amely n a p on ta  
70 m illió  l i te r  te r m á lv iz e t  s z o l­
g á lta t. Ennek több mint fele 
40 foknál magasabb hőmérsék­
letű. Az említett források hét 
gyógyfürdőt és nyolc strand­
fürdőt látnak el termálvízzel.
A termálvizeket krónikus ízü­
leti betegségek, idegzsába, 
csonttörés, az izmok zsugoro­
dásának, idegbénulások ma­
radványainak kezelésére és 
sok más betegségre alkalmaz­
zuk. Hazánkban a szervezett 
balneológiái kutatómunkára és 
a reumás betegek kórházi szak­
kezelésére 15 éve nyílt meg a 
lehetőség, ekkor jött létre az 
ORFI, amelynek jelenleg 970 
ágya van. Ebben a hónapban 
nyílik meg az ORFI munkájá­
hoz kapcsolódó 300 á g ya s  r e ­
h a b ilitá ció s  r é s z le g ,  amelyre 
már igen nagy szükség volt

Hogyan alakult a reumás be­
tegségek modern terápiája?

— A reumás betegségek leg­
hatékonyabb kezelésére a 
komplex terápiát alkalmaz­
zuk: fürdők mellett torna,
masszázs, elektroterápia,!
gyógyszerek egyidejű és válto­
zatos alkalmazása mutatkozik 
a  ̂ legeredményesebbnek. A 
gyógyfürdő-kezelés mellett 
tö b b  á s v á n y v iz ü n k  a lk a lm a s

ivókúrára.
Vizsgáltuk az ásványvizek ha­
tását biológiai aktivitását és 
a betegágy mellett gyűjtöttünk 
klinikai megfigyeléseket. Ami-j 
kor az ásványvíz a föld felszí­
nére kerül, hőmérséklete csök-i 
ken, s molekuláris szerkezeti 
változások lépnek fel. Vizsgá­
lataink szerint az ásványvizek 
katalitikus aktivitása néhány 
óra alatt erősen csökken, ezért 
a leghatásosabb h gyógyforrás­
nál végzett ivókúra. Növénye­
ken végeztünk a biológiai ak­
tivitás kimutatására kutatáso­
kat. Klinikai megfigyelések 
alapján alakítottuk ki, milyen 
esetekben alkalmazzunk ivó­
kúrát. A gyomorhurut például 
számos betegség kísérőtünete­
ként jelentkezik; a megfelelő 
időpontban alkalmazott ivó­
kúra az esetleges gyomorfekély 
megelőzését szolgálja. Az ás­
ványvíz melegére jól reagál a 
görcsös fájdalomra panaszkodó 
beteg, amellett a benne levő 
calcium gyulladáscsökkentő 
hatású. A  g y o m o r  é s  a f e k é l y  
k e z e lé s é b e n  k e d v e z ő  ta p a sz ta ­
la ta in k  v a n n a k  az alkalikus 
Salvus vízzel, amely literen­
ként kb. 20 gramm nátrium 
hydrocarbonátot és nyolc 
gramm konyhasót tartalmaz. 
Négyhetes ivókúra után 60 
százalékos gyógyulási ered­
ményt tapasztalhattunk.

A\ szakember beszámol még 
a Mira gyógyvíz kapcsán szer­
zett megfigyelésekről. Máj­
gyulladásos betegeken összeha­
sonlító terápiás megfigyelése­
ket végeztek: a tapasztalat azt 
mutatta, hogy a vízháztartás 
rendeződése a glaubersós ás­
ványvízzel kezelt betegeknél 
hamarább következett be.

Hogyan nyerhetné vissza
Budapest

gyógyfürdőváros
jellegét?

— Ügy vélem, helyes, ha 
elöljáróban beszámolok arról, 
hogy az Egészségügyi Minisz­
térium, az ORFI és az IBUSZ 
meghívására Budapesten járt a 
Nemzetközi Fürdőügyi Szövet-
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ség  e ln ö k e , A . S ch ir m e r  és ta ­
n u lm á n y o z ta  g y ó g y fü rd ő in k e t. 
F o rrá sv ize in k et igen érték es­
nek  ta lá lta , de az E gészségü gy i 
M in iszté r iu m n a k  ad o tt össze ­
fo g la ló  je le n té séb e n  a rra  is fe l ­
h ív ta  a  fig y e lm e t, h o g y  k ív á n a ­
tos  le n n e  a  g y ó g y fü r d ő k  z s ú ­
fo l ts á g á n a k  c s ö k k e n t é s e  és a 
k ü lfö ld rő l m u ta tk o zó  n a g y sz á ­
m ú é rd ek lő d ő k  részére m agas  
sz ín v o n a lú  k eze lési leh ető ség  
b iztosítása . A  h a rm a d ik  ö tév es  
terv b en  re p rezen ta tív  terv ek

v á rn a k  m eg v a ló sítá sra . A  le g ­
k iseb b  b e fek tetésse l á tm e n e ti­
le g  a d d ig  is o ly  m ó d o n  leh etn e  
p éld á u l a M a rg itsz ig eti N a g y ­
szá lló b a n  a g y ó g y u lá st k ereső  
k ü lfö ld i fü rd ő v e n d é g e k e t fo ­
ga d n i, h o g y  id eig len es to ld a lé k -  
ép ü letb en  b eren d ezn én ek  egy  
kis részleget, n éh á n y  k á d d a l, 
m a sszíro z ó -p a d d a l és a szü k sé ­
ges gépi b eren d ezésse l. A  tö b ­
b it a m i va ló b a n  g a zd ag  g y ó g y ­
fo rrá sa in k  m a jd  e lvég zik .
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