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Hevizeink a gyoqyitas szolgalataban!

Aranylag keveset tudunk az
Orszagos Reuma- és Furdé-
ugyi Intézet keretében tébb
éve végzett balneolégiai kuta-
tasrdl. Pedig ezirant a kulfoldi
szakkorok is nagy érdeklédést
tanUsitanak. A magyar bal-
neolégusok hazai és kulféldi
szaklapokban s a kulonboz6
orszagok kongresszusain sza-
molnak be eredményeikrél. A
kdzelmultban  Stockholmban,
Réméban, Baden-Badenben
adott szdmot a hazai balneol6-
gia egy-egy képviseléje a ma-
gyar tapasztalatokrol. Ezittal
az ORFI egyik vezet6jét kértik
fel, tajékoztassa a Magyar
Nemzetet a balneolégiai és reu-
matoldgiai kutatémunkarol.

Hazankban bdségben fa-
kadnak kilonbdz6 hatasu

gyogyforrasok

aranylag kis tertileten magas
hémersékletli kénes és radio-
aktiv, szénsavas forrasok, al-
kalikus, jodos, valamint szul-
fatos vizek taldlhatok. Leg-
tobb gyogyforras Budapesten
van: a févaros alatti mészké-
dolomitréteg Uregeiben, héza-
gaiban halmozédik fel a ter-
malviz. Csak Budapesten 123
forras van, amely naponta
70 millié liter termalvizet szol-
galtat. Ennek tobb mint fele
40 foknal magasabb hémérsék-
leti. Az emlitett forrdsok hét
gyogyfurdét és nyolc strand-
fardot latnak el termalvizzel.
A terméalvizeket kronikus izu-
leti  betegségek, idegzsaba,
csonttorés, az izmok zsugoro-
dasanak, idegbénulasok ma-
radvanyainak kezelésére és
sok mas betegségre alkalmaz-
zuk. Hazankban a szervezett
balneolégiai kutatémunkara és
a reumés betegek korhazi szak-
kezelésére 15 éve nyilt meg a
lehet6ség, ekkor jott létre az
ORFI, amelynek jelenleg 970
agya van. Ebben a hénapban
nyilik meg az ORFI munkaja-
hoz kapcsol6dé 300 agyas re-
habilitaciés részleg, amelyre
mar igen nagy sziikség volt

Hogyan alakult a reumas be-
tegségek modern terapiaja?

— A reumas betegségek leg-
hatékonyabb  kezeléséere a
komplex terapiat alkalmaz-
zuk: furdék mellett torna,
masszazs, elektroterapia,!
gyogyszerek egyidej és valto-
zatos alkalmazasa mutatkozik
a ”legeredményesebbnek. A
gyogyfurdé-kezelés mellett
tobb asvanyvizink alkalmas

ivokurara.

Vizsgaltuk az asvanyvizek ha-
tadsat bioldgiai aktivitasat és
a betegagy mellett gyd(jtottink
klinikai megfigyeléseket. Ami-j
kor az asvanyviz a fold felszi-
nére keril, hdmérséklete csok-i
ken, s molekularis szerkezeti
valtozasok lépnek fel. Vizsga-
lataink szerint az asvanyvizek
katalitikus aktivitasa néhany
ora alatt er6sen csokken, ezért
a leghatésosabb h gyogyforras-
nal végzett ivokara. Névénye-
ken végeztink a biologiai ak-
tivitas kimutatisara kutatéso-
kat. Klinikai megfigyelések
alapjan alakitottuk ki, milyen
esetekben alkalmazzunk 1vo-
karat. A gyomorhurut példaul
szamos betegség kisérdtiinete-
ként jelentkezik; a megfeleld
id6pontban alkalmazott ivé-
kara az esetleges gyomorfekély
megel6zését szolgalja. Az as-
vanyviz melegére jol reagal a
%t')rcsds fajdalomra panaszkod6
eteg, amellett a benne levd
calcium gyulladascsokkentd
hatasl. A gyomor és a fekély
kezelésében kedvez6 tapaszta-
lataink vannak az alkalikus
Salvus vizzel, amely literen-
ként kb. 20 gramm nétrium
hydrocarbonatot és  nyolc
gramm konyhaso6t tartalmaz.
Négyhetes 1vokara utan 60
szazalékos gyégyulasi ered-
ményt tapasztalhattunk.

A\ szakember beszamol még
a Mira gyogyviz kapcsan szer-
zett megfigyelésekrél. Maj-
gyulladasos betegeken 6sszeha-
sonlité terapias megfigyelése-
ket végeztek: a tapasztalat azt
mutatta, hogy a vizhaztartas
rendez6dése a glaubersos as-
vanyvizzel kezelt betegeknél
hamarébb kovetkezett be.

Hogyan nyerhetné vissza

Budapest
gyégyfurdévaros

jellegét?

— Ugy vélem, helyes, ha
eléljaroban beszamolok arrdl,
hogy az Egészséglgyi Minisz-
térium, az ORFI és az IBUSZ
meghivasara Budapesten jart a
Nemzetkdzi Flrdéugyi Szovet-
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ség elndke, A. Schirmer és ta-
nulmanyozta gyoégyfurddéinket.
Forrasvizeinket igen értékes-
nek talalta, de az Egészségugyi
Minisztériumnak adott Ossze-
foglald jelentésében arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy kivana-

tos lenne a gyégyfurdék zsa-
foltsdgadnak csdokkentése és a
kulfoldrél mutatkozé nagysza-

mua érdeklédék
szinvonalu

részére magas
kezelési lehet6ség
biztositdsa. A harmadik o6téves
tervben reprezentativ tervek

varnak megvaldsitasra. A leg-
kisebb befektetéssel atmeneti-
leg addig is oly médon lehetne
példaul a Margitszigeti Nagy-
szalléban a gyoégyulast keresé
kulfoldi furdévendégeket fo-
gadni, hogy ideiglenes toldalék-
épuletben berendeznének egy
kis részleget, néhany kaddal,
masszirozé-paddal és a szuksé-
ges gépi berendezéssel. A tdb-
bit a mi valéban gazdag gyoégy-
forrasaink majd elvégzik.
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