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' H etvenfa jta  k itűnő húspótló étel 
kerü l a vendéglők étlapjára

Az V. kerületi Vendéglátóipari 
Vállalat néhány dolgozójából ala­
kult munkaközösség hetven fajta 
húst helyettesítő étel receptorajáí 
állította össze, részben már ismert, 
jészben

elfelejtett ételekből.
Ezek közül az új húspótló ételek 
közül 12 fajtát a Kárpátia-étterem- 
ben mutatták be a Vendéglátóipari 
üzemek és Ozeinélelmezési Vállala­
tok vezetői és szakácsai számára. 
Ezeknek az ételeknek alapanyaga a

zöldségféle, tojás, liszt,
tehát mind olyan anyagok, amelyek 
a piacokon bőven kaphatók. Kaló­
ria- és vitamintartalmuk megfelel a 
k övetelményeknck.

Flaschner Sándor, az V. kerületi 
Vendéglátóipaci Vállalat igazgatója 
elmondta, hogy a tapasztalatcsere 
célja ezeknek a munkaközösség ál­
tal kidolgozott ételeknek kijavítása, 
kibővítése, hogy minél ízesebben és 
táplálóbban szolgálhassák fel a dol­
gozóknak.

Az élelbemutató

töklevessel
kezdődött, amely a főzötök mag­
házából és zöldségből készül. Ize és 
színe teljesen a húsleves illúzióját 
kelti. Ezután következett a spárga 
ropogósra sütve,

töltött paprika
hús nélkül, amely hús helyett tojás­
sal összekevert, fűszerezett finom 
metélttel készül.

A rakott káposztában
hús helyett gombái és tojást hasz­
náltak fel. Egészen kitűnő étel a

vagdalt pogácsatök,
főtt, kockára vágott tök és tört bur­
gonya az alapanyaga, amelyet tojás­
sal kőinek meg és palacsintatésztába 
burkolva sütik ki.

A töltött goinba, a töltött padli­
zsán, a töltött burgonya

tejfellel és vajjal elkészítve, igen jó­
ízű, tápláló ételek és olcsó áron 
máris fogyaszthatok a különbőzéi, 
vendéglőkben. f


