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Nehény évvel ezeltt a ¢ Congrés Scientifique de France' Rouen-ban

tartott nagygyiilésében a kiovetkezo kérdés keriilt szonyegre: “ Mi az oka a
gyermekek nagy halandésaganak és melyek volnandk az eszkozok ennek
meggitlasara

En tobb év 6ta foglalkozvéin e kérdés fejtegetésével, bator voltam
erre vonatkozélag nézeteimet eloadni Ezek koztetszéssel fogadtattak, mint
az illeto koziilés jegyzo konyvén ek itt kovetkezo kivonatabdl lathato.*

Tudva azt, hogy Magyarorszdgban a gyermekek halandéséga igen nagy,
hivatva érzem wmagamat és batorkodom a * Magyar Orvosok és Természet-
vizsgalok ” nagyérdemii gylilekezetének jelen értekezletemet bekiildeni azon
aldzatos kéréssel : wvenné figyelembe az eszkizoket melyek Angolhonban foga-
natba vétettel a gyermekek sird haldlozdsanak meggdtldsdra, melyek annél
inkdbb irdnyadéul szolgélhatnédnak Magyarhonnak, mivel azok a kizegészség
szempontjabol Angolhonban kedvezé eredményeket hoztak létre.

Midon ezt teszem, czélom : kozremiikidni a magyarhoni szaktarsakkal
az emberiség érdekében.

* CONGRES SCIENTIFIQUE DE FRANCE, 4 Roukn, 1865.
SEPTIEME SEANCE GENERALE, 7 AoUT 1865.

Dans un savant Mémoire, M. le docteur Roth expose les principales causes de la
mortalité des enfants dans les villes de fabrique et les moyens d’y remédier. La principale
cause de la mortalité des enfants est I'ignorance des meres de famille, qui ne connaissent
pas, le plus souvent, les lois les plus €lémentaires de ’hygiene des enfants, Le principal
moyen d'y remédier est de combattre cette ignorance par tous les moyens possibles, par des
associations, par des bibliothéques populaires, dans lesquelles seraient rassemblés des
ouvrages €lémentaires sur les principes de I’hygitne, par des conférences ou ces principes
seraient exposés au peuple, et surtout aux meres de famille, Ces moyens, qui ont regu un
grand développement en Angleterre, y ont déjd produit des résultats considérables au point
de vue de la santé publique.

La lecture de ce savant Mémoire, dont nous ne pouvons reproduire ici les nombreux
détails, a été accueillie par d'unanimes applaudissements.

IIT* SECTION. — SCIENCES MEDICALES.
Séance du 7 Aofit, présidence de M. le DOCTEUR ANCELON.

M. Roth, de Londres,donne un aperc¢u verbal sur la maniére dont il a traité la question
des causes de la mortalité des enfants dans les villes de fabriques. Ce médecin a parlé
successivement de ’hérédité des causes rapportdes & 1’air atmospheérique, des exhalaisons,
des compressions soit sur la téte, soit sur le corps, de la mauvaise habitude qu’ont certaines
nourrices de faire coucher leurs nourrissons avec elles, de la qualité de la nourriture, de la
privation de l'allaitement, des médicaments narcotiques pour les calmer, du surcroit de
travail. Commemoyen d’y remédier, il signale surtout la distribution des brochures, les
associations de bienfaisance pour les orphelins, les écoles pour les meres, ete.




A GYERMEREK NAGY HALANDOSAGANAK
OKATL.

Agyermekek nagy halanddsdgénak okai dltaldban véve,
csaknem mindeniitt ugyanazok és killombozo orszdgok-
ban egyméshoz végkép hasonlék. A gydrvdrosokban
hozzdjdrulnak még ezekhez a helyi okok, melyek a gydrak
minéségétél tgyszinte ezen gydrak kiilonféle 4gaiban
alkalmazott munkdsok és gyermekek faglalalatossigaitdl
vannak feltételezve. Ezen Gsszes okok tibb esoportba
osztdlyozhatdk, a mi 4ltal kinyebbé valik utat ¢s médot
taldlnunk, mely ezek kevesbitését vagy épen elhdritdsit
eszkozli.

Lilso Csoport.—Magaban foglalja az oroklott okokat
melyek abban rejlenek, hogy a gyenge, beteges sziilok
sajat magukat orokitik meg gyermekeikben, kik cseesemd
koruktdl felserdiilésiikig mindennemii betegségre hajlan-
dék, a melyek el6bb utébb sajnos kovetkezményeket
sziilnek. A gorvélyes, tiidovészes, nehéznyavalyds, bér-
gyu, mértékletlen, bujakéros, sokszor hajlott koru atydk
¢s a betegségek valamint a munkatilterhelés 4ltal
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elgyengiilt anydk sziilnek tobbnyire oly gyermeket, ki
nem csak sziiletésétol fogva, de mér azelott is magdban
hordja a gyengeség csirdjat. Az elvetélés is innen szdr-
mazik.

Ezen gyenge gyermekek a ragélyos és jarvényos
betegségek tdmaddsainak ald vannak vetve s6t tobbnyire
dldozatul esnek; miért is tgy személyes mint emberbarati
kotelességiink, figyelmiinket szerencsétlen felebardtinkra
kiterjeszteni, kik legelészir esnek a jarviny martalékaul,
lakdsaik képezvén keletkezésének forrdsit, honnét halalt
szérva, agazik szét.

Mdsodik Csoport.—Magaban foglalja az okokat,
melyek létre jonek azdltal, hogy a gyermeket meg-
gatoljdk a tiszta levegt sziitkséges élvezetében.

Mindaddig mig egy csaldd sziik térre van szoritva
és mem bir elég tiszta levegovel, a levegt sziikségképen
egészségtelen. Tobb sziik térre szoritkozott személy
kigozolgése, a gyermekek tilszdma bolesodék, kisdedévé
intézetek, iskolak és gydrakban; a mérges gézak, melyek
szerves anyagok felbomldsdbdl, csatorndk, vdgohidak,
piszok, szemét, mindennemii vegytani fejlemények kipérol-
gdsa és elterjedésébol erednek; hozzéd a test, ruha dgy
sajatsdgos piszkossdga, ép igy a szoba, hdz, udvar, utcza
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vagy szomszédsdgé okozzik a levegt elromlisit és ez a
leggyakoribb ¢&s szerencsétlenségre legelhanyagoltabb
oka a gyermekek siirti haldlozdsénak.

De azon gyermekek is, kik elegendé tiszta és iide
levegét nyerhetnek, meg vannak gyakran gétolva, azt
kelioképen élvezni, mivel az djonsziilsttekeket bepolydz-
zék és a kis leanyok ruhdzata a leheté legszorosabb.
Ez ama dltaldnos képzelgésnek kivetkezménye, mely
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lednyaink ¢s nejeink szép testdllisit a varrénd mester-
séges korldtaiban keresi, és a mi az anydkat, kik tobb-
nyire igen tudatlanok mindenben, a mi az egészséget
és egészségtant illeti, arra inditjdk, hogy feldldozzik
lednyaikat minél el6bb egy balitéletnek, melyet sajnos!
még igen sok orvos is oszt, kik, bdr nem menthetik
magukat tudatlansdggal, még sajit csalddjukban is
megengednek ily szokdsokat. Ezen osztidlyba belefog-
lalhatjuk még mint a csecsemd haldldnak egyik okat, a
szokdst, ennek fejét betakarni, és az anya vagy dajka
mellé fektetni azon czélban, hogy melegen tartsik az
éjen 4t, elaludvik a csecsemot testok sulya vagy takard-
val megfulasztjak.

Harmadik Csoport.—Magéban foglalja azon okokat,
melyek viszonyban dllnak a tdpszerek minosége és men-
nyiségével: a dajka vagy anyatejtoli meyfosztds; a tehén,
kecske vagy szamértejnek hidnya; elrontdsa vagy meg-
hamis{tdsa ezen tdpszernek, mely a legfontosabb és semmi
massal nem helyettesitheté a csecsemd egészségének
veszélyeztetése mnélkiil ; természetellenes tdpszerek és
italok, melyek et a tudatlan sziil6k a szoptatds ideje alatt
nyujtanak a gyermeknek, azdltal ennek nevelésében
szerencsés fejlodést czélozvan : mind ezen kiilombozé eset
egyforman forrdsa a halandésignak.

A gyermekek riogtoni haldlanak okai feletti kuta-
tdsok egy mds okot vildgositnak meg mely eredményezte,
hogy tven tiorvényes bizottsagok dltal megvizsgilt eset
kozott, tulnyomd részok a tédpszereknek tulajdomitvik,
melyek rosz minoségiik 4ltal rogtoni haldlt okoztak,
rendesen goresok dltal megeléztetve. A Manchesteri

gyermekkdéroddban tortént észleletek bizonyitjak, hogy
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szész gyermekre, kik kilenczedik hénapukig anyjuk 4ltal
taplaltattak, esett :

Jol kifejlett  62.6

Kozépsezriien 23.4

Roszil 14 o

100

50 mesterségesen taplalt gyermekre.

Jdl kifejlett 5

Kozépsezriien 13

Roszil 32

—_—

50

Ezen eset 4ll még a fejlettebb koru gyermekekrol,
kik vagy szegénység vagy a gazdag sziilok tudatlansiga
miatt szenvednek: az elstk az élelem hidnya és rosz
mindsége, az utébbiak a béség és nyaldnksig édldozatai.
Az elégséges tiszta viz hidnya és ennek kivetkeztében
eloallott nyavalydk szintén ezen csoportba tartoznak
és emlékeztetnek a példabeszédre: ‘A paraszt hdza
elétt levo blizhodt mocsdr dogvészt terjeszt az tri lakba
is.”

Negyedik Csoport.—Magéban foglalja azon okait a
halanddéségnak, mely létre jo azdltal, hogy az anyai gon-
dok hidnyoznak és az egeszségtan torvényei ismeretlenek
az anyak, dajkdk és azok el6tt, kiknek feladatuk gondos-
kodni a gyermekekrél és 6rkodni nevelésok felett. Ezen
nagyon elterjedt tudatlansighoz csatolhatjuk még az
dltalam utébb nevezett személyeknek hanyagsagdt és
kozombosségét is. A szopéds alatt és utdn, a fogzds
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kezdeténél, hol a gyermekek kiilontsen sziikséglik a
gondviselést és a folytonos figyelmet, az anyai gondok
hidnya a leggydszosabb kovetkezményeket vonz maga-
utdn. Ezen csoport fontos szerepet jatszik, taldn a
legfontosabbat a gydrvérosokban, mivel a munkdsok, ha
nem szerezhetnek eleget csalddjuk fenntartdséra, vagy ha
szerzeményiiknek esak egy részét is eltékozoljik, az
asszonyok kénytelenek a jovedelmet szaporitani hédzon
kiviili munka 4ltal.

Daczéra a bolesodéknek az anydk e kényszeriilt tdvol- -
létének mindig kovetkezménye a gyermekek kisebb
nagyobb halandésiga.  Ezen észlelet megerdsiilt a
halandésdg csikkenése dltal az americai polgdrhdboru
kovetkeztében létrejott pamutkrisis alatt, a midén
ugyanis a pamut ritkasdga miatt ennek gydrtmanya
Yorkshire és Lancashire gréfsdgokban épenséggel
megsziint; a csalddanydk mnem taldlvan tobbé fog-
talkozdst a gydrakban, kényszeritve voltak otthon
maradni és nem nyertek a koz vagy maganjétékonysig
kovetkeztében tobbet, mint a legsziikségesebb élelmi
szereket és ezt is a megszokottndl sokkal csekélyebb
mennyiségben, de honn maradvan, dpoldk gyermekeiket ;
és ezen iddszak emlékezetes a gyermekek kozott ezen
két keriiletben elofordulé kevesebb haldlozdsi eset
altal.

Angolorszagnak némely mocsdros részeiben meg-
kezdték ezeknek mesterséges kiszdritdsa utdn a foldeket
miivelni; a nék, kik ezen munkélat elétt nem dolgoztak
a hdzon kiviil, foglalkozdst nyervén a mezei munkdban,
rogton bamulatosan oregbedett a gyermekhaldlozds, mit
tulajdonitani lehet az anyai gondok hidnydnak, es mit
helyrepdtolni nem volt képes a napszdm emelkedése és a
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mocsdros kigozolgések dltal az elott eltelt levegd
megjobbulasa sem.

Hervieux a Pdrisi lelenczkdérhdz orvosa kozzétett
nehdny év elétt egy jelentést, melyben kimutatja, hogy a
bolesodékben a folytonos vizszintes fekvés és az dpolds
hidnya szemldtomdst okozza a gyermek haldlét.

Az anydk tévolléte alatt az Oket helyettesité sze-
mélyek nem 1évén képesek csillapitani a gyermek sirdsét,
mely egyediili eszkoz sziikségletiik és fijdalmuk kifejezé-
sére, majdnem folytonosan valtoztatva kenyeret, czukros
vizet és kiilonféle opiumot tartalmazé\j’talokat adnak a
gyermeknek. Minden orvos, a ki csak kutatta a gyer-
mekek halanddsigdnak okait, megegyezett (a mi igen
ritka eset kozottiink) abban, hogy a fele ezen haldlese-
teknek marcotismus kovetkezménye. Maga az anya,
elfdiradva a folytonos napi munka 4ltal és nem akarva,
hogy a gyermek, ki sokszor szenved meggondolatlan
bénidsmdd vagy kevésbé emésztheté tdplalék kiobetkezté-
ben, éjjel minden perczben felébressze, ennek kiilonféleké-
pen hasznélva adja az opiumot.

Még akkor is, ha némely anya fel akarja #&ldozni
sajdt nyugalmét, férje irdnti vonzalma kiovetkeztében
és a hizi csend fenntartdsa tekintetébol indittatva van
narcotszert haszndlni, a mellyel maga is gyakran ¢l és a
melyben nem 14t egyebet mint rogton enyhité eszkozt.
Ezen anya nem is gondolja meg, hogy ezen mesterséges
nyugalom el6jétéka gyakran riigtoni haldlnak.

A legtbb véletlen eset, mely gyermekhaldlt okoz,

elhdrittatik a gondos anya jelenléte éltal, ki megévja a
kisdedet a tiizbe vizbe eséstol, hogy bajt okozzon magi-
nak és kitegye magét kiilonféle veszedelemnek.

Dr. Farr azt mondja: ¢ A gyermek sorsa, kit az anya
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elhagy habdr nem az utczdn, de mégis otthon, mialatt a
mezén vagy gyarban dolgozik, kinek tisztasdgat elha-
nyagolja, korai haldl.””

Otodils Csoport. — Mindennemii munka, ha kelle-
ténél hoszabb, gyengité hatdssal bir a gyermekre, a ki
alkalmaztatik bénydk, gydrakban, s.t.b., mely munka
feliilhaladja életkorat és természeti fejlettségét. Na-
gyobb részben iilve foglalkadtatis, melyben a test némely
része kénytelenittetik miikodni a tobbi kdrdra, a hol
a mell és gyomor tiz tizenkét drdig ésszeszorul, a rosz
testallds, melyben a gyermeknek dolgoznia kell meg-
kivénja a logfontosabb szervek nagy szdmu elferdiilését,
senyvedését, melyt6l nem szabadithatja meg semmi csak
a haldl, hatdrt szabva egy rovid, de hajh! az dtszenvedett
fajdalmak kovetkeztében felette hosszti életnek. Ha
elhanyagoltatik minden, a mit a testnek észszerii fejlesz-
tése megkivdn és mi megképes hétraltatni a novekedd
munka és a sziken mért térben iilvefoglalkozds rosz
hatdsait, e sajnos eredmény csakhamar helyet taldl.

Az el6sorolt okok, melyek nagyobb részét megelézni
vagy melyek hatédsait semlegesekké tenni vagy kisebbiteni
lehet, a gyermekek kozott tilsagos haldlozdsokat hoznak
1étre, és ha feltessziik, hogy nem azért sziilettek, hogy
kordn elhaljanak, magunkat kell okoznunk, ldtva azon
szomoru tényt hogy 100 gyermek koziil 40, 50 sét tobb
hal el az elsé tiz évben.




A GYERMEKEK HALANDOSAGANAK
GATLOSZEREL

Miutan minden kizség érdekében van, minél na gyobb
szamu egészséges lokossal birni, el nem mellozhetd sziik-
ségesség, hogy a nyilvinos tisztasig élére dllitott biztosok,
kiknek érkddnick kell sajat hatdskoriikben mind arra, a mi
a tisztasdgot egészséget illeti, megakaddlyozzak a betegségi
okok fejlodését sajatlag azokat, melyek a levegét elrontjak
mind azon helyiségben, hol sok nép gyiil vssze, példiul
huta, gyar, kérhdz bileside, kisdedévd, egyhdz, iskoldk-
ban s. t. b., Sziikséges hogy ezen biztosok széles jogkorrel
legyenek felruhézva, hogy a mennyire lehet elhdritsdk
azon okokat melyek befolydssal birnak sok egyénre, és
az egészségl rendszabdlyok alkalmazidsa kivetkeztében
magéban a csirdjdban meggatoljdk a jirvanyos nyavalydk
elterjedését.

A csalddokban, hol a kéros befolydsok csak egynehédny
egyénre hatnak, a csalddanya van hivatva Orkodni a
gyermek egészsége folott. De hogyan remélhetjiik, hogy az
aszonyok kiotelességiiknek megfeleljenek mind addig mig
kényszeritve vannak, hazuktdl tdvol lenni és mig azok kik
otthon maradnak (itt nem csak a munkds, hanem az elo-
kel6bb és neveltebb noket értem) végkép tudatlanok az
egészségtan leyegyszeriibb torvényei és gyermekeik észserii

nevelése koriil.

Hogy ezen tudatlansig kovetkezményeit kevesbitsem,
tiz év el6tt nehdny nemeslelkii holgy segedelmével egy
tdrsulatot alakitottam ¢ Ladies’ Sanitary Association,”
név alatt, az egészségtan torvényeinek terjesztése és nép-
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szeriisitésére. E térsulat nem elégszik meg e torvények
tiszta elméletével, hanem alkalmazni is torekszik, foleg
ott, hol a szegénység honol, mint ez a terv kovetkezo
kivonatébél lathaté :

“ Bebizonyult tény, hogy a sinlodés, betegségek, korai
halél ezen orszdgban (Angolorszig) oly okokbdl erednek
nagyobbdra, melyek megelozhetdk ; azonban kevés gatld
rendszabdly foganatosittatott mindeddig, mely érintette
volna a népesség egyéni szokésait,

“ Hzen tdrsulat kezdeményez6i meg 1évén gybzodve,
hogy a testi szervezet elkorcsosuldsdnak nem egy sarka-
latos oka az egészségtani térvények nemtuddsiban fekszik,
elismerték az egészségiigyi ismeretek elterjesztése és
népszeriisitésének sziikséges voltat.

Eczélra :

1. Nyomatnak és kiosztogatnak héztartdsi és egészég-
tigyl térgyakrdl szdld egyszerii és érdekes értekezleteket.

2. Alapitanak nyilvdnos kinyvtérakat oly konyvekbol
melyek az egészséget és tarsadalmi jolétet targyaljik.

3. Szerveztek gyakorlati felolvasisokat az egészségrol
ennek javitdsardl és a haztartisrol.

4. Alapitottak térsulatokat kiilomboz6 helységben, a
végre hogy az itt kimondott elvek gyakoroltassanak.

E czélt el6mozditja: Az emlitett kinyvecskék kiosz-
tdsa a helység munkdsai kozott, iskoldk, kdrhdzak és a
csalddanyédk gyiiléseiben (meetings).

Alaptékék gyiijtése egészségi czélokra, mint: ab-
lakokat firni (ezekre adé van vetve); a kemencze fiistol-
gését meggdtolni; mindenféle szemetet eltavolitani;
kiosztani szappant, meszet a hdz belsejének meszelésére ;
kolesonadni konyveket mintdkat ruhdk szabdséra,, keféket
csobroket és konyhaszereket.




A gyiilések rendezése, hol igy a mengnott lednyoknak,

!
Y mint a csalddanydknak a hdztartds és egészségtan rend-
/ szabdlyairdl eloaddsokat tartanak.

Clubok alakitdsa (1 penny) heti tagsdgi dijjal ruha
szén, fiirdés es mosdsra.
. Végre a minta-bolesodék alakitdsa, melyek iskoldkul
i szolgdlnak minden rangu csalddanydk, iskolamesterndk
s ¢s dajkdk szdméra.
j« Gyakran kinevettek engem, midén hirdettem, men-
|
|

nyire szilkséges a noék kiképzése és hasonld intézeteknek

. { alapitdsa, melyek tanoddkul szolgalndnak ezeknek. Nem

l orom nélkiil olvastam ennél fogva Arnstein tanar egy
értekezletének kovetkezd helyét :

“Két év elott Francziaorszdg Bordeaux, Nantes,
Reims, Tarbes, Pau, Saint-Maixent, s. t. b. nevi varosai-
ban intézeteket jobban mondva iskoldkat alapitottak
csikék jobb nevelése &s kezelése végett, kiemelni és fej-
leszteni minden- j6 tulajdonsdgukat. A csikd, mely
kozonséges bandsmdd kézott meglehet egy idomtalan
ig4sldé lett volna, ez 4ltal a legbagyobb értéki diszpari-
pavé véalhatik. Ezen iskoldk igazgatdi futdrok, kocsisok,
nyargonczok és lovédszoknak, kik ezen iskoldk tanfolya-
mat elvegezték, bizonyitvanyokat dllitanak ki. Ezen isko-
lakra a kormény, 1863-ban, 349,500 frankot koltott.”

Nem dhajtok a gyermekek szdméra tobbet, mint a
mily gondoskodésban részesiiltek a csikdk.




A MUNKASOK SZAMARA IRT ES KOZTUK KIOSZTO-

GATOTT KONYVECSKEKNEK LAJSTROMA.

A tiszta lég értékérol.—A tiszta viz hasznalatirél.-—-A jé téplilas
értékérol.—Egészséges ital befolydsirol.—Meleg oltozet elonyérol.—Az
anyak egészségérol.—Miként kell dpolni az tdjonnsziilottet.—A viz és
szappan hatalma.—Mikor lettetek Oltva ?%—Az oles6 orvos, vagy egy
sz6 a tiszta légrol.—A romlott levegd pusztitdsai.—A gyermekek
firdése.—Az anya.—A nevelo.—A gyermekek az iskoldban.— Valami
a hiz szdmdra.—Mi az oka az egészségiigyi berendezések hidnyosséiginak
a munkasok lakaiban.—A kozség egészsége és a nép lakai.— Az drtatlanok
mészarldsa.—Miként kozelitik a halalt.—Az egészséges héz titka.—A
mesterséges szoptatisrol.—Egy n6példany.—A darazsaknak fuldnkjaik
vannak.—E mag vetése kozben.—Az iltozet és mibe keriilésérol.—A
hiztartds €lete, kitelessége, gondja és gyonyiore.—Elveszett és meglelt.—
A menyasszony héza-—DPéldabeszédek az egészség és boldogsdgrol. —A
lebetegedés utdni hamar felkelés veszélye.—Hogy lehet egészséges gyer-
mekeket nevelni—Minden egyén eyészségiigyi kotelessége.— A mezei
munka.— Mulattatisok az ifjak és igazsigok az id6sebbeknek.—A sors
csapésa és a bu ; hogy kell ezekkel szembeszallni.

A fennmegnevezett térsulat egy jelentés szerint 1867—ben 758,740
példinyt adatott el az itt emlitett konyvecskékbsl 1 vagy 2 penny-jével.

A munkisoknak szént felolvasisokon kiviil népszeril eloaddsok tar-
tattak jeles orvosak dltal egy ndgyiilekezetben, melyben jelen volt a
holgyek minden osztilya és a magas korok is; ezen hilgyek meglato-
gatvan késobben a szegényeket és munkdsnOket, azoknak jé tandcscsal
szolgalhattak.

Az elemi iskolikba a tanuldk és tanul6ndk szdmdra el6adésokat hoztak
be az élettan és egészségtanbil.

Népszerti felolvasisok tartattak tovibbi a héztartds és egészségiigyi
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ismeretekrs), a Twickenhami gazdaségi museum altal birt és kikolesonzott
szerek, mintdk teljes tarlatinak kiséretében, kilencz nagy intézetben,
London kolombdzo helyiségén, a munkédsok és nejeik kozott, clubjaikban
Osszegyiilve szérakozis és tanulds végett.

Testgyakorlé intézeteket alakitottak nevelénck és iskolamesternék
széméra, hogy megtenuljék Ling gyakorlatait, melyek testgyakorld
szerek nélkiil eszkozolheték a szabad légben vagy minden fedett
térben.

80,000 szegény gyermek vezettetett ki tobb izben a zoldbe, hogy
nehény Oéran 4t élvezzék a tiszta levegbt; sokan ezek koziil nem
részesiiltek soha ily nemii élvezetben, egy darab kenyér és egy kis tej az
fidiilés élvezetét noveszték.

A varré-és egyébb munkasndk munkéval tdlterhelését meggétlandd,
a térsulat pértfogdsa alatt egy minta intézet létesiilt, a melyben;

1. A nék csak 10 érat dolgoznak naponta egy 6érai munkasziinettel
az ebédlésre &s negyed oraival a thedzdsra.

2. 400 koblabnyi 1ég képezi a térfogatot, minden egyes munkasné
hél-termében.

3. Minden el6késziilet av egészség torvényeihez van szabva.

4. Az intézet a keriileti orvos feliigyelete ald van helyezve.

Hasonlé egészségligyl térsulatok alakultak : Angolorszignak: Bath,
Brighton, Reading, Bristol, Oxford, és Leeds vérosaiban. Scotidnak :
Aberdeen, Glasgow, Paisley, s. t. b. vérosaiban. Irhonban: Dublinban
€s masutt.

En e részletes leirdst azért adtam itt, hogy megmutas-
sam, mi médon lehet 4ltaldban a halandésdgot kiilono-
sen a gyermekekét ily térsulatok dltal a mennyire ez
tehetségiinkben 4ll, elnyomni, és tartva attél hogy hos-
szl leszek, nem akarom adni hasonlé tdrsulatok miikodé-
seinek kimutatdsat.

Az oroklott okok csoportjdban mi egyediil kevesbi-
teni vagyunk képesek a rosz eredményt, javitvin a sziilok
és foképen az anydk egeszségét, a gyermekeknek elégséges
tiszta levegét adva, Oket a lehetdségig tisztén tartva és
oda torekedve, hogy minél jobban téplaltassanak és apol-
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tassanak. Midon években nyernek, azon kell lenniink,
hogy mielstt megengedheté alkalmaztatdsuk a gydrak-
ban, testi erejoket fejleszziik észszerti testgyakorlat dltal ;
a munka ideje sziikséges hogy tetemesen kisebbittessék
és kozbe kozbe kiilombozo jitékok és testgyakorlatok-
nak hely adassék a szabad ég allatt; az ennival6 mennyi-
sége kell hogy ardnyban 4alljon erejok igénybevétele és
testok novésével.

Hogy leszéllittassék a legkisebbre a gyermekek halan-
ddsdga, a munkdsanydknak nem volna szabad dolgozni a
h4zon kiviil, vagy ha maskép nem lehet, csupin nehdny
érit naponta ; jobban kell vigydzniok a terhes éllapot-
ban és mind azon egészségiigyi torvényeket alkalmazni
mindenben, a mi hdzuk és csalddjukra vonatkozik. Ott
a hol vékgép lehetetlen, hogy az anyak viseljék gond-
jat gyermekeiknek, az Gket helyettesité személyek akdr
otthon akdr a bélesodékben (melyeket sziikséges volna
egészen 4talakitani), tobb lelkiismeretet tanusithatndnak,
¢és a szent kitelességet, a mely rdjok van bizva, nem kel-
lene kijdtszaniok, a képmutatds litszatdba takarva a leg-
biingsebb hanyagsdgot.

Daczdra hogy lehetne mondani, hogy esztelenség azon
hiedelem, miszerint a gyermekek nagyobb fele megment-
het, kik tiz éves korukon alul halnak meg, az én meg-
gy6z6désem, hogy ez kivihetd, mindig mindig ersshodik,
de az én tapasztalatokon alapult meggyozodésem az is,
hogy ez egyediil lehetséges a tudatlansdg, ezen minden
elohaladéds egyetemes ellenségének legydzése altal ; ha ez
sikeriil, akkor a gyermekeknek még nagyobb szdmét
fogja a betegség megkimélni és a kindvési esetek, melyek
sujtjak oket életitkon keresztiil.

Miutan megkoszonom onoknek —tiirelmét, mellyel
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halgattdk a gyermekek haldlozdsi okainak felszdmldlasat,
mely okok Ondk elott nagyobbédra ismeretesebbek mint
¥ én elottem, melegen felhivom uraim Onoket mint 4llandé

T ———

tantit az emberiség szenvedéseinek és buzditom, hogy
¢élére lljanak térsulatoknak, melyek czélja : a betegségek
megelizése, és meghosszabbitdsa az életnek, kivaltképen a

a gyermekekének.

GEORGE BrrRRIDGE & Co., PRINTERs, EasTcnEAP WORKS, LONDON.







