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Amikor először fedezték fel „a kecskeméti nektárt
* !-•-• n - — zást, egy év alatt a földbe kerül. Hermán

Ottó kivette szájából az égő szivart és szó 
nélkül letette. Többé nem dohányzott.

A  következőkben H e r m á n  Ottó életének 
olyan mozzanatát akarom elmondani, amit 
életírója, L a m b r e c h t  Kálmán nem ismert, 
s amit rajtam és testvéreimen kívül más 

 ̂ nem is tud.
Lamrecht „Hermán Ottó élete“ c. mun­

kájában leírja, milyen káros bohéméletet 
élt Hermán Ottó. Rengeteget dolgozott, 
szabadidejét pedig barátai, Eötvös Károly, 
Wartha Vince műegyetemi tanár, Károlyi 
Gábor gróf s néhány újságíró társaságá­
ban töltötte. „Ebben a társaságban fejen­
ként mindenki megivott esténként egy 
üveg konyakot“ -— mondja Lambrecht.
-— Hermann Ottó ezenfelül napi száz ci­
garetta kiegészítéséül elszívott tíz virzsi- 
niát. Erős fizikuma csak ötvenéves ko­
ráig bírta ezt az életet. Akkor ágynak 
esett. Az orvosi jelentések nagyon aggo- 
dalomkeltőek voltak. Mellhártyagyulladás 
egy agyondolgozott és éjszakázástól meg­
viselt szervezetben. Háziorvosa, Farkas  
László, a Rókus-kórház igazgatója, rá­
ijesztett, hogy ha így folytatja a dohány-

Most aztán megjavult az étvágya és 
kezdte összeszedni magát.

Leromlott szervezetének azonban nem j 
volt már elég ennyi, 1889-ben olyan beteg 
lett, hogy feleségével elment Kétly pro- 
feszorhoz, aki alapos bakteriológiai vizsgá­
lat után Gleiehenbergbe utasította őket. 
Apámtól hallottam, hogy Kétly ide szokta 
küldeni azokat a betegeket, akikről le­
mondott.

Hermán Ottóné elbeszélte apámnak a 
látogatás lefolyását. Neki őszintén meg­
mondta a professzor, hogy nagyon súlyos­
nak találja férje állapotát.

—  Gleichenberg klímája, tiszta levegője, 
gyógyforrásai sokszor meglepő hatással 
vannak ilyen betegekre. Próbálják meg, 
menjenek el oda. Van ott egy magyar or­
vos, aki már sokszor segített, akikről mi 
itt lemondtunk. Keressék fel dr. Závoryt. 
Talán ő tud segíteni.

így lett Hermán Ottó apám páciense, ki; 
őt különös gonddal ápolta, hogy megmentse 
a magyar tudományos élet számára. Mély 
hatást tettek rá egykori tanárának, Wag­
nernek szavai:

—  Iparkodjanak annyit megtanulni, 
hogy betegüknek n e  á r t s a n a k .  A  gyomor 
az élet konyhája. Azért igyekezzenek 
mindenekelőtt a gyomrot rendbehozni. Ne 
bízzák el magukat, mert nem önök, hanem 
a t e r m é s z e t  g y ó g y í t .

Apám az egyszerű, természetes gyógyí­
tásmód híve volt. Fő elvei voltak: rendbe­
hozni a gyomrot, pihentetni a beteget, jól 
táplálni, szabad levegőn és jó hangulatban 
tartani. Vidámkedélyű ember lévén, nagyra 
becsülte Bölcs Salamont és sokat idézte: 
„A vidám elme jó orvosságot csinál, a 
szomorú lélek megszárasztja a csontokat.“ 
S midőn kollégái közül egyesek lekicsi-| 
nyelve mondták: „Závory a vicceivel gyó­
gyít“ —  Marx göttingai orvostanárra hi­
vatkozott, aki azt mondta: „Az olyan ado­
mák, melyek gyakori megnevettetés által 
gyógyítást eszközölnek, csakúgy megérde­
melné^ hogy; a matéria medicihoz csatol-
tássanak, mint a legjobb receptek.“

Hermán Ottóval nagyon megszerettél? 
egymást. Apám —  bogy örömöt szerezzen 
neki —  megígérte, hogy ha a fürdőidény 
befejeztével hazamegy Kecskemétre —  ak-|

Kor ott laktunk — , küld neki olyan ba­
rackpálinkát, amiről azt mondja a kecs­
keméti embör, hogy ha egy cseppje a ka­
bátjára esik, egy hétig barackillatúnak 
érzi a világot.

ígéretét beváltotta.
Hermán Ottó a következő levélben kö­

szönte meg a küldeményt:
B u d a p e s t e n ,  1889 nov. ÍZ.

K e d v e s  D o c t o r o m !

I l l e t t  v o ln a ,  h o g y  k i r á l y i  ( a v a g y  t a lá n  
c á r i ? )  a já n d é k á t  a z  e ls ő  p r ó b a k o r t y  u t á n  
a z o n  m e le g é b e n  ( ? )  m e g k ö s z ö n j e m ;  d e  e l -  \ 
v é g r e  i s  v a r g a b e t ű r e  h a t á r o z t a m  e l  m a g a ­
m a t ,  m é g  p e d ig  e g y  a b s z o lú t  é r t é k ű  „ s z a k ­
é r t ő i  v é l e m é n y ” - n e k  m i a t t a ,  a m e ly  m é g  

h a s z n o s  is  le h e t .
V o l t  t .  i .  a  n y á r o n  i t t ,  B u d a p e s t e n  e g y  

P e s t - P i l i s - Z s o l t - K i s k u n  M e - g y - e - b e l i  k i á l l í -  , 
tá s  s  a z o n  n ö m ö s  p o m a z i  L u p p a  P é t e r  ú r  j 
is  b e r e m e k e l t  „ b a r a c k p á l in k á i” - v a l m e l y e t  I 
d r .  W a r t h a  V i n c e  m ű e g y e t e m i  t a n á r  é s  
K r a x e lh u b e r  s z e r in t  „ i n t i m  b a r á t  é n h o z -  
z á m ”  m e g v e t t  s  a m e l y r ő l  a z t  á l l í t j a ,  h o g y  
a z  t u la jd o n k é p p e n  k o m is z  g a l í c ia i  p e t r ó ­
le u m  ( m a g y a r á n  v i d r a o l a j )  v o l t .

A  g y a lá z a t o s s á g  o k á t  a b b a n  k e r e s t e ,  
h o g y  L u p p a  u r a m  r o t h a d t ,  p e n é s z e s  a n y a ­
g o t  is  h a s z n á l t  ( n e m  csod a ,, m e r t  s z e r b  l é ­
t é r e  a  k a r ló c a i  p a t r ia r c h a t u s b a  t a r t o z ik ,  
h o l  v a la m i  g y a lá z a t o s  s p i r i t u s z  é p p e n  m o s t  
v e t e t t e  s z é t  az  o m la d in á s  ü s t ö t . )

M e g c s e le k e d t e m  t e h á t  a z t , h o g 'y  a já n d o -  
k á b ó l  ( g y o m r o m  m in d e n  t i l t a k o z á s a  d a ­
c á r a )  e g y  ü v e g e t  k is z a b a d í t o t t a m  s  s z a k ­
é r t ő i  m a g a s a b b  b á r z s in g o lá s  o k á b ó l  „ i n t i m
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b a r á t “ - ó m h o z  é l k ü l d ö t t e m .  ^
É p e n  a  t e g n a p i  n a p o n  t a lá lk o z t a m  W a r t -  B u d a p e s t ,  1 8 8 9 . d e c . 28 .

k á v a l ,  k i  e g é s z  e l r a g a d t a t á s s a l  —  i g a z á n / K e d v e s  D o k t o r o m !

—  n y i la t k o z ik  a  k e c s k e m é t i  b a r a c k -n e k -  j t f á r  a z  v a ló s á g o s  s k a n d a lu m ,  a m ik e t  rv*» 
t á r r ó l ,  t u d a t v á n  v e l e m  a z t  is ,  h o g y  a  l é g -  ^  m i v e l !  L e g e l ő s z ö r  is  k i r e p a r á l ja  a  t ü -  
n a g y o b b  a u c t o r i t a s ,  t .  i .  K l i m m  M ik s a  r e k -  d ö m H  a n n y ir a ,  h o g y  a  f ő v á r o s  111. k e r ü le - 
t o r  u r  b e l e s z e r e t e t t ,  d e  a n y i r a ,  h o g y  ■ e g é s z  j ó  l e v e g ő j é t  e l s z ív o m  s i g y  e
a z  ü v e g e t  r ö g t ö n  e lk o b o z t a ,  m o n d v á n ,  h o g y . k e r ü le t  h a la n d ó s á g  t e k in t e t é b e n  ig e n  
a f o ly a d é k h o z  k é p e s t  m é g  a  P a r r a g h  Ge­
d e o n  c o g n a c ja  is  c s a k  l é !

A z t  g o n d o lh a t ja ,  h o g y  a „ f o r r á s t “  e r ő ­
s e n  k u t a t já k ,  é n  p e d ig  —  t e k in t é ly e m ,  ö r e g ­
b í t é s e  é r d e k é b e n  —  e g y  k i c s i t  t i t k o l ó d z ó m ,  
d e  é r e z t e t e m  a z t  is ,  h o g y  k ü lö n ö s  g r á c iá b ó l  
n e m  id e g e n k e d e m , a t t ó l ,  h o g y  „ Iz e g y e s  p á r t ­
f o g á s t “  g y a k o r o l j a k .

L e g y e n  t e h á t  o ly  k e g y e s  é s  v á la s z o l j o n  
m in é l  e lő b b  a  k ö v e t k e z ő  k é r d é s e k r e : ,

1 . V a n -e  m é g ?
2. M e n n y i ?
3. M i  a z  á r a  f
A  m ű e g y e t e m i  t a n á r o k  r e n d e s e n  ö s s z e ­

á l l  a n a k  s  h e k t o l i t e r j é v e l  h o z a t já k  m a g u k ­
n a k  a  s z e s z t  s  é n  ú g y  t a p a s z t a lo m ,  h o g y  
ez  a lk a lo m m a l  is  e z  j á r  a z  e s z ü k b e n ..

E b b ő l  k iv e h e t i ,  h o g y  ö r e g  n a p ja im r a  
u t o l é r  a z  „ ü z l e t i  s z e l l e m “  —  e lé g  b o lo n d u l  
a k k o r ,  m i k o r  m á r  n e m  v e h e t e m  h a s z n á t .

I g a z á n  n a g y o n ,  d e  n a g y o n  k ö s z ö n ö m  
k e d v e s  m e g e m lé k e z é s é t ,  k é r v e  a r r a ,  h o g y  
f o g a d ja  b a r á ts á g o s a n  le g v a s t a g a b b  i r o ­
d a lm i  b ű n ö m e t ,  „ A  m a g y a r  h a lá s z a t  
k ö n y v é t “ , v e le  r é g i  í g é r e t e m  le g s z ív e s e b b  
b e v á lt á s á t .

F e le s é g e m  r é s z é r ő l  a legjobb üdvözletét 
á ta d v a ,  v a g y o k

igaz tisztelő híve 
Hermán Ottó.

Hogy egyszerű testi-lelki gyógymódjával 
milyen eredményt ért el apám Kerman Ottó 
esetében, arranézve álljon it^ az a levél, 
mellyel egy újabb barackpálink .küldemény t 
köszönt meg Hermán Ottói

„ s z é p “  e r e d m é n y e k e t  t ü n t e t  f e l  ( a m í g  a 
V á r b a n  e g y  S p ie s s  m e g k a p ja  a  t í f u s z t , a d ­
d ig  a z  é n  k e r ü le t e m b e n  60— 70  s z á m o l b e  
b ő r é v e l ) ,  a z u tá n  k ik ö s z ö r ü l i  a  g y o m r o m a t ,  
h íz á s n a k  in d í t  s k i t e s z  u d v a r i  s z a b ó m , p o ­
k o l i  k á r ö r ö m é n e k  —  m ic s o d a  v i g y o r g á s o ­
k a t  v é g e z  a z  a  n y o m o r u l t  k e c s k e ,  e l  s e m  
is  k é p z e lh e t i !  É s  m é g  e z z e l s e m  é r i  b e , h a -  I 
n e m  r e á m k ü ld i  a k e c s k e m é t i  a m b r ó z iá t  
d i ó b a  p  a k  o l  v  a , H á t  e l g o n d o l t a ,  h o g y  
m i  a z ?  A  f e l e s é g e m  la k a t  a la t t  t a r t j a  a s  

a m b r ó z iá t  s  a z t  m o n d j a :  é d e s  u r a m !  r o ­
p o g ta s s  d i ó t  —  i g e n  j ó !  —  H is z e n , nem , 
b á n n á m  é n  a z t ,  c s a k  k ü ld e n e  in k á b b  e g y  
f e l s ő  f o g s o r t ,  m e r t  a b b ó l ,  b iz o n y  I s t e n ,  
t e l je s e n  k i f o g y t a m .

I g a z á n ,  k e d v e s  D o k t o r o m ,  ú g y  v e g y e ,  
h o g y  k ö s z ö n ö m ,, n a g y o n  k ö s z ö n ö m  s z ív e s  
j ó i n d u l a t á t , d e  m é g  a  b a r a c k p á l in k á t  is  és  
m in t h o g y  e z t  a z  e p i s t o l á t  a  f e le s é g  is  e l ­
o lv a s s a ,  h á t  n e m  r é s z le t e z e m  a z t  a z  e s z ­
m é t ,  h o g y  t i t k o s  k ü ld e m é n y  t ö b b e t  é r n e ,  
m e r t  jo b b a n  m é r h e t n é m  m a g a m n a k  ú . n .  
k ö z e l f e k v ő  o k o k n á l  f o g v a  —  n o ,  d e  T i t á n  
L a c i v a l  s z ó lv a :  „ K o m m t  Z e i t ,  k o m m t  O b e r -  
b i r g e r r n a js z t e r  v o n  R á t h “ , v a g y is  la s z a ­
la d o k  é n  m é g  v a la m ik o r  K e c s k e m é t r e  —  
ö s s z e e s k ü v é s re .

M in d e z e k  titá n , f o g a d ja  m i n d k e t t ő n k  r é ­
s z é r ő l  a  l e g j o b b  s  le g s z ív e s e b b  ú j é v i  ü d ­
v ö z le t é t  s  t a r t s a  m e g  j ö v ő r e  is  s z ív e s  b a ­
r á ts á g á b a n

e lk ö te le z e t t  h ív é t  

H e r m á n  O t t ó t .

Závory Aranka


