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Az út. amelyen a kétmilliós Budapest tartós párkapcsolatainak 
néhány problémáját alábbi tanulmányomban megközelíteni 
próbáltam, mindeddig járatlan volt. A párkapcsolat fogalmá­
nak definícióját, a törvényesített és nem törvényesített kapcso­
latok szintetikus szemléletét, valamint e kapcsolatok budapes­
ti változatainak tipizálását hatéves empirikus kutatás, bőséges 
megfigyelés és számos eset intenzív tanulmányozása előzte 
meg. Mégis azzal az érzéssel, sőt meggyőződéssel bocsátom 
közre gondolataimat, hogy azoknak további érle/ődésre, gya­
korlati kipróbálásra van szükségük, ha sikerrel akarnak, helyt­
állni ott. ahol tudományos igazságok elfogadtatásáért küzde­
nek.*

I. A párkapcsolódás és párbomlás két világa

A h ázasság  és  a válás problém áival fog lalkozó  tu d o m á n y ág a k  sok  
év tizedes gyako rla tuknak  m egfe le lően  a férfi és  a nő  közötti tartós párkap­
csolat fo g a lm át a legitim házassággal, a párbomlás foga lm át ped ig  a 
törvényes válással, a jo g e rő s  bon tóperi ítélettel azonosítják . Ezek a fo g a l­
m ak a h áz asság k ö té s  és a h ázasság  bom lás jo g i aktusaival ö ssz e fü g g ésb e n  
keletkeztek , és á lta lában  olyan tén y leg es  v á lto záso k at fejeznek  ki, am elyek 
a tá rsad alo m  tag ja in ak  család i á llap o táb an  vagy  a jogi ak tusokkal eg y id ő - 
ben , vagy  m ár korábban  v ég b em en tek . A házasság i és válási statisz tikák  
m ö g ö tt te h á t nem csak  jogi ak tu so k  vannak , hanem  v a ló ság o s  m ozgás- 
fo lyam atok  is, am elyeknek  ism erete nélkül az em berpár, a két nem  v iszo ­
nyának  p rob lém áit -  sem  sta tikusan , valam ely  id ő p o n th o z  kötve, sem  
d inam ikusan , a tö rténelm i változások  b izonyos id ő ta rtam ához  m érve -  nem  
leh e tn e  tanu lm ányozn i. E m egállap ítás m agátó l é r te tő d ő en  érvényes B u d a ­
p es t házasság i és válási sta tisztikáira is.

Ha azo n b an  valaki nem  jogi ak tu sok  közvetítésével, hanem  közvetlenül, 
te ljes é le tközelségbő l figyeli a fe ln ő tt n ép e ssé g  család i á llap o tán ak  v á lto ­
zásait, c sak h am ar m egállap íthatja , hogy  B u d a p est tá rsa d a lm áb a n  nem  
ritkán, nem  kuriózum ként, hanem  szám o ttev ő  gyakorisággal o lyan tény­
leges p á rk ap cso ló d áso k  és h áz asság b o m láso k  is e lő fordulnak , am iket s e m ­
miféle jogi ak tus: se  anyakönyvezés, se  válóper nem  kísér, enné lfogva  a 
h iva talos házasság i és válási sta tisz tikákban  sincs  nyom uk. E m egfigyelés 
so rán  kü lönböző  nem ű, korosztályú és fog la lkozású  em berekkel ta lá lk o ­
zunk, akiknek tö rv én y es (de ju re) és tén y leg es  (de  fac to ) családi á llapo ta  
lén y eg esen  eltér egym ástó l; akiknek család i helyze tében  röv idebb- hosz- 
szabb  ideje b izonyos fe lem ásság , inkongruencia áll fenn . Közéjük ta rtoznak  
-  a több i között -  azok a jogi szem pon tbó l nő tlennek , ha jadonnak , elvált-

* Ezt a tanulmányt az 1970 szeptemberében Várnában összeülő VII. Szociológiai 
Világkongresszus Családszociológiai szekciója megvitatás céljából felvette program­

o z  pontjai közé. (A szerk.)



nak vagy  özvegynek  m in ő sü ’í 
ta rtó s  élettársi kapcsolatra léó 
jog ilag  házas nők és férfiak,! 
házastársi é le tk ö zö sség ü k e t, ! 
leges család i á llapo tuk  te h á t: Kürvm»*,.

Az e lm ondo ttakbó l következik, hogy  a b u d ap esti _______
cso lódási és párbom lási folyam atai egy idejű leg  két d im enzióban , két kü ­
lönböző  v ilágban  m ennek  v ég b e : a h áz asság k ö té sek  és b o n tó p e rek  legiti­
mált, valam in t az é le ttá rsu lá so k  és kü lönválások  nem legitimált v ilágában . 
A hazai tá rsa d a lo m tu d o m á n y  e két világ v iszonyát hosszú  időn á t úgy 
érte lm ezte  és részben  m ég m a is úgy értelm ezi, m int „az u ralkodó  no rm ák '' 
tiszte lő inek , vagyis a tá rsad alo m  tú lnyom ó  tö b b sé g é n e k  v iszonyát egy  
je len ték te len  k isebbséghez , am elynek  tagjai an tiszociá lis vagy  aszociális 
beá llíto ttságuknál fogva szü k ség szerű en  m egsértik  a házasság i k ap c so la ­
tok  „á lta lán o san  e lfo g a d o tt” jog i-e tikai norm áit. Ez a fe lfogás a m aga érveit 
egyrészt a legitim  házasok  és  elváltak  hosszú  ideje növekvő  statisztikai 
arányszám aibó l, m ásrész t abbó l a ténybő l meríti, hogy  a család i á llapo t 
inkong ruenciá ja  k ü lönösen  gyakori a bűnözők , az alkoholisták , az értelm i 
és erkölcsi létm inim um  alatti lak o sság cso p o rto k  körében.

Jó lle h e t ezek  az érvek ö n m a g u k b an  igazak, a rájuk é p íte tt k o ncepció  
sz in te  a to rzításig  leegyszerűsíti a való ság o t, é p p e n  ezért e lfo g ad h a ta tlan . 
A b u d ap esti tá rsad a lo m  h ag y o m án y - és szokásrend je , világnézeti és etikai 
m ag a ta rtása  sokkal d iffe renciá ltabb , tö b b ré tű  annál, sem h o g y  e tá rs a d a ­
lom ban a család i á llap o t vá lto z ta tá sá ra  nézve á lta lán o san  e lfo g a d o tt n o r­
m ák u ra lk o d h a tn án ak . A h áz asság k ö té s  és -b o n tá s  h ag y o m án y o s jogi 
no rm áit a fe ln ő tt n ép e ssé g  jelentős többsége  kétségkívül m a is követi, e 
no rm áknak  azo n b an  m ár régó ta  nincs osztatlan hatalma, egyedu ra lm a a 
p á rk ap cso la to k  fö lö tt. A m agyar fő v áro sb an  tíz- és százezer szám ra élnek  
a tá rsad alo m  írott és íratlan tö rvénye it eg y é b k én t tiszte lő , o lyan férfiak és 
nők, akik család i á llap o tu k a t m egváltoz ta tták : p á rk a p cso la to t te re m te tte k  
vagy  sz ü n te ttek  m eg anélkül, hogy  m indezt tö rv én y esíte tték  volna. Az in ­
k o n g ru en s család i á llap o tú ak  világa te h á t sem  k ite rjedésében , sem  ta rta l­
m ában  nem  azo n o s  az em beri eg y ü tté lés  szabályain  kívülálló, an tiszociá lis 
elem ek világával. A k p n g ru en s és az ink o n g ru en s család i á llap o t ism érvei 
nap ja inkban  nem  a norm ahű  és a dev iáns elem ek  között, hanem  a hagyo­
mányos és az átalakuló normák követői között jelzik a határvonala t.

Aki te h á t m élyebben  akarja m egism erni a b u d ap esti p árk ap cso la to k  és 
párb o m láso k  mai je lleg ze tesség eit, an n ak  sz in te tikusan  kell ta n u lm á n y o z ­
nia a tö rv én y esíte tt és nem  tö rv én y esíte tt család i á llapo tvá ltozások  két 
v ilágát -  és ki kell a lakítania azt a fogalm i ap p a rá tu s t, am ely  lehe tővé  teszi 
a két világ á lta lán o s és rész leges érvényű  je len ség e in ek  p o n to s  m eg k ü lö n ­
b ö z te té sé t, e g y ség e s  é rte lm ezésé t és sz ab a to s  e lnevezésé t.

//. A párkapcsolat fogalma és jellegzetességei

A párkapcsolat fogalm a olyan á lta lán o s érvényű  fogalom , am elynek  
seg ítségéve l a nem ek  közötti v iszony m indkét világra jellem ző legfőbb  
ta rta lm a: egy férfi és egy nő hosszabb idejű életközössége, intim össze­
tartozása rag a d h a tó  m eg. Az ö ssze ta rto zás  alap já t, a kohézió  e lem eit 
b izonyos fokig ob jek tivá lható , de  az érdekeltek  által m indig szubjek tiven  
m inősíte tt értékek, m égped ig  biológiai és szexuális, érzelmi és in te llek tuális, 
g azdaság i és tá rsadalm i, kulturális és m orális é rtékek  alkotják. Ezeket úgyis



m int va ló ság o k a t, s úgyis m int e lv á rá so k a t^ z á m ta la n  k om binác ióban  a 
p á rk ap cso la t szereplői szem élyesítik  m eg. A párkapbso/at funkciórendsze­
rének folyamatos m űködését a két fél értékeinek, pontosabban értékei ösz- 
szegének viszonylagos egyensúlya és a felek érdekelnek ettől az egyen­
súlytól függő kölcsönössége biztosítja -  mint ahogy a rendszer m űködési 
zavara is az értékegyensúly megbomlására, az érdekek közösségének m eg­
gyengülésére vezethető vissza. A p árk ap cso la t idő tartam a é p p ú g y  lehet
2 - 3  év, m int 1 0 - 1 2  év, vagy  é le thosszig lan i. Keretéül ped ig  eg y a rán t 
sz o lg á lh a t a legitim  h ázasság  és a nem  tö rv én y esíte tt é le ttársu lás.

Mi jellem zi a m agyar főváros e lő b b  m eg h atá ro zo tt, m on o g ám  je llegű  
p árk ap cso la ta it ko runkban , vagyis a XX. század  u to lsó  h arm ad án ak  k ez d e­
té n ?  A nagyszám ú je lleg ze tesség b ő l k iem elünk n éh án y at, am elyek ta lán  a 
lega lka lm asabbak  a p á rk ap cso la to k  m ennyiség i és m inőségi vá lto zása in ak  
és  fo ly to n o sság a in ak  jelzésére , valam in t e je lleg ze tesség ek  és a tá rsad alo m  
a lap v e tő  m ozgásfo lyam atai közö tt fenná lló  ö ssz e fü g g ése k  felderítésére.

a) M ennyiségi növekedés

Az első ilyen o rien tá ló  je lleg ze tesség : a párkapcsolatok mennyiségi 
növekedése , fokozatos expanziója a társadalomban. A legitim  házasok  
aránya B u d ap est fe ln ő tt n é p e ssé g é b e n  a század fo rdu lón  m ég c su p án  46 ,2  
százalék  volt, 1 9 3 0 -b a n  53 ,0  százalék, 1 9 6 8 -b a n  pedig  m ár 62,7. A n ö v e ­
kedés tren d jé t je len ték en y en  befo lyáso lták  a század  nagy  házasodási 
m ozgalm ai, kü lönösen  a m ásod ik  v ilághábo rú  u táni, am ely  nálunk  tö b b  
m int egy  év tizeden  á t ta rto tt. Az á lta lán o s em elk ed ésen  belül az u to lsó  
n eg y ed század  fo lyam án  kü lö n ö sen  m e g n ő tt a m indenkori 24  éves és 
f ia ta labb  korú házasok  aránya.

A legitim  házasok  szám ának  és a rán y án ak  XX. századi em elk ed ése  
m ély rehatóan  á ta lak íto tta  az eg ész  tá rsad alo m  család i a iiap o tán ak  s tru k ­
tú ráját. K ülönösen nagy  e lto ló d á s t o k o zo tt a házasok  és a h áz asság b a n  
m ég nem  élt fe ln ő ttek  korábbi arányaiban . Míg 1 9 0 0 -b a n  a legitim  h á z a ­
sok  és a n ő tle n -h a ja d o n  fe ln ő ttek  szám a nagyjából egyen lő  volt, je len leg  
az előbb iek  csak n em  a h á ro m szo ro sá t alkotják  az u tóbb iaknak .

S m in thogy  e lő b b -u tó b b  m inden  h ázasság  özvegyü léssel vagy  válással 
ér vég e t, a h áz asság o k  sz ap o ro d ása  -  m ás fo n to s  tényezőkkel eg y ü tt -  
m aga u tán  v o n ta  az özvegyek  és elváltak  n ép e ssé g c so p o rtjá n a k  növeke-

Év

A tö rvényes házas és nem  házas n ép e ssé g c so p o rto k  
% -os m e g o sz lá sa B u d ap e s t te ljes fe ln ő tt n ép e ssé g é b e n

nő tlen  és 
h a jad o n házas

özvegy  és 
elvált ö sszesen

1 9 0 0 44 ,8 46 ,2 9,0 1 0 0 ,0
1 9 1 0 45 ,8 45 ,5 8,7 100 ,0
1 9 2 0 40 ,4 49,1 10,5 1 00 ,0
1 9 3 0 36,2 53 ,0 10,8 1 0 0 ,0
1941 33 ,0 55,6 11 ,4 1 0 0 ,0
1949 26,6 59,3 14,1 1 00 ,0
1 9 6 0 20,6 64,7 14,7 1 00 ,0
1 968 22 ,4 62 ,7 14,9 1 00 ,08 3



d é sé t is. Ez a fo lyam at pedig  a p árk ap cso ló d ás  tovább i m ozgalm aihoz: 
ú jrah á za so d ásh o z  és é le ttá rsu lá sh o z  a d o tt ö sz tönzést. L>jraházasodásban 
B u d a p est az eu rópai n ag y v á ro so k a t tek in tve  a legelsők  között van. A h a t­
v an as évek fo lyam án m inden  harmadik-negyedik h ázasság ra  lépő m aga 
m ö g ö tt h ag y o tt legalább  egy  (többny ire  fe lb o n to tt)  h ázasság o t. Ami pedig  
a tö rv én y esen  elváltak  é le ttársu lási m ozgalm át illeti: B u d a p est egyik, 
nagy rész t szellem i fog la lkozásúak tó l lakott kerü le tében  m inden  hetedik, 
egy  m ásik -  tip ikus ipari m u n k ásk erü le téb en  -  m inden  negyedik  elvált 
lépe tt é lettársi, azaz szexuális és g azd aság i kö zö sség re  új partnerével.

b) A párkapcsolatok fő típusai

A p á rk ap cso la to k  második, e lem zést érdem lő  je lle g ze tesség e : típusai­
nak differenciáltsága. -  A tö rtén e lem  érték - és  no rm aren d szerek e t felfo r­
g a tó  v ihara inak  csillapod tával, egyfelől a to v áb b é lő , so k év század o s kultúr- 
trad íc iók  ereje, m ásfelől egy  korszaknyitó  g azd aság i-tá rsad a lm i á ta laku lás 
realitása form álja B u d a p est lakóinak ta rtó s  p á rkapcso la ta it, am elyek  lé­
nyegileg  funkciórendszereik alap ján  k ristá lyosod tak  típusokká.

A b u d ap esti p árk ap cso la to k  je len tő s  része totális funkció rendszerrel 
m űködő  házasság, ami anny it je len t, h o g y  a h ázasság  valam ennyi fő 
funkció ja -  a szexuális k apcso la tok tó l a gazdaság i é le tk ö zö sség ig  -  a pár 
érdekeinek, m égped ig  töb b n y ire  a férji tek in té ly  jeg y éb en  m eg h a tá ro zo tt 
p á r-é rd ek ek n ek  van alárendelve. Ebből e red ő en  az ilyen h ázasság  m inden  
intim je llegű  é lm ény t -  szerelm et, szeretkezést, b a rá tság o t, szo lidaritást -  
m ag án ak  igényel, és ezek  m eg sze rzésé t a házasfe lek  szám ára csak is ö n n ö n  
keretei között tartja m e g en g e d h e tő n e k . A fe szü ltség ek  és konflik tusok 
tö b b le té é rt, am it a fu nkciókhoz  való fe lté tlen  rag aszk o d ása , az érzelmi és 
nem i kap cso la to k  m onopo lizá lása  idéz elő -  a te lje seb b  ö ssze ta rto zás 
m eg g y ő ző d é sé t és illúzióját adja cseréb e . Ez a típ u s  a monogámia  feszes 
követe lm ényeinek  m egfe le lően  úgyszó lván  mindi'g vállalkozik c sa lá d a la ­
pító , u tó d n ev elő  funkciók  ellá tására , és  gyerm ekeinek  szám a rendszerin t 
m inden  m ás típ u sén á l m a g asab b . G azdaság i é le tk ö z ö ssé g e  lé tfenn tartási 
kényszerből töb b n y ire  m indkét házas tá rs  kereső  fog la lkozására  épül, de 
ennél a típusnál a leg n ag y ö b b  a h a jlan d ó ság  arra, hogy  a fe le ség e t c s a k ­
is h ag y o m án y o s o tth o n é p ítő , gyerm eknevelő  szerep k ö rb en  fo g la lk o z­
ta ssa . Ö sm odellje  -  fü g g e tlen ü l attó l, h ogy  mai v á ltoza ta inak  szereplői 
v a lláso sak -e , vagy  sem  -  a kato licizm ustól ih le te tt, sz igorúan  m on o g ám  
házasság . S zám aránya a tá rsad alo m  m inden  ré te g éb e n  m agas, de  k ü lö ­
n ösen  je len tő s  a főváros perem kerü le te iben  lakó ipari m u n k ásság  körében .

A p á rk ap cso la to k  m ásik e lte rjed t típ u sa : a perszona/izá/t fu n k c ió re n d ­
szerű házasság, illetve élettársulás, am elyben  a p á r-é rd ek  m ellé -  ném ely ­
kor elé -  fö lnyom ul az egyik vagy  m indkét résztvevő  személyiségének. 
ö n érv é n y esítésé n ek  a pár-érdek tő l gyakran eltérő  am bíció ja. A p á rk a p ­
cso la t perszonalizált típ u sa  nem  feltétlenü l ragaszkod ik  intrm  jellegű fu n k ­
ció inak  k izáró lagos gyakorlásához . Képes alkalm azkodni a kohézió  b izo ­
nyos e lem einek  -  példáu l a felek  szexuális vagy  biológiai é rtékének  -  
v á lto za n d ó ság á h o z , és e n n e k  m egfe le lően  szünete lte ti vagy  leépíti, h á ­
za ssá g o n  kívüli fak to roknak  á ten g ed i, vagy  velük m egosztva gyakorolja 
a szexuális funkciókat.*  Az ilyen átállás -  á tm eneti zavarok és u tó fájdal-

* Itt kizárólag a szexuális örömök szerzésére irányuló funkciókról van szó, nem 
pedig a gyermeknemzésre irányulóról. A társadalmi közmeggyőződés meglehetősen 
egységes a tekintetben, hogy gyermekeit mindenki a saját meglevő, vagy legalábbis 
leendő párkapcsolatában, házasságában hozza létre. 8 4



m ák árán  -  k ép essé  teszi a p á rk a p cso la to t több i a lap funkció jának : a g a z d a ­
sági g o n d o sk o d á s , az u tó d n ev elé s , az érzelm i és ei*kölcsi eg y ü ttm ű k ö d é s  
fe lad a ta in ak  ellá tására . T öbbny ire ez a típ u s  term eli ki az t a ritka h iv a tá s ­
beli p a rtn e rség e t, am ely  sz o lid a ritá s-ig én y é t hajlandó  id ő leg esen  v a la ­
m ely in tézm ényre, m ozgalom ra vagy  n ag y o b b  közösség re  átruházni. M u n ­
kaválla lását rendszerin t a pár m indkét tag ja  egyéni foglalkozási am b íc iók ­
kal köti össze. H ázasság aib an  a m ásod ik  gyerm ek a te rm ék en y ség  felső  
h a tá rán ak  szám ít, az egyke és a gy erm ek te len ség  elég  gyakori; nem  leg iti­
m ált é le ttá rsu lá sa ib an  tö b b n y ire  „h o z o tt"  gyerm ekek  nevelődnek , kö zö ­
sen  igen ritkán. E típ u s tö rténelm i e lő d jé t B u d ap esten  a századfo rdu ló  
-  részben  zsidó  szárm azású  -  polgári é rte lm isége hozta létre, a család i 
é le t eu rópai m intájú  laicizálásáért, a h ázasság  és a válás állami in tézm én y e­
s íté séé rt fo ly ta to tt ku ltú rharc ta la ján . Mai v á ltoza ta inak  társadalm i sz ínképe 
sokkal bo n y o lu ltab b , de  e lő fo rd u lá sán ak  gyako risága je len leg  is a szellem i 
fog la lkozásúak  körében  a leg m ag asab b .

A redukált fu nkció rendszerű  p árk ap cso la to k  tö b b n y ire  az é let m e g h a tá ­
rozo tt szakaszára  kö tö tt házasságok v agy  élettársulások, am elyek ob jek tív  
vagy  szubjek tív  okokból, vég leg  vagy  á tm ene tileg , de  m inden  e se tb e n  
kezdetüktől fogva  nélkü löznek  b izonyos funkciókat. Közéjük ta rto zn ak  
azok á fiatalok  körében  gyakori, legitim ált vagy  nem  legitim ált p á rk a p c so ­
latok, am elyek  a szexuális kö te lékeken  kívül a g azd aság i é le tk ö zö sség  fo n ­
to s  e lem eit is tartalm azzák , de  az önálló  lakás m eg szerzésén ek  akadályai 
m iatt m ind a lakásközösségrő l, m ind a közös háztartásró l ta rtó san  le m o n ­
dani kénytelenek . R endszerin t c sö k k en te tt funkció rendszerre l m űködik  az 
az élettársi k ap cso la t is, am elynek  ére ttko rú  szereplői nem  váltak  el tö r ­
vényes házastársuk tó l. Az ilyen é le ttá rsak  g y ak ra r  azért nem  vállalkoznak 
u tó d o k  lé trehozására , hogy  elkerüljék a család i á llabo tuk  legitim  re n d e z e t­
len ség éb ő l ered ő  b o n y o d alm at, am ivel ilyen e se tb e n  a férfi é le ttárs apai 
jo g a in ak  é rv én y esítése  együttjár.

A fe lad a tk ö ré t eleve redukáló  p árk ap cso la to k  közö tt az egyik leg e lte r­
je d te b b  az idősko rúak  kö lcsö n ö s seg ítség re , szo lidaritásra, m agányuk  e l­
űzésére  irányuló é le ttá rsu lá sa , am elynek  m egszervezéséné l gyakran m ellő ­
zik a v ag y o n k ö z ö ssé g e t, h ogy  előző  párk ap cso la tu k b ó l szárm azó  fe ln ő tt 
gyerm ekeik  akadály ta lanu l ö rö k ö lh essék  h á tra h ag y o tt vagyon tárgyaika t.

c) A stabilitás csökkenése

A b u d ap esti p á rk ap cso la to k  harmadik, te n d e n c iá t ho rdozó  je lle g ze te s ­
ség e : a törvényes házasságok stabilitásának csökkenése. Ezt a m egállap í­
tá s t  a legitim  elváltakra és válásokra v o n a tk o zó  népszám lálási, illetve n é p ­
m ozgalm i ad a to k  ép p o ly  egyérte lm űen 'b izony ítják , m int az illegitim k ü lö n ­
élők és  kü lönélések  arányainak  m egállap ítására  v ég ze tt rész leges fe l­
m éréseink.

A család i á llapo t struk turális vá ltozása inak  te n d en c iá i közül a legitim  
elváltak arán y án ak  n ö v ek e d ése  az egye tlen , am ely  a XX. század  valam ennyi 
edd ig  eltelt év tized éb en  tö re tlen  és eg y e n es  vonalú  volt. A század fo rdu lón  
a fe ln ő tt n é p e ssé g n e k  m ég c su p á n  fél százaléka vo lt tö rv én y esen  elvált, 
a század  első  h arm ad áb an  ez az arány  1,9 százalékra, m ásod ik  h arm ad áb an  
pedig  m ár 5,1 százalékra em elkedett.

A jelenlegi arány  m ag asab b , m int a le g tö b b  eu rópai nagyvárosé , két-



Év
A b u d ap esti 
tö rv én y esen  

elváltak  szám a

% -a a fe lnő tt 
n é p e ssé g b e n

1 9 0 0 3 100 0 ,5
1 9 1 0 6 500 0,8
1 9 2 0 12 300 1,3
1 930 23 0 0 0 1,9
1941 36  00 0 2,5
1949 37 0 0 0 2,8
1 960 63 0 0 0 4 ,4
1968 86 0 0 0 5,1

szerese  a vidéki m agyar városok  és csaknem  ö tszö rö se  a falvak e lv á lt­
arányának . N épességbe li arányukhoz k ép est rendkívül m agas a nők, á t la ­
gon  felüli a 25 és 50  év közötti lakosok, to v á b b á  a közép isko lát vég ze tt 
tisztv iselők  és a fő isk o lá t-eg y e tem e t vég ze tt érte lm iség iek  válási rátája.

A tö rv én y esen  elváltak  fen ti sta tisz tikáinál is n ag y o b b  m érvű h á z a s sá g ­
b om lást m u ta t az a v izsgálat, am elye t B u d a p est két kü lönböző  szociális 
karakterű kerü le tében  v ég ez tü n k  an n ak  m egállap ításá ra : m ennyivel tö b b  
a ténylegesen  fe lbom lo tt h ázasság ú  lakos, m int am ennyi ebbő l a törvé­
nyesen is elvált. A bban  a kerü le tben , ahol a fizikai és szellem i m u n k av álla ­
lók aránya azonos, a fe ln ő tt n ép e ssé g  8,1 százalékának  bo m lo tt fel a 
házasság a . Ebből tö rv én y esen  elvált 4 ,9  százalék, jog ilag  házas, de  té n y ­
legesen  kü lönélő  3,2 százalék. U gyanezek  az a rányok  B u d ap est egyik 
tip ikus m u n k ásk erü le téb en : 9,8 százalék  az összes fe lbom lo tt házasság ú ,
5,5 százalék  a legitim  elvált és 4 ,3  százalék  a különélő . A b o n tó p e r nélkül 
különélők, s fő k én t az 5 éve vagy  rég eb b en  kü lönélők  között a fizikai 
m unkavállalók  képviselete  sokkal n agyobb , a szellem ieké ped ig  sokkal 
k isebb  lakosságbeli arányuknál.

A h áz asság b a n  élők m ag as arányszám a, a párk ap cso ló d ási kedv é lé n k ­
sé g e  és a vá lóperes  eljárás k ö n n y íte ítség e  idején e lég g é  te rm észetes, hogy  
a h áz asság o k  sp o n tá n  szelekciója és szab á ly o zó d ása  m ag as válási arányt 
von jon  m aga u tán . De a tö rvényes és té n y leg e s  válások  mai bu d ap esti 
m ére tarányait sem  szelektív, sem  regulatív  szerepükkel m egm agyarázn i 
nem  lehet. Itt a házasság i kapcso la tok  növekvő instabilitásával van d o l­
gunk , am elynek  okai a k iválasztódás és szab á ly o zó d ás problém áinál jóval 
m élyebben  gyökereznek .

///. A párkapcsolódás és párbomlás általános feltétele1

A b u d ap esti p árk ap cso la to k  három  kiem elt je lleg ze tesség e : a m en n y i­
ségi növekedés , a típ u so k  d iffe renciá lódása  és a stab ilitás csö k k en ése  -  
egyszersm ind  három  te n d e n c ia  is. E redetük és  k ibon takozásuk  részben  az 
ipari civilizáció eg y e te m es érvényű szabály szerűségeire , részben  az ipari 
tá rsad a lo m  m agyar v á lto za tán ak  specifikum aira v ez e th e tő  vissza. A XIX. és 
a XX. század  szívós tö rténe ti fo ly to n o sság ai és a XX. század  középső  h a r­
m ad án ak  m ély reható  tö rténeti változásai egym ássa l küzdve és egym ássa l 
egyezkedve hozták  létre a b u d ap esti p árk ap cso la tp k  keletkezésének , fe n n ­
m arad ásán ak  és m e g szű n é sén e k  mai feltéte leit. Ezek a fe lté te lek  közvet-



lenül vagy  közvetve, egy irányúan  vagy  e llen tm o n d áso san , érin tő leg  vagy  
m eg h a tá ro zó an  -  de a párk ap cso la to k  va lam enny i m o zg ásten d en c iá já ra  
ha tássa l vo ltak  s hatássa l v annak  m a is. ’ *

J e le n tő se n  m egváltoztak  a p árk ap cso ló d ás  és párbom lás biológiai fe l­
té telei. A fiatalok testi és nem i érési fo lyam atának  m eggyorsu ltáva l a p á r­
k ap cso ló d ásra  alkalm as s tád ium  kezdőpon tja  valam ivel előbbre , v ég p o n tja  
pedig , a várh a tó  á tlag o s é le ttartam  n ö v ek ed ése  fo ly tán  sokkal később re  
te v ő d ö tt. Míg a század fo rdu lón  a b u d ap esti ú jszü lö tteknek  3 6 -3 8  éves 
kor e lé résé re  volt esélyük, a nap ja inkban  szü le tő  férfiak és nők várha tó  
á tlag o s  é le tta rtam a 63, illetve 68 év.

A párk ap cso ló d ásra  alkalm as é le tszakasz  e nagym érvű  m e g h o ssz a b ­
b o d ása  növeli a h áz asság b a n , élettársi k ap cso la tb an  élők ta rto m án y á t e g y ­
felől azzal, hogy  m eg h o sszab b ítja  a stabil h áz asság o k  é le tta rtam át, m á sfe ­
lől azzal, hogy  újbóli pá rk ap cso ló d ásra  serkenti az ére ttkorú , ső t az ö re g ­
kor kezdetén  élő e lváltaka t és özvegyeket. De növeli a tá rs ta lan o k  ta r ­
to m á n y á t is, m ert ko runkban  a m e g h o ssz a b b o d o tt é le tú t és a többszöri 
p árk ap cso ló d ás  le h e tő ség e  fo ly tán  a fe ln ő tt n ép e ssé g  nag y o b b  hányada  
válasz tód ik  ki ú jraházasodásra , é le ttá rsu lásra  e sé ly te len n é  vált ö zv eg y ­
kén t és elváltkén t, m int az előző korokban , am ikor az em berek  sokkal 
röv idebb  ideig éltek. A többszö ri p á rk a p cso ló d á s  le h e tő ség e  ugyan is csu ­
pán elvileg m indenkié: a gyako rla tban  ugyanaz  a válás, mely az egyik 
félnek  az ú jrah ázaso d ás  le h e tő ség é t je lenti, a m ásiknak  gyakran a társ- 
ta la n s á g á t vég legesíti. A mai B u d ap esten  m in tegy  200  ezer tá rs ta lan  
özvegy  és elvált él, közöttük  négyszer annyi a nő, m int a férfi.

S zélesen  és m élyen befo lyáso lta , sok  tek in te tb en  determ inálta  a p á r­
k ap cso ló d ás  és p árbom lás fejlem ényeit a hatalmi, gazdasági, társadalmi 
fe lté te lek  századközep i m egváltozása . A vezető  ré tegek  és cso p o rto k  ki­
cse ré lő d ése , a leg főbb  te rm előeszközök  állami k isa já títása, a fe lgyo rsíto tt 
iparosítás, a nem ek g azdaság i sze rep k ü lö n b ség én ek  c sö k k en té se  -  szám os 
m ás fo lyam atta l eg y ü tt új é rték o rien tác ió t ad o tt a m eglevő  és az alakuló  
b u d ap esti párk ap cso la to k n ak . Az új o rien táció  az ö rökö lhe tő  vagyon t, a 
m unkával és a m unká lta tássa l szerze tt jövedelm et, a társadalm i, n em ze ti­
ségi, faji, vallási hovatartozást, a nő kereső  fog la lkozásá t a lap v e tő en  m á s­
ként m inősíte tte , m iként a régi rend h ivatalos értékhierarch iája .

M in thogy  a század  közepén  m ár m egvo lt párkapcso la tok , h ázasság o k  
szereplői tö b b sé g ü k b e n  olyan s tá tu sé rték ek e t is képviseltek , am elyeknek  
„árfo lyam a" a radikális á ta laku lás nyom án hirtelen lezuhan t, vagy  m agasra 
szökö tt, -  a házasfe lek  által m eg szem ély esíte tt értékek  arányaiban  a k o ráb ­
bi és az eredeti arányokhoz kép est lényeges e lto lódás, gyakran e g y e n sú ly ­
bom lás következett be. A kár s tá tu sc sö k k en é s , akár em elkedés előzte m eg 
az ilyen egyensú lyzavart, -  leküzdése  m in d en k ép p en  nagyfokú külső és 
belső  a lkalm azkodást kívánt a p á rk ap cso la t résztvevőitő l: o tth o n o n  kívüli 
m unkaválla lást a nő tő l, fo g la lk o záscse ré t a férfitől, k ép e ssé g e t új életform a, 
új páron  belüli sze rep m eg o sz tás  kialakítására m indkét féltől.

De nem  csekély  alkalm azkodási te rh ek  háru ltak  az ú jo n n an  kö tö tt 
házasságok ra , é le ttársu lások ra  sem . Az új érték o rien tác ió t képviselő és k ö ­
v e tő  fiatal házasok  az évek m úlásával egyszerre szem bekerü ltek  az o tth o n , 
a ház tartás, a gyerm eknevelés o lyan feladata ival is, am iket -  ifjúkori hitük 
és illúziójuk szerin t -  az átalaku ló  tá rsad alo m  új in tézm ényeinek  m ár régen  
m agukra kellett vo lna vállalniuk. É letpályájuk a lak u lásáb a  ped ig  az új é r ­
ték m in ő sítés  v á lto zék o n y ság a  vitt b izony talanság i e lem et: az a tény , hogy  
például a ta n u ls á g n a k  és a szakérte lem nek , az ö rökö lhe tő  v ag y o n n ak  és 
a m u n k ásszárm azásn ak  m ás volt a té n y leg e s  s tá tu sé rték e  1 9 4 5 -b e n , m int



1950-ben, és megint más 1960-ban, illetve 1965-ben. -  A régi érték- 
orientációt követő fiatal házasok viszont ez idő alatt saját illúziójukkal 
kényszerültek szembenézni: azzal a képtelen törekvéssel, hogy az új ér­
tékrend közegét semmibe véve, házasságukat a férji tekintély és a minden­
ható magántulajdon valamilyen fallal védett rezervátumává építsék ki.
Rá kellett ébredniük, hogy az olyan fiktív tényezők, mint az elmúlt kor 
születési és vagyoni kiváltságai, címei, rangjai, státusszimbólumai — leg­
feljebb kivételesen válhatnak párkapcsoltuk értékegyensúlyának szilárd 
elemeivé. Viszont csökkentik saját szociabilitásukat, társadalmi otthonos­
ságukat, érvényesülési esélyeiket abban az értékrendben, amely éppen a 
magánvagyon megítélése és a jövedelmek polarizálása tekintetében némi­
leg közelebb került a régi értékhierarchiához.

Ezek a történelmileg meghatározott alkalmazkodási feladatok -  amelyek 
a század középső harmadában a budapesti házasfelek és élettársak státus­
értékének egyensúlyát terhelték - ,  sehol sem összegeződtek olyan nyo­
matékkai, mint Budapest társadalmának rétegmobilitási arányszámaiban.
Egy 1962-ben végrehajtott vizsgálat megállapította, hogy a magyar fő­
város keresőinek 37 százaléka legalább egyszer (ezen belül jelentős hányad 
kétszer, háromszor, vagy még többször) változtatta társadalmi rétegét, 
főként oly módon, hogy szellemi foglalkozásúból fizikaivá, -  fizikaiból 
szellemi foglalkozásúvá, -  vidéki mezőgazdasági dolgozóból fővárosi 
ipari, építőipari vagy egyéb munkássá rétegződött át. Az összes keresők 
további 30 százalékának saját rétegén belül változott a csoportbeli hova­
tartozása, -  és csupán a keresők egyharmada maradt immobil, vagyis 
ugyanannak a társadalmi rétegnek és csoportnak a tagja.

Budapest kereső népességének e hatalmas átrétegződési folyamata a 
párkapcsolódási hossz és a válási hossz egyik legfontosabb, közös motivá­
cióját tárja fel: a tömeges összeütközést, amely az új értékrend által fel­
állított szerepkövetelmények és a budapesti felnőttek százezreinek tény­
leges adottságai, akarata és szerepvállalási ambíciói között támadt a szá­
zad középső harmadában, és keletkezik -  bár csökkenő mértékben -  ma is.
Ez a konfliktus a házasfelek és élettársak sorsában alkalmazkodási próba­
ként jelent meg, amely párkapcsolatukat többnyire megedzette, tartalmilag 
megújította, az esetek egy részében pedig elkerülhetetlenül felbomlasz­
totta. De ugyanez a konfliktus a nőtlenek és hajadonok, az özvegyek és 
elváltak életében rendkívüli stlmulátorként hatott, és a párkapcsolódás 
hagyományos indítékainál sokkal erősebb igényt ébresztett a házasodásra, 
élettársulásra, -  mint annak az intim összetartozásnak a keretére, amely­
ben a kívülről eredő feszültségek feloldása, magas fokú érzelmi szolidaritás, 
kölcsönös társadalmi-gazdasági támasznyújtás valósítható meg. Az új ott­
hon, az új család megalapozásához két keresőt követelő termelési és el­
osztási rend mellett éppen a külvilág szerepkövetelményeihez való alkal­
mazkodás gyakori válsága sokszorozza meg a párkapcsolatban elérhető 
összetartozás és azonosulás fontosságát, a legtöbb kereső foglalkozású 
nő és férfi szemében.

A párkapcsolódás és párbomlás mai budapesti tendenciáiban végül 
jelen vannak -  részint folytonosságként, részint változásként -  az élet 
kulturális, morális és jog i feltételei. A folytonosságot két, egymással sok 
tekintetben ellentétes kultúrkör hagyományai alkotják: a katolikus és a 
protestáns valláserkölcs valamint egy liberális-racionális világi erkölcs 
hagyományai.

A valláserkölcsi tradíciók -  az egyházak hatalmi, gazdasági és közok­
tatási pozícióinak századközepi felszámolása, és a vallások életmódra 8 8



gyakorolt hatásának kétségtelen csökkenése ellenére -  erőteljesen részt 
vesznek a házassági kapcsolatok normáinak alakításában, átörökítésében, 
egyszersmind konzerválásában. Ezek a szigorú monogámiát követelő nor­
mák nemcsak a totális funkciórendszerű házasságok tiszta típusaiban 
hatnak, ahol világnézeti tudatossággal vállalják azokat, hanem érezhető 
nyomást gyakorolnak a világnézetileg heterogén vagy teljesen jellegtelen 
házasságok százezreire, amelyeket megszokásból, formális vallásosságból, 
vagy csupán a szülők kívánságának engedve, ugyancsak papi áldással 
indítottak el útjukra. -  Hasonló devalválódás közepette vesznek részt a 
liberális-racionális erkölcs elemei is bizonyos rétegek párkapcsolódási és 
válási normáinak alakításában. A perszonalizált párkapcsolat nagyfokú 
megértést és tapintatot követelő magatartási szabályaiból az alacsonyabb 
értelmi és érzelmi kultúrával rendelkezők többnyire csak a házasságon kí­
vüli nemi élet jogát veszik komolyan. Arra viszont már képtelenek, hogy 
szexuális kapcsolataik demonopolizáltsága mellett teljesítsék a pár gazda­
sági együttműködésének, utódnevelésének és szolidaritásának feladatait.

Miközben a párkapcsolódás valláserkölcsi, valamint racionális normái 
a folytonosság, a megőrzés irányába hatottak, a század középső harmadá­
ban különösen Budapesten olyan új, radikalizáló tényezők jelentek meg 
a két nem viszonyában, minta nők tömeges munkavállalása, családtól füg­
getlen társadalmi kapcsolatainak kiszélesedése; az individuális szerelem­
nek. mint a párválasztás és párkapcsolódás legfőbb jogcímének térhódítá­
sa; a házasodás társadalmi, faji és vallási határainak részbeni leomlása; 
a teljes értékű szexuális kielégülés és a gyermeknemzés tökéletes szét­
választhatósága; és -  hogy egyébről ne beszéljünk -  a nemek problémái­
nak minden eddiginél nyíltabb ábrázolása az irodalomban, színpadon, 
filmen, rádióban és televízióban. Ezek a változás irányába ható tényezők 
az utolsó huszonöt évfolyamán messzemenően intézményesültek az állam- 
hatalom törvényhozó, jogszolgáltató és egyéb intézkedéseiben a nemek 
egyenlőségének közjogi deklarálásában, a nagykorúság alsó határá'nak 
leszállításában, a megromlott házasságok felbontását megkönnyítő tör­
vények, jogelvek megalkotásában és alkalmazásában, a születésszabályo­
zás különböző formáinak (antibébi tabletta, művi vetélés stb.) engedé­
lyezésében -  és több más, hasonló szellemű intézkedésben. -  Az emberek 
életről és életmódról alkotott felfogása -  többnyire anélkül, hogy észre­
vették volna -  fokozatosan átformálódott: megerősödött bennük a földi 
élet egyetlenségének és megismételhetetlenségének érzése -  és ennek 
velejárójaként az életörömök megszerzésére irányuló akaratuk is.

Minthogy a hagyományos erkölcsi normarendszerek, főként a vallásos 
eredetűek egyre inkább adósak maradtak a párkapcsolódás és párbomlás 
előbb tárgyalt új jelenségeinek, intézményi feltételeinek megértésével, 
reális értékelésével és önmaguk ennek megfelelő megújításával, -  a buda­
pesti társadalom jelentős részében elkerülhetetlenné vált a szakadás a 
tradicionális normák követelményei és az emberek tényleges nemi visel­
kedése között. Erre a szakadásra: az erkölcsi normák és a valóságos élet 
megengedettnél élesebb szétválására az érdekeltek a legkülönbözőbben 
reagálnak. Sokan -  talán a legnagyobb hányad -  erőt és fáradságot nem 
kímélve küzd a látszat fenntartásáért, hogy úgy tűnjék, mintha házasságá­
ban minden rendben volna. Mások a problémát megoldottnak érzik a 
válás és újraházasodás lebonyolításával, azt gondolván, hogy ezzel meg­
teremtik az összhangot életük és az általuk elfogadott normák között. 
Az érintettek növekvő kisebbsége a törvényesítés és szentesítés aktusainak 
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működése1 nélkül -  teremti vagy szünteti meg párkapcsolatát, mintegy 
jelezvén, hogy szemében a legitim formáknak nincs értéké. Végül van egy 
törpe, de a jelek szerint szintén növekvő kisebbség, amelynek tagjai a 
szexuális normák és az emberek tényleges viselkedésének szembesítéséből 
arra következtetnek, hogy a nemek közötti kapcsolatok semmiféle normatív 
rendezést nem igényelnek, ennélfogva magukra nézve semmi ilyesmit nem 
is tartanak kötelezőnek.

A hagyományos normákkal meghasonlott lakosságcsoportok magatar­
tásának ez a többrétűsége, színgazdag pluralitása legalább két dolgot 
bizonyít. Először: a párkapcsolódás és a házasságbontás megnövekedett 
szabadságát -  azt a tényt, hogy a budapesti ember másik nemhez fűződő 
páros kapcsolatának alakításában ma nagyobb mozgási, választási és dön­
tési lehetőségekkel rendelkezik, és a társadalmi előítéletek kevésbé erős 
falaiba ütközik, mint harminc vagy hatvan évvel ezelőtt. Másodszor: a 
nemek közötti viszony olyan új, átfogó erkölcsi normatíváinak hiányát és 
igényét, amely a hagyományos morál maradandó értékeinek és a gazdasá- 
gi-társadalmi-tudati változások korszerű követelményeinek szintéziséből 
születhetne meg. A társadalom vezető intézményei a hatalom és a munka 
világának problémáihoz képest ezt az igényt legjobb esetben is csak má­
sodrendűnek érzik. A társadalom vezető -  tehát hivatalból normaképző 
rétegei, amelyek maguk is a szigorú vagy a fellazult monogámia totális, 
illetve perszonalizált funkciórendszerű párkapcsolatairól mintázták saját 
házasságukat, mindeddig nem készültek és -  a rendelkezésre álló időt 
történelmi mértékkel m érve-talán nem is készülhettek fel a hagyományos 
és az új értékek szintézisén alapuló magatartási normák megalkotására.

Nagy kérdés, hogy a monogámia eddigi, általunk is ismert változatainak 
alapján fel lehet-e egyáltalán készülni rá? -  A XX. század utolsó harmada 
minden bizonnyal sok fontos és meglepő dolgot fog mondani erről a kér­
désről a magyar fővárosnak: az európai kultúra, szabadságeszme és 
életformaújítás iránt annyira fogékony Budapestnek is.

A N D O R K A  R U D O L F  £  C S a l á d  h á Z S S S á g

kérdései a demográfiai és szociológiai
szakirodalomban

Engedjen meg az olvasó néhány bevezető szót a szerzőtől: nem vagyok 
családdemográfus, sem családszociológus. Nem végeztem olyan kutatá­
sokat, amelyeknek középpontjában a család állt. Hogy mégis vállalkoztam 
a családdemográfiai és szociológiai irodalom néhány megállapításának 
összefoglalására, annak az az oka, hogy a Központi Statisztikai Hivatal 
Népességtudományi Kutató Intézetében végzett kutatásaimban, akár a 
gyermekek számát meghatározó gazdasági és társadalmi okokat, akár a 
társadalmi problémákat okozó viselkedésformákat, például az alkoholiz­
must, akár az idős emberek helyzetét, akár a társadalmi mobilitást vizsgál­
tam, mindig újra és újra szembekerültem a család és házasság problémájá­
val. így más irányú kutatásaimhoz meg kellett ismernem a családdal fog­
lalkozó szakirodalmat. Egy ilyen irodalmi áttekintés megírásánál talán az 
az előnyöm is megvan a család és házasság kérdéseire koncentráló kuta­
tókkal szemben, hogy távolabbról nézem a témát, nem köt le annak egy- 90


