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”  Az Egészségpolitikai Társaság Antal 
Lajos elnök irányítása mellett érdekes 
kezdeményezéssel lépett a fővárosi közön­
ség elé : felhívta a figyelmet arra, hogy 
Budapest zöldségellátását nagyban biz­
tosítani lehet, ha az összes fővárosi par­
lagokat beültetjük vitamindús növények­
kel. Erre nemcsak a háborús gazdálkodás 
következtében van szükség, hanem azért 

mert — miként dr. Tangl Harald,is
a neves biológus-professzor megállapította 
— népünk elégtelenül van ellátva a vita­
minokkal.

Az Egészségpolitikai Társaság kezde­
ményezését a közellátási minisztérium és 

a főváros polgármestere is magáévá te tte  és felhívta a lakosság figyelmét, 
hogy ki-ki ültesse be a kertjét, parkját, telkét hasznos növényekkel.

A felhívásnak meglett a maga eredménye : a főváros különböző park­
jaiba virágok helyett hasznos növényeket ültettek. Hamarosan kicsirázott a 
burgonya, a spenót, a kalarábé és elültették a paprika-, káposztapalántákat 
is. A magánházak kertjeiben, a villák parkjaiban is kevesebb virág virított, 
de azért mindenki megtalálta a számítását, hiszen a vitamindús rápláló- 
növények között sok olyan szép virágú és levelű növény van, mely a kert 
díszítésére is alkalmas. így a répa vörös levele, a ricinus pompás virágja 
akármelyik díszkertészetnek is dísze lehet.

Most, hogy a paprikaszüret előestéjén végigjártuk a budapesti konyha­
kerteket, avagy ahogyan az EPOL nevezte : vitaminkerteket, megelégedve 
láthattuk, hogy Budapest területén meglehetősen szép mennyiségben term ett 
zöldség. Hagyma, spenót, sóska, zöldbab, cukorborsó már eddig is igen nagy 
mennyiségben került a fővárosi fogyasztó asztalára. Az EPOL eredetileg úgy 
tervezte, hogy az összes szabadon lévő fővárosi terület beültetésével mintegy
20.000 vitaminkertet létesítenek. Sajnos, az akció későn indult meg és vető­
ma "beszerzési nehézségek m iatt kevesebb kert létesült a tervezettnél. így is

nagy mennyi­
séget termel­
tek  és még kü­
lönösen a pa­
radicsom-szü­
rettől és a

Iticinusbokrofe 
a Keleti pálya­
udvar eUItt



Krumpllfőld 
a kispesti 

templom mellett

KalarábéiilfetTfny a kispesti hősi emlékmű mellett
krumplitól várnak sokat. Kispesten, ahonnan 
dr. Molnár József polgármester ötlete alapján 
az egész vitaminkert-akció gondolata elin­
dult, annyi burgonya terem, hogy Kispest 
majdnem saját maga term i meg az évi 
burgonyaszükségletet.

Statisztikai kimutatások szerint, ha az 
egész országban megszervezik a kertakciót, 
400,000.000 négyszögöl területet lehet hasz­
nosítani, ami azt jelenti; hogy a magyar 
nép évenkint 3000 mázsa C-vitaminhoz 
ju t. Ez a mennyiség — tekintve, hogy 
egy ember C-vitamin szükséglete 
évenkint 30 gramm — elégséges az 
egész ország ellátására. Megállapí­
to tták , hogy okszerű gazdálko­
dással 100 négyszögöles kertbei 
évenkint 400 kiló hagyma, 
ugyanennyi sárgarépa, 200 
kiló spenót, vagy «óska,
500 kiló paradicsom 
termelhető. Fontos 
lenne tehát, ha a 
városi lakosság is 
hozzá tudna ju tn i 
a veteményeskerthez 
és meg tudná termelni 
szükségleteit.
Az illetékes hatósá­
gok látva az idei 
szezon eddigi sike­
reit, bíznak abban, 
hogy jövőre már 
alaposabban meg 
lehet szervezni a 
vitaminakciót, 
ami nemcsak az 
önellátási anya­
gi okok m iatt 
felel meg az új- 
vágányú gazdál­
kodási rendszer­
nek, hanem biz­
tosítéka a nép 
helyes és vita­
mindús táplál­
kozásának is.
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