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” Az Egészségpolitikai Tarsasag Antal
Lajos elndk iranyitdsa mellett érdekes
kezdeményezéssel 1épett a févarosi kdzdn-
ség ele : felhivta a figyelmet arra, hogy
Budapest zdldségellatdsat nagyban biz-
tositani lehet, ha az &sszes févarosi par-
lagokat belltetjik vitamindis névények-
kel. Erre nemcsak a habords gazdalkodas
kovetkeztében van sziikség, hanem azért
is mert — miként dr. Tangl Harald,
a neves bioldgus-professzor megallapitotta
— néplink elégteleniil van ellatva a vita-
minokkal.
Az Egészségpolitikai Tarsasag kezde-
ményezését a kozellatdsi minisztérium és
a févaros polgarmestere is magaéva tette és felhivta a lakossag figyelmét,
hogy Ki-ki (ltesse be a kertjét, parkjat, telkét hasznos névényekkel.

A felhivasnak meglett a maga eredménye : a févaros kulonbdz8 park-
jaiba virdgok helyett hasznos névényeket ultettek. Hamarosan kicsirazott a
burgonya, a spenot, a kalarabé és eliltették a paprika-, kaposztapalantakat
is. A maganhazak kertjeiben, a villak parkjaiban is kevesebb virag viritott,
de azért mindenki megtalalta a szamitasat, hiszen a vitamindus raplalo-
névények kozott sok olyan szép viragl és levelli névény van, mely a kert
diszitésére is alkalmas. igy a répa voros levele, a ricinus pompéas viragja
akarmelyik diszkertészetnek is disze lehet.

Most, hogy a paprikasziret el6estéjén végigjartuk a budapesti konyha-
kerteket, avagy ahogyan az EPOL nevezte : vitaminkerteket, megelégedve
lathattuk, hogy Budapest teriiletén meglehetdsen szép mennyiségben termett
z6ldség. Hagyma, spendt, soska, zoldbab, cukorborsé mar eddig is igen nagy
mennyiségben keriilt a févarosi fogyaszté asztalara. Az EPOL eredetileg ugy
tervezte, hogy az 0sszes szabadon lévé févarosi teriilet beultetésével mintegy
20.000 vitaminkertet létesitenek. Sajnos, az akcio késén indult meg és vet6-
ma"beszerzési nehézségek miatt kevesebb kert létesiilt a tervezettnél. igy is

nagy mennyi-
séget termel-
tek és még kii-
I6nbsen a pa-
radicsom-szi-
rett6l és a

G
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KalardbéiilfetTiny a kispesti hési emlékmi mellett

krumplitol varnak sokat. Kispesten, ahonnan
dr. Molnéar J6zsef polgarmester otlete alapjan
az egész vitaminkert-akcié gondolata elin-
dult, annyi burgonya terem, hogy Kispest
majdnem sajat maga termi meg az évi
burgonyasziikségletet.

Statisztikai kimutatdsok szerint, ha az
egész orszagban megszervezik a kertakciot,
400,000.000 négyszogol teriletet lehet hasz-
nositani, ami azt jelenti; hogy a magyar
nép évenkint 3000 mazsa C-vitaminhoz
jut. Ez a mennyiség — tekintve, hogy
egy ember C-vitamin szikséglete
évenkint 30 gramm — elégséges az
egész orszag ellatasara. Megallapi-
tottak, hogy okszer(i gazdalko-
dassal 100 négyszogoles kertbei
évenkint 400 kil6 hagyma,
ugyanennyi sargarépa, 200
kil6 spendt, vagy «0ska,

500 kil6 paradicsom
termelhetd. Fontos
lenne tehat, ha a
vérosi lakossag is
hozza tudna jutni
a veteményeskerthez
és meg tudna termelni
szikseégleteit.
Az illetékes hat6sa-
gok latva az idei
szezon eddigi sike-
reit, biznak abban,
hogy jovére mar
alaposabban meg
lehet szervezni a
vitaminakciot,
ami nemcsak az
onellatasi anya-
gi okok miatt
felel meg az (j-
vaganyu gazdal-
kodasi rendszer-
nek, hanem biz-
tositéka a nép
helyes és vita-
mindds taplal-
kozasanak is.
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