Vasarnap
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A masodik Lipotvaros regénye

Par @sziend6

Kulisszatitkok a varosfejl6dés

Paizs

(Sajat tudésitonktél) Budapest nem fejlédhe-
tik tovabb! Az egymilliés févaros tulsdgosam: nagy
a megcsonkitott nyolcmilli6» Magyarorszagnak.
Budapest csak a régi dics6ségébdl él és vissza fog
fejlédnil — igy besz6l a pesszimizmus és eddig ne-
héz volt ilyen felfogas ellen érvekét szegezni.

Az érvek pedig itt allanak, itt merednek az ég
leié. Par esztend6 alatt kis helyen kdzel szaz'négy-
éé otemeletes palota bujt ki a fold al6l Furcsa,
hogy ezt fel kell fedezni, de a budapesti_ember na-
gyon konzervativ. Mindenki hallét,-; .arrél, hogy Uj
varos van keletkezében a Vigszinhaz mogott, néha
talan el is tévednek arrafelé, de alig veszi valaki
mmaganak azt a faradsagot, hogy megnézze azt,
o.mi mar meg van.

Kém arrél van sz6, hogy a jové fejlédésérél
fessink magunknak csillogé alomképeket, hanem
ott allanak mar a modern bérpalotak, nem keve-
sebb, mint 10.000 lakosU 0j varosrész keletkezett
nem a szemunk elétt, hanem valami spanyolfal
mogott. Ez a spanyolfal az a hazsor, amely a Mar-
githidnal kezd6dik és a Nyugati palyaudvar el6tti
térbe torkollik be. A pesti ember megszokta, hogy
végigvonul a Lip6tkératon és dnmagaval elintézte
azt, hogy Ujpestig mar csak a gyarak hosszu és
puszta sora kovetkezik.

Ennek a 10.000 lélekkel biré uj Csikagénak tor-
ténetét szeretnénk most megirni. Van mar egy
Csikagonk, az is néhany esztendd alatt termett itt,
a Keleti palyaudvar kérnyékén. De akkor még
Nagymagyaxorszag volt, akkor még az optimizmus
hodité légkdérében éltuink, akkor még természetes
volt, hogy amerikai stilusra, gyors fejl6édésre ké-
szulédott fel ez a varos. Az Gj Csikago jobban ér-
demli meg a nevei, jobban hasonlit az Ontario mel-
lett biszkélked6 vilagvarosra. Amint a hajé kikoét
a gyonyor(d parton, a gyonyérd avenuen hosszu
sorban huzédnak a felh6karcolék. Mindegyik stilu-
sos és uj, a gyors fejlédés impondalé bizonyitéka.
Felhékarcolokrol mi nem almodhatunk, de mégis
a mi viszonyainkhoz képest itt vannak a mi magas
hazaink, 6t-hatemeletes bérpalotak, mely testvérek
kozott is hét emeletet jelent. Magasféldszint, md-
teremrész kilon szerepel és ha ezt szamitasba vesz-
szlk, azonnal el lehet koényvelni a hét emeletet,
amelynek épitésére nyiltan nem ad engedélyt az
épitési'szabalyzat, ' m' —en-

Hogyan keletkezettaz Gj Lipédtvaros ?

Miképpen lehetséges, hogy a fejl6dés csak itt
Indult meg, mig masutt a nekilendulés, ugy l4at-
szik, véglegesen megakasztotta a habord, Nehéz
erre felelni. Az egyetlen magyaréazat talan az, hogy
akadt egy bizottsagi tag, aki megddnthetetlen hit-
tel bizott ennek a varosnak fejl6édésében. Hitét ki
as merte nyilatkoztatni. Torhetetlen akarattal és
ambiciéval utat vagatott oda, ahol a palotdk tové-
ben sartenger terpeszkedett és ahol nyomortanyéak
huzédtak meg az Ures és irdatlan térségek fel-hasi-
iott mélyedéseiben,

A fanatizmusa meg tudott gy6zni masokat is.
liertleti+tnérhélcok lelkesedéssel alltak szolgalatara.
Nem riadtak vissza a sok akadalytél, kovették
hiven varosépité munkajaban.

Budapest varosa maga nem kezdeményezett.
Nem is gondoltak arra, hogy a fejlédést ebbe az
iranyba lehetne vezetni. Massal térédtek, massal
voltak elfoglalva. Azt azonban meg kell jegyezni,
hogy Sipdcz polgarmester nem gorditett akadalyt
a varosrész fejlédése elé. Amikor a bizottsagi tag
eléadta gondolatait, realis tervekkel tudta iga-
zolni a fejlédés lehetéségét, sietett kijelenteni:
»Prébaljuk meg, de nem az én, hanem a sajat fele-
I6sségérel« A bizottsagi tag merte ezt is vallalni.
Ma mar megkapta a felmentést. Ma mar a haz-
sorok bizonyitékok arra, hogy nem szabad a pesszi-
mizmusnak odavetni magunkat.

Ez a varos fejlédik, ez a varos fejlédni fog,
Budapesten nem hal meg az élet, Budapest tovabb
harcol és nem akar elbukni a milliés varosok ver-
senyében.

M egnyilnak az elzart teridletek

Volt id6, nem is olyan régen,
kératon sem meredeztek gyonydrd
nem itt is pusztasag asitott és Ures, majdnem ér-
téktelen telkek terjedtek. Weiss Manfréd batyja-
rél, iFciss Berciitéidrél 6rizték meg azt a kedves
anekdotat, amelyet Gjsagiroi kérokben sokszor em-
legetnek. Weiss Berehtold az ujsagiréknak nagy
tiszteléje volt. Kulénésen a munkéajuk irant érdek-
16dott. Mont févarosi bizottsagi tag koézelrél figyel-
hette mikédésuket. Egy alkalommal megszdlitotta
az egyiket és azirant érdeklédott, hogyan talal
mindig témat, amelyet azutan megirt Az Ujsagiré
azt valaszolta, hogy csak otletre van szikség és
hamarosan kész#a cikk. Weiss Berehtold aggdédva
razta a fejét és igy szolt:

— Nagyon nehéz mesterség lehet az 6noké!
Folyton otleteket és otleteket termelni. Nekem éle-
temben csak egyetlenegy otletem volt. Kitalaltam,
hogy meg kell venni azokat a telkeket, amelyek az
akkor épulé Margithid és a késébbi Vigszinhaz ko-
zott hazédnak. Ebbél az egy otletb8l nemcsak én,
hanem Q%egész csaladom meggazdagodott

amikor a Lipéfc
hazsorok, ha-

alatt a Vigszinhaz

mogott Gj vadrosrész
torténetébdl

épult

Odén

Ma mar ilyenaranyd vagyonszerzésre nehezen
van Kkilatas, de az kétségtelen, hogy azok a bator
emberek, akik a mostani nehéz viszonyok kozott
épitettek, Budapest fejl6désében biztak és remélik,
hogy uzleti befektetéstik az idék folyaméan jol fog
kamatozni.

Scheuer Roébert févarosi bizottsagi tag ebben
a ciklusban kerult be a térvényhatésagba, Azota
erésen szerepel a varosi életben, de igazi ambicié-
val o6nnek az Uj keriletnek -felépitésén dolgozik.
Kétség-teleid 'hogy az 6 érdemé-,~“liogy ma méz-kozel
szaz Uj haz épult az azel6tt lezart tertleten.

— Amikor elmult a habora és a sok forradalom,
az emberek kezdtek egy kissé magukhoz térni —
magyaréazta Scheuer az Uj varosrész kialakulasat.
— Az inflacié egyeseknek vagyont is hozott, ~lassan-
lassan mégis megindult az épitkezés. Az allam és
a févaros érezte, hogy addig egészséges fejlédésroél
nem lehet sz6, amig valahogyan el nem mozditjak
a maganépitkezéseket. Valdéban épult itt is, ott is
egy-egy haz, rendszerint a varos hataraban, ahol
nem, volt se gaz, se viz, se villany, ahova a varos-
nak mérhetetlen nagy koltséggel kézmiveket kel-

lett vezetni, vagy a haziudr maga végezte el ezeket
a nagy kiadasokat a kdozonség helyett. A kézmvek
rendszerint tdbbe kerdltek, mint maga a haz. Ezer
heree-hurca, szaladgaléas, kijaras, protekciokeresés
volt mogotte, aminek végeredményképpen sok ér-
telme nincsen. Mint mérnékember kezdtem tanul-
manyozni a varos fejl6dését. Megdobbentett az,
hogy ugyszdlvan a varos szivében, a Vigszinhaz
mogott van egy lezart tertlet, ahol igy, a fejl6désre
még csak-gondolni sem lehet, A lapok annak idején
hosszu cikket irtak arr6l, hogy egy konfliskocsis
nekibatorodott, és a Panndnia uccan behajtatott,
Megakadt a sarban és a Vigszinhaztél par szaz mé-
ternyire val6ésaggal elmerult a sartengerben. Se
ki, se be, ott pusztult volna, ha tlzoltékat nem hi-
vatnak és nem mentik ki. Ez a kis emlék mindig
zsongott az agyamban és amikor févarosi bizott-
sagi tag-lettem, elhataroztam, hogy idémnek jo6-
részét arra fogom szentelni, hogy ezt a teruletet
nyissuk meg a fejlédésnek. lde nem kell messzirél
vezetni a kdzmiveket. Potom pénzb6l meg lehet csi-
nalni az -utakat, gaz, villany, viz rendelkezésiinkre
all. Tisztan allt eléttem, hogy csak rendszerességet
kell belevinni a mostani kdoszba és a varosrész fej-
I6désének igazdn nem lesz semmi akadéalya. Minek
épitkezzink a varos végén olyan helyeken, ahol
elvesz az egy-két uj épulet, amikor itt a fejl6dés-
nek tag tere nyilik?

A varos luktetd élete mogott a pokol

Elég egy pillantast vetni a térképre, hogy meg-
allapitsuk, miért nem fejlédhetett ez a varosrész?
A Pozsonyi Gt kezdett kiépulni. A Palatinus-hazak
megadtadk a fejl6édés iranyat, de azutadn a haboru
megszakitotta. Régtén a hidnal, a Pozsonyi Gt ma-
sik oldalan kezd6doétt a pokol. A Kottan ucca,
Tatra ucca nem is létezett, Egy-egy haz volt csak
mindegyikbdl, mogétte az elzart Silos-terulet.
Oriasi tarhéazak, Lutzenbaeher gabonaraktarai,
majd Ures telkek, amelyeket kulénféle lerakodo-
helynek és raktaraknak hasznéaltak fel. Beljebb a
hirhedt Suhajda-telep &ésszerdtt Pityuiéival, a telep
kézepén Suhajda mester/ kéjlaka, roézsakerttel
ovezve és belul o6tszobas, fényesen berendezett la-
kas. Puha, meleg fészek a nyomortanyak kozétt. A
telek ném volt az 6vé, de a telkekkel senki sem té-
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rédott. EgyszerlGen befészkelte magat és épitette az
6lakat az emberek szamara egészen addig, amig a
hatésag rajta nem utott.

Egy tizvész, amely hasznos

1923-ban tliz Gtétt ki a Pozsonyi uUton. Egy asz*
talosmlkelyben tamadt, hatalmas orkan didhon-
gott és a tliz pillanatok alatt terjedt. Nagy veszély-
ben forgott az egész vidék, mert 123 hordé benzint
titkosan taroltak és ha az felrobban, a Nyagait
palyaudvarig elpusztul minden

Este félkilenckor csaptak fel a langok és fél-
tizenkettére lehetett csak eloltani. Bizony jél jott
ez a tliz, mert olyant pusztitott el, amit kulénben is
le kellett volna rombolni.

De rombolni nem elég, épiteni is kelll Megépi-
tették a keritést és Gjra el volt zarva minden. Ekkor
Iépett Scheuer Roébert akciéba. Ugy gondolta, ha
itt megnyitjuk az uccakat, ha megcsinéaljuk az aut-
testekét, ha kiépitjuk a kézmveket, akkor egyik
naprél a masikra épulni fognak a hazak. ElImond: a
a tervét sok olyan embernek, aki a varos ugyeivel
foglalkozott. Kinevették. Azt mondtak, ne vagja
ilyen nagy faba a fejszéjét. Még se pihent. Fel-
kereste Sipdcz polgarmestert, aki azonnal raallott
a kisérletezésre. »Probaljuk — mondotta ot évre
beosztani a programot.« Feltétlentl rizikot jelent
olyan helyeken is épiteni Uuttesteket és rendezni
varosrészeket, ahol még- nincsenek hazak. Scheuer
hivatkozott arra, hogy Amerikadban is igy inditjak
meg a fejlédést. Beszélt arr6l, hogy még ez sem
elég. Kozlekedési kell mindenaron csinalni, azért
akadt meg ugyanis a tovabbterjeszkedés a Lipoi
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koruatnal. meri onnan kezdve nincs semmiféle kéz-
lekedés. Ha megadjuk a fejlédésnek ezeket a lehe-
téségeit, gy emberi szamitas szerint a nekilendi-
Iés nem maradhat el. Sipécz polgarmester megkér-
dezte t6le, hogy vallalja,-e ezért az akcioéri a fele-
I16sséget? Az volt a valasz, hogy szegény ember,
anyagilag tehat nem teheti meg, de a moralis fele-
I16sséget természetesen a legmesszebbmend maédon
magara veszi. A polgarmester azonnal telefonalt
(Jharman tanacsnoknak, aki akkor még csak mu-
szaki. f6tanéacsos volt és utasitotta, hogy azonnal
menjen ki a helyszinére és vegye munkaba a terve-
ket. EIment az utasitas az V. keruleti eléljarésag-
hoz is, hogy kezdjék meg a munkai
Az 0j fejlé6dés vonala

Mindenekel6tt a fejlédés vonalat allapitottak
meg. Elhataroztdk, hogy a Lipét korattol kezdve
fognak befelé haladni. Az els6 évben a Katona Jé-
zsef uccaig jutnak el, a masodik évben a Sziget
uccaig, a harmadikban a Korall-uccaig, a negye-
dik évben — ebben most vagyunk — a Csanadi
uccaig és az 6todik évben, a kdvetkez6 esztendbben.
a Wahrmann uccaig. Ez azt jelentette, hogy meg-
nyitjadk ezeken az Utszakaszokon a Hollén uccéat, a
Téira uccat, tovabbépitik a Pannénia uccat.

Hamarosan elterjedt a reformoknak a hire és
miel6tt még a programba belefogtak volna, maris

kezdtek épitkezni. Itt is, ott is Kkibuajt a foldbél
a haz.
Uj rendszer az Utépitéseknél
Elsédsorban az utépitésre fektették a sulyt.

Csak egy helyen indokolt a makadamburkolat, ott,
ahol Gj utat csindlnak, ahol esetleg még foldfel-
toltésre is sor keril. Makaddmmal kell épiteni
mindenutt, ahol nincsen kész alap, ahol még mozog
a fold, ahol még élI, Ha mas burkolatot fektettek
volna le és kdzben megkezdddik az épitkezés, a
burkolatot teljesen ténkreteszik, Egy évig hagytak
— és ezt a rendszert folytattak tovabbra is"— a
makadadmburkolatot, kézben a hatalmas autdék, tar-
szekerek, amelyek az épitkezésekhez az anyagot
szallitjak, letapossak a foldet, megdlik, mar nem
mozog és csak amikor mar igy kidolgoztak a fol
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(ifit, tették ré a szilard burkolatot. Ez az oka annalk,
.hogy ezen a kornyéken a ‘legszebb és a legtarto-
sabb az uccaburkolat.

Egyetlen kivétel akadt, a Pannodnia ucea egé-
szen a Wahrmann uccaig, ezt keramitial burkoltak,
de ennek az uccunak az elkészitésével: sietni kellett,
mert eredeti programunkhoz hiven ezt a kdrnyéket
a kozlekedésbe is be kelleti kapcsolni. Itt vezették
be a 15-6s autébuszt, amely azutan a Visegradi
creedn kerul vissza és az egész kdrnyéket dsszekap-
csolja a Belvarossal. Tiz-tizendt perc alatt innen
barki benn van a -varos szivében.

természetesen senki sem engedheti meg azt a
luxust, ha egy Gj varos épitésér6l van szé, hogy az
Utburkolatokat gaz, villany, viz kedvéért folyton
feltérjék. EIlég, ha méasutt igy csinaljak, vagy csi-
naltdk. Pontos tervek szerint el6szor lefektették a
kdzm lveket'és azutan csinaltdk meg dz utakat.

A vilagitas is nagyon fontos, mindén"ucca ko-
gép-vilagitast kapott és ez a varosrész olyan gyor-
san fejlédott ki, hogy a Marké uceai elektromos al-
allomast hirtelen ki kellett épiteni, mert hamaro-
san olyan tomegfogyasztas _jelentkezett, amelyet
nehéz volt masképpen kielégiteni.

.Amikor évnegyedkor bekodltozésre készen alltak
a héazak, kulén munkéascsapatok éjjel-nappal dol-
gozlak, hogy gaz, villany a hazakba be legyen ve-
zetve. A févarosnak valamennyi GUzeme nem vette
szekalasnak ezeket a kéréseket, hanem megtett
emindent, amit kivantak téle.

Epul a févaros

legnagyobb parkja

Ilyen nagy varosrésznek leveg6t kell adni. Az
az ideéalis megoldas, Im a varosrész szivében gyo-
nyorl park diszeleg. Sajnos, ezzel a tervvel elkés-
tek, ellenben mégis olyan parkja lesz a varosnak,
amilyenre egész Budapest buszke leket.

Soheuer felkereste Rakovszky lvant, a Koz-
munka Tanacs elndkét és amikor leirta ennek a
varosrésznek fejlédését, Rakovszky készségesen ki-
jelentette, hogy minden rendelkezésére allé erével
segitségére siet az uj Lipotvarosnak és gyényord
parkot fog épiteni. A Dmiaparton a Kédzmunkak
Tanacsanak vannak telkei. Ezeket odaadta park-
célra. Hatalmas tertletet lezart azzal, hogy oda nem
lehet addig épiteni, amig a parkkérdés el néni délt.
Sikerdlt 8000 négyszdgblet kapni a Kdézmunkak
Tanéacsatdl, ehez hozzajén 5000 négyszogdl, amelyet
a telekrendezés kapcsan a tulajdonosok d6nmagok-
tol leadtak. Az ériasi park a Dunaparton kezddédik,
gyényor( fasor fog vezetni a MargitMdtol egészen
a Palatinus-hazakig. Itt nyitjak még a park egyik
oldalat. El6szér hosszu, négyszdgletes sav fog be-
nydlni, amelyet azonnal egy masodik, majd egy
harmadik, végul egy negyedik bemélyedés kovet.
A. park kdzepe a Csanadi fieca tengelyébe esik.
Azért csinaltak ezt igy, hogy a Dunaroél jévé friss
leveg6 tdélcsérszerlien behatoljon ennek a véaros-
résznek tgyszdélvan -yninden uccéjaba.

_Az uj park kijelolése mar meg,is. térténi Most
mar felszabadulnak a lezart teriletek és a holnap
fejlédése minden kérulmények kézott a park korul
lesz. Az az elgondolds, hogy a Pozsonyi utnal, a
BESzKAR villamos lehajlik és a Karpat uecan ata
Dréava uccaig halad. Természetesen még nincsen
dontés ebben az tGgyben. Ha villamossal nem lehet
a kornyék e részének forgalméat lebonyolitani, tgy
egy masodik autdobuszvonalat fognak bevezetni.

A jové problémai

Az igazi probléméak tulajdonképpen most jon-
nek." llyen hatalmas 0j kertuiletben kozépuleteket
kell emelni, tébb mint 10.000 Uj lak6 koltézkodott
ide, ezeknek gyermekei szamara iskolarél kell gon-
doskodni.

A hatésagok bizony nehezen mozognak. Hidba
épult itt annyi haz. egyetlen renddérrel nincs tébb,
mint azel6tt volt. Eljartak mar a rend6érségnél is,
ahol azzal védekeznek, hogy személyzethiany van
és igy erre a kdrnyékre nem tudnak tébb rendért
adni. Ennek a korzetnek a tertilete mar nem egy
6rszobanak, hanem egy egész keruleti kapitanyséag-
nak felel meg. Ennek tulajdonithaté, hogy sok volt

ezen a teruleten a tolvaj, kuldondsen nyaron sok
lakast fosztottak ki.
Visszaélés még mindig rengeteg vau. A Su-

hajda-telep a Korall ucca, Pannénia ucca, Csanadi
ucca,. Hollan ucca kozott tertlt el. A k6zonség em-
lékszik még arra a kiuzdelemre, amig sikertlt Ko-
vacshazi/ féjegyz6 segitségével ezt a nyomortanyat
kipusztitani. Van egy Olesekék nevld sepr6s tot
ember. Kivalaszt maganak egy ures telkek Letelep-
szik, lakast, réakt-art? fa&Hkar niaganak, .van égy
lova és kocsija, és azzal jar dolgozni. Egy néma és
két tot asszony segédkezik neki. Proébéaljak bin-
tetni, de a torvény értelmében csak a telektulaj-
donos ellen lIéphetnek fel. Amikor mar nagyon lar-
maznak, tovabb hnrcolkodik 6s Gjra kezdédik vele
a komédia.

, Suhajda is Ujra probalkozik. Mar épitett is a
Pannénia ucedhan egy héazat. Természetesen nem
kért hatésagi engedélyt, eztaz épuletet is lebontjak.

Még mindig vannak helyek, ahol betérék, tol-
vajok meghtzédhatnak. Volt egy haz a Pozsonyi
uton, amelyben 19 lak6 lakott. Tizennyolcat kitele-
pitettek, egyet azonban nem sikerilt A betdrék
bemasztak a felhagyott lakasokba és ott huztak
meg magukat. A fényes palotak tovében még -min-
dig vannak ilyen olak, raktarak, amiket ki kell
pusztitani.

Két hazat kettévagtak

De nemcsak a Linét kératba szaladd ueeadk
megnyitasaval volt sok baj, hanem elég nehézség
akadt, amig a Katona Jo6zsef, Sziget ueeat és a
tébbieket ki tudtak vezetni a Pozsonyi Gtra. Min-

denutt még Blues Is késien aS ut,
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'A Katona Jézsef uccanal egyszerlen at kelleti
vagni a Silos-hazakon. Egy emeletes haz meredt a
Pozsonyi Utra. Mint a kenyeret,'egyszertden karéj
alakban bevagtak. Az ucca teriletén lebontottak a
héazat és most két t(izfal mered az ucca mindkét
oldalan.

Kissé beljebb ugyanez ismétl6dott meg, ott
azonban mar csak egy foldszintes hazat kellett be-
metszeni. A tulajdonosok megfellebbezték a hata-
rozatokat,.sokaig tartott, amig az 6sszes forumokat
megjarta az igy, ma azonban az ucca mar nyil-
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egyenes és pompasantrendezett, mintha a Belvaros-
ban volna.

Biuszkén lehet most nézni az Aj varosrész tér-
képére. Az atlékkal diszitett teruletek 1925 elétt
emelt hazak, az tres foltok még beépitetlen telisek.
Ahol slrd a savozas, ott mindenttt mar Gj hazak
vannak a varosfejlédés dicséretére. Negyven-negy-
venkétezer ember van ezen a teruleten, legalabb
10.000 aj lakd. Azt hiszem, be tudtuk igazolni, hogy
Budapest valdéban fejlédésre képes.

Az orvost kutatds mdhelyéb6l

Hogyan keletkezik a vesek@?

Ismeretes, hogy a vizeiéiben normalis viszo-
nyok kozétt is nagy mennyiségben véalasztatnak
ki sok, amelyek rendszerint akadaly és baj nélkul
ki is Urtlnek. Amde ha a vizelet lefolyasa _elétt
valamely akadéaly merul fel, példaul a vesébdél le-
vezet§ csatorna ideges behatas folytan 0sszeszo-
rul, vagy pedig gyulladas folytan organikus sz(-
kulet keletkezik, a vizelet lefolyasa akadalyozva
lévén, kifejlédnek a vesek8képzddés elbfeltételei.
Ezek az el6feltételek bizonyos vidékeken nagyobb
mértékben allanak fenn, mint masutt, s itt a vese-
kéképz6dés tényleg sokkal gyakrabban fordul elé,
mint mas vidékeken. Dalmécidban példaul erfsen
fliszerezetten, taplalkoznak, kevés folyadékot fo-
gyasztanak, ezt is f6kép erés bor alakjaban, nehéz
munkat végeznek nagy melegben, amik a b6 izza-
dna koévetkeztében a vizelet s(r(iségét és savanyu-
sagat fokozni képesek. Ezek a tényez6k egyutt-
véve a vese sejtjeit képesek megbantani, ami a sé
homok, illetéleg hé formajaban valé kicsapdda-
sara vezethet. Most mar csak egy tényez6 sziksé-
ges és éz a baktériumok hozzajarulasa. Tudni kell,
hogy ép vesén is hatolnak at baktériumok, anél-
kdal, hogy a normalisan mikédé vesében vagy
vesemedencében kart tennének. Ahol azonban fent
leirt 0sszes karositdé tényez6k szerepet jatszanak,
a baktériumok hozzéajarulasaval bezarul az a kor,
amely a vesek6képzdédést jelenti.

Gyermekek sulyos héllmmijanak
kezelése nyers alméaval

Eddigi tudasunk szerint az alméat, éplgy, mint
a tobbi gyimdlcsot, migyanta kezelés elején ki-
emeltik a bélhuTatospk' diétajabol,, mert azt, mint
a bél ingerét, karosnak tartottuk. Annal meg-
lep6bb Moro heidelbergi egyetemi tanar kozlése
az”alma gyo6gyité hatasardél gyermekek bélhurut-
janal. A gyogymod tulajdonkép Frieda Klimsch
konigsfeldi *gyermekszanatérinmabdéi szarmazik,
ahol az almakuraval mar régebben nagyon %6
eredményeket értek el. Most a Moro-klinikan fel-
Ujitottak a mar-méar feledésbe ment gyégymaddot
és a vele elért eredményeket egészen elsérendliek-

nek, s6t szenzaciésaknak kell mondanunk. Tudni
kell, hogy a vérhas gyermekkorban nagyon su-
lyos, életveszélyes betegségnek szamit, amely a

benne szenved6 gyermekek jelentékeny szazalékat
el szokta pusztitani. Moroék allitdsa szerint az
0sszes kezelésbe kerilt vérhas és sulyos, s6t leg-
stlyosabb bélhurutos gyermekek is egy-két nap
alatt meggyo6gyultak, pedig a vérhas gyogyulasa
az eddig alkalmazott iegdszszeriibb kezelés mel-
lett is heteikig szokott tartani. Ha az ember el-
olvassa a Moro-klinika kortérténeteit, az alméval
valé kezelés valéban Ggy hat, mintha a betegeket
radikadlisan megoperaltak volna. Az eredmény
olyan villAmszer(Gén gyors és meglepd, aminét
csak mdtéti beavatkozasoknal szoktunk latni. E
mellett a gyégymdéd roppant egyszerd. Nincs
szikség az annyira kinos rieinusoiaj-adagoléasra,
egyszerlien a gyermek kora szerint 500-t6l 1500
grammnyi -mennyiségld pdrhanyés almat finomon
szétdorzsdlnek és azt kevés tedval elfogyasztanak.
A laz épugy, mint a kinzé hasmenés, egy, legfel-
jebb két nap alatt megszinik és a gyermek uUgy-
sz6lvdn meg van gyo6gyulva. A hatds magyaraza-
taul. felételezik, hogy az alméban tartalmazé sok
csersavnak lehet szerepe, ezenkiviul pedig a hatal-
mas'- tomegld almapép; mechanikusan mintegy at-
keféli a fert6zott belet, mikdzben magaval ragadja
a koros anyagokat s azokat mindenestul ki is
ariti.

Az aimirimtél

eNéhany évvel ezel6tt egy angol matr6z a Ke-
léi-Indiabdl Angiidba vezeté hajédton himlében
betegedett meg. Feltint, hogy a matréz milyen
kénnyen birta bajat, tovabba feltlint'az is, hogy
azok az egyének, akik téle «.a himlét megkaptak,
majdnem kivétel nélkiul meggyoégyultak, holott a
valddi himlé halalozasi szadzaléka 30 és 50 kozott
szokott ingadozni. A jarvany széjjelterdlt Svaj-
com Hollandidm AngliAn minden nagyobb baj
nélkul. Ezt a konny( lefolyasa betegséget, amely-
nek lényegével sokaig nem voltak tisztaban, el-
nevezték alascrimnak. Lesehke tanar részletes
vizsgalatokat végzett az alastrimban szenvedék
gennyes hélyagjaival és minden esetben meg-
talalta bennik az Ggynevezett Paseliem-féle tes-
tor-;jkéket. amelyeket mai tudasunk szerint...a va-
16di himl6 kérokozéjanak lehet tekinteni, Ezek
szerint az alasirimot a valédi himlé egyik konny(
f valfajanak kell tekinteni, amit m is eléggé igazol,

.téltenie nyilt tengeren.

hogy himlé ellen beoltott gyermekek nem kapjak
meg, csak azok a nagyobb gyermekek, vagy" fel-
n6|tte||(<, akik méasodik himlé-oltdsban nem része-
sultek.

Orvosi Uzenetek

A nyers koszt (Eohkost) veszélyeir6l. Mar a
héboru alatt is el6fordult, hogy hadifoglyok nyers
bab fogyasztasatol meghaltak. A boncolas sulyos
bélgyulladast allapitott meg. A nyers bab Mcsiraz-
tatva mérges anyagot tartalmaz, ami tehat halalos
mérgezésre adhat alkalmat Most Fasching osztrak
orvos kozli egy id6sebb ur és annak kodzépkoru
lednya esetét, akik egyenként tiz szem kicsirazta-
tott babot fogyasztottak el és mindketten sulyos
tinetek kozt betegedtek meg'. Nem tudhatjuk,
hogy miféle karos hatasok fognak még kiderulni
a nyers koszttél, a legjobb tehat, ha megmaradnak
a jo régi fétt koszt mellett.

Asztméas betegnek. Storm van Leeuwert holland
asztmakutaté az asztmat e devegbben Uszkalé kiulonbozé
szerves anyagoknak, s% ugynevezett allergeneknek tu-
lajdonitja. Az asztmas betegek kezelése ezen elv alap-
jan ugy torténik, hogy allergenmenies kamraban helye-
zik el 6ket, amelynek levegdjébdl minden szerves anyag
hianyzik.

Aszpirin-mérgezés. Ongyilkosok mar 50—60
aszpirin-tablettat is bevettek, s bar szervezetik
ezt a hatalmas aszpirinmennyiséget megsinylette,
végre is minden esetben meggydgyultak. Ezek sze-

rint napi néhadny gramm aszpirin bevételétdl sen-
kinek sem Kkell tartania.

A tengeri leveg6 .konyhasotartalmarél. Sokan azért
utaznak a tenger partjara, mert konyhaséban gazdag
leveg6re van sziikségik. Pontos vizsgalatok kideritették,,
hogy a tengerparti levegé konyhasotarialma elenyé-
széen csekély, de amint a partrél tavolodunk a szabad
tenger felé, a levegé konyhasétartalma folyton, fokozé-
dik, ugyhogy par kilométer tavolsadgon azt mar jelen-
tékenynek kell mondani. Ha tehat valakinek konyhasoé-
ban gazdag levegére van sziksége, annak sok idét kell
(clr. B. Gy.)

Az élei meghosszabbitds® — Beteg somét
Orvos sorsa

Br* Herceg Lmfos isf hanyve

Ha valaki ast képzeli, hogy ebben a kecsegtet6 cim(
kényvecskében valami biztos hatasu életelixirrél olvas-
hat, nagyon fog csalédni. A kdényv els6 felében, amely
az élet meghosszabbitasarol szol, azoknak az egészség-
ugyi szabalyoknak révid foglalatjat kapja az olvaso,
amely a kezd6d6 szervi szivbaj karbantartasara alkal-
mas. A habord s a habord utani keserves viszonyok,
tovdbba a reumas bajok nagy elterjedtségével aranyo-
san szaporod6 szervi szivbajok, s nem. utolsé sorban a
kévetkezményekép kifejl6dé sziv- és érmegbetegedések
folyaményakép a hirtelen halalesetek szama ijeszté mo-
don elszaporodott. Szikséges tehat, hogy mennél torain
ban felismerjik a szervi szivbaj kezddé tuneteit, elisa
szabjuk a beteg életmddjat, el6irjuk a hatasosnak Igér-
kez6 gydgymodokat: ez lehet és ez legyen az orvos és
elsé6sorban a haziorvos feladata. Dr. Herceg konyvecs-
kéjében az igazi Bens6é fajdalom hangjan sz6l a hazi-
orvosi rendszer megszinésér6l, amelynek visszaallitasa
szerinte Ugy a betegek, mint az orvosok kozos nagy ér-
deke. A betegeknek meglesz az 6 éberen figyels, h(
héziorvosuk, az orvosnak meglesz mindennapi kenyere,
amelyet a kozegészségligy nagymérvi szocializalasa
majdnem teljesen Mtépett kezébdél. Ha a népjoléti mi-
niszter (? 15 éve nem latott igaz mosolyt a magyar or-
vos ajkain, még sokaig varni kell ezen mosoly- megje-
lenésére, ha csak a kozegészségugy szocializalasaban
megallasi nem parancsol. Dr. Herceg szerint nemcsak
ez a heves szocializalé igyekezet teszi tonkre az orvosi
gyakorlatot, hanem az &lszegények visszaélései is, akik
auiotaxin robognak az ingyenes rendelSintézetek be-
jarata elé, ahol' zsebrevagva draga ékszereiket, mint
valédi szegények kertilnek az orvos szemei elé, aki gya-
natlanul, ingyen rendel olyanoknak, akik az orvost du-
san meg' tudnak fizetni. Ezenkivil még sok, as orvo-
sokat és kozonséget egyarant érdeklé adathalmazt lehet
talalni a jol megirt konyvecskében; amelynek kétség-
teleitil négy olvasékozdénsége lefs. 2% B, Gy.



