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A m ásodik Lipótváros regénye

P á r  @ s z i e n d ő  a l a t t  a  V í g s z í n h á z  m ö g ö t t  ú j  v á r o s r é s z  é p ü l t  
K u l i s s z a t i t k o k  a  v á r o s f e j l ő d é s  t ö r t é n e t é b ő l

P a i z s  Ö d ö n

Ma már ilyenarányú vagyonszerzésre nehezen 
van kilátás, de az kétségtelen,^ h ogy  azok a bátor 
em berek, akik a m ostani nehéz v iszonyok  között 
építettek, Budapest fejlődésében bíztak és rem élik, 
hogy üzleti befektetésük  az idők folyam án jó l fog  
kamatozni.

Scheuer  R óbert fővárosi bizottsági tag ebben 
a ciklusban került be a törvényhatóságba, A zóta 
erősen szerepel a. városi életben, de igazi am bíció­
val önnek az új kerületnek -felépítésén dolgozik. 
Kétség-teleid 'hogy az 6 érdemé-, ̂ liogy ma m éz-közel 
száz ú j ház épült az azelőtt lezárt területen.

— A m ikor elmúlt a háború és a sok forradalom , 
az emberek kezdtek egy kissé m agukhoz térni —• 
m agyarázta Scheuer az új városrész kialakulását. 
— Az in fláció egyeseknek vagyont is hozott,  ̂ lassan- 
lassan m égis m egindult az építkezés. A z  állam és 
a főváros érezte, hogy addig egészséges fejlődésről 
nem lehet szó, am íg valahogyan elő nem m ozdítják 
a magánépítkezéseket. Valóban épült itt is, ott is 
eg y -eg y  ház, rendszerint a város határában, ahol 
nem, volt se gáz, se víz, se villany, ahová a város­
nak mérhetetlen nagy költséggel közműveket kel-

(Saját tud ósítón któl) Budapest nem fejlődhe­
tik  tovább! A z  egym illiós főváros túlságosam: nagy  
a m egcsonkított nyolcm illió» M agyarországnak. 
Budapest csak a régi dicsőségéből él és vissza fog  
fe jlőd n i! — íg y  beszól a pesszimizmus és eddig ne­
héz volt ilyen felfogás ellen érvekét szegezni.

A z  érvek pedig itt állanak, itt merednek az ég 
leié. P ár esztendő alatt kis helyen közel száz'n ég y ­
éé ötem eletes palota bújt ki a fold a ló l  Furcsa, 
hogy ezt fel kell fedezni, de a budapesti_ember na­
g y o n  konzervatív. M indenki hallót,-; .arról, hogy új 
város van keletkezőben a V ígszínház m ögött, néha 
talán el is tévednek arrafelé, de alig veszi valaki 
■magának azt a fáradságot, hogy m egnézze azt,
o.m i már m eg van.

Kém  arról van szó, h ogy a jö v ő  fejlődéséről 
fessünk m agunknak csillogó álomképeket, hanem 
o tt állanak m ár a m odern bérpaloták, nem  keve­
sebb, ‘mint 10.000 lakosú ú j városrész keletkezett 
nem  a szem ünk előtt, hanem valam i spanyolfal 
m ögött. Ez a spanyolfal az a házsor, amely a Mar- 
githídnál kezdődik és a N yugati pályaudvar előtti 
térbe torkollik  be. A  pesti ember megszokta, hogy 
végigvonul a L ipótkörúton és önm agával elintézte 
azt, hogy Ú jpestig  m ár csak a gyárak hosszú és 
puszta sora következik.

E nnek a 10.000 lélekkel bíró új C sikágónak tör­
tén etét szeretnénk m ost m egírni. Van m ár egy 
Csikágónk, az is néhány esztendő alatt termett itt, 
a K eleti pályaudvar környékén. De akkor m ég 
N agym agyaxország volt, akkor m ég az optimizmus 
hódító légkörében éltünk, akkor m ég természetes 
volt, h ogy am erikai stílusra, gyors fejlődésre ké­
szülődött fe l ez a város. A z  ú j Csikágó jobban ér ­
demli m eg a nevei, jobban hasonlít az Ontario mel­
lett büszkélkedő világvárosra. A m int a hajó kiköt 
a  gyönyörű  parton, a gyön yörű  avenuen hosszú 
sorban húzódnak a felhőkarcolók. M indegyik stílu­
sos és új, a gyors fejlődés im ponáló bizonyítéka. 
Felhőkarcolókról m i nem álmodhatunk, de m égis 
a m i viszonyainkhoz képest itt vannak a m i magas 
házaink, öt-hatem eletes bérpaloták, m ely testvérek 

‘ között is hét emeletet jelent. M agasföldszint, mű­
teremrész külön szerepel és ha ezt számításba vesz- 
szűk, azonnal el lehet könyvelni a hót emeletet, 
am elynek építésére nyíltan nem ad engedélyt az 
építési'szabályzat, ' ■ ‘ -•»-

H o g y a n  k e l e t k e z e t t  a z  ú j  L i p ó t v á r o s  ?

M iképpen lehetséges, h ogy  a fejlődés csak itt 
Indult meg, m íg másutt a nekilendülés, úgy lát­
szik, véglegesen megakasztotta a háború, Nehéz 
erre felelni. A z egyetlen m agyarázat talán az, hogy 
akadt eg y  bizottsági tag, aki m egdönthetetlen hit­
te l bízott ennek a városnak fejlődésében. H itét ki 
ás merte nyilatkoztatni. Törhetetlen  akarattal és 
am bícióval u tat vágatott oda, ahol a paloták tövé­
ben sártenger terpeszkedett és ahol nyom ortanyák  
húzódtak m eg az üres és irdatlan térségek  fel-hasi- 
ío tt m élyedéseiben,

A  fanatizm usa m eg tudott győzn i másokat is. 
líerületi+tnérhölcök lelkesedéssel álltak szolgálatára. 
Nem  riadtak vissza a sok akadálytól, követték 
híven városépítő m unkájában.

Budapest városa m aga nem kezdeményezett. 
Nem is gondoltak arra, h ogy  a fejlődést ebbe az 
irányba lehetne vezetni. M ással törődtek, mással 
voltak elfogla lva . A zt azonban meg kell jegyezni, 
h ogy  Sipöcz polgárm ester nem görd ített akadályt 
a. városrész fejlőd ése elé. A m ikor a bizottsági tag 
előadta gondolatait, reális tervekkel tudta iga ­
zolni a fejlődés lehetőségét, sietett kijelenteni: 
»P róbáljuk  meg, de nem az én, hanem a saját fele­
lősségére!« A  bizottsági tag m erte ezt is vállalni. 
M a m ár m egkapta a felmentést. M a m ár a ház­
sorok  b izonyítékok  arra, h ogy  nem szabad a pesszi­
mizmusnak odavetni magunkat.

Ez a város fejlődik , ez a város fe jlődn i fog, 
Budapesten nem hal m eg az élet, Budapest tovább 
harcol és nem akar elbukni a m illiós városok ver­
senyében.

M e g n y í l n a k  a z  e l z á r t  t e r ü l e t e k

V olt idő, nem is olyan  régen, am ikor a Lipófc 
kőrúton sem meredeztek gyön yörű  házsorok, ha­
nem itt is pusztaság ásított és üres, m ajdnem  ér­
téktelen telkek terjedtek. W eiss  M anfréd b á ty já ­
ról, íF ciss Bercii tőidről őrizték m eg azt a kedves 
anekdotát, am elyet ú jság írói körökben sokszor em ­
legetnek. W eiss Berehtold az ú jságíróknak nagy 
tisztelője volt. K ülönösen a m unkájuk iránt érdek­
lődött. Mont fővárosi bizottsági tag közelről fig y e l­
hette működésüket. E gy  alkalom m al m egszólította 
az egyiket és aziránt érdeklődött, hogyan talál 
m indig témát, am elyet azután m eg írt  A z ú jságíró  
azt válaszolta, h ogy csak ötletre van szükség és 
hamarosan kész#-a cikk. W eiss Berehtold aggódva 
rázta a fejét és íg y  szólt:

— N agyon nehéz mesterség lehet az önöké! 
Folyton  ötleteket és ötleteket termelni. N ekem  éle­
tem ben csak egyetlen egy  ötletem  volt. K italáltam , 
hogy m eg kell venni azokat a telkeket, am elyek az 
akkor épülő M argit híd és a későbbi V ígszínház kö­
zött húzódnak. Ebből az egy ötletből nem csak én, 
hanem 9% egész családom m eg gazd agod ott

rődött. E gyszerűen  befészkelte m agát és ép ítette  az 
ólakat az em berek számára egészen  addig, am íg a 
hatóság ra jta  nem ütött.

E g y  t ű z v é s z ,  a m e l y  h a s z n o s

1923-ban tűz ütött k i a P ozson y i úton. E g y  asz* 
talosm űkelyben támadt, hatalmas orkán dühön­
gött és a tűz pillanatok alatt terjedt. N agy veszély­
ben forgott az egész vidék, mert 123 hordó benzint 
titkosan tároltak és ha az felrobban, a N y  agait 
pályaudvarig elpusztul m inden

Este félk ilenckor csaptak fe l a lángok és fél- 
tizenkettőre lehetett csak eloltani. B izony jó l jö tt 
ez a tűz, mert olyant pusztított el, am it különben is 
le kellett volna rombolni.

De rom bolni nem elég, építeni is kell! M egépí­
tették a kerítést és ú jra  el vo lt zárva minden. E kkor 
lépett Scheuer R óbert akcióba. Ü gy  gondolta, ha 
itt m egn yitju k  az uccákat, ha m egcsináljuk az ú t­
testekét, ha k iép ítjük  a közm űveket, akkor eg y ik  
napról a m ásikra épülni fogn ak  a házak. Elm ond: a 
a tervét sok olyan  embernek, aki a város ügyeivel 
foglalkozott. Kinevették. A zt mondták, ne v á g ja  
ilyen nagy fába a fejszéjét. M ég se pihent. F el­
kereste Sipöcz  polgárm estert, aki azonnal ráállott 
a kísérletezésre. »P róbáljuk  — m ondotta öt évre 
beosztani a program ot.« Feltétlenül rizikót jelent 
olyan  helyeken is építeni úttesteket és rendezni 
városrészeket, ahol még- nincsenek házak. Scheuer 
hivatkozott arra, hogy A m erikában is íg y  indítják  
m eg a fejlődést. Beszélt arról, hogy m ég ez sem 
elóg. K özlekedési kell m indenáron csinálni, azért 
akadt m eg ugyanis a továbbterjeszkedés a L ip ó í
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lett vezetni, vagy a háziúr m aga végezte el ezeket 
a nagy kiadásokat a közönség helyett. A  közm űvek  
rendszerint többe kerültek, mint m aga a ház. Ezer 
heree-hurca, szaladgálás, kijárás, protekciókeresés 
volt mögötte, aminek végeredm ényképpen sok ér­
telme nincsen. M int mérnökem ber kezdtem tanul­
m ányozni a város fejlődését. M egdöbbentett az, 
h ogy  úgyszólván a. város szívében, a V ígszínház  
m ögött van eg y  lezárt terület, ahol így , a fejlőd ésre  
m ég csak-gondolni sem  lehet, A  lapok annak idején 
hosszú cikket írtak arról, h ogy egy  konfliskocsis 
nekibátorodott, és a Pannónia uccán behajtatott, 
M egakadt a sárban és a Vígszínháztól pár száz m é­
tern yire valósággal elm erült a sártengerben. Se 
ki, se be, ott pusztult volna, ha tűzoltókat nem hi­
vatnak és nem mentik ki. Ez a kis emlék m indig 
zsongott az agyam ban és am ikor fővárosi bizott­
sági tag-lettem , elhatároztam, hogy időm nek jó ­
részét arra fogom  szentelni, hogy ezt a területet 
nyissuk m eg a. fejlődésnek. Ide nem kell m essziről 
vezetni a közműveket. Potom  pénzből m eg lehet csi­
nálni az -utakat, gáz, villany, v íz  rendelkezésünkre  
áll. Tisztán állt előttem, hogy csak rendszerességet 
kell belevinn i a m ostani káoszba és a városrész fe j­
lődésének igazán nem lesz semmi akadálya. M inek 
építkezzünk a város végén olyan helyeken, ahol 
elvesz az egy-két ú j épület, am ikor itt a fe jlődés­
nek tág tere nyílik?

A  v á r o s  l ü k t e t ő  é l e t e  m ö g ö t t  a  p o k o l
Elég egy pillantást vetni a térképre, h og y  m eg­

állapítsuk, m iért nem fejlődhetett ez a városrész? 
Á  Pozsonyi út kezdett kiépülni. A  Palatínus-házak 
megadták a fejlődés irányát, de azután a háború 
m egszakította. R ögtön  a hídnál, a P ozsonyi út má­
sik oldalán kezdődött a pokol. A  K ottán ucca, 
Tátra ucca nem is létezett, E gy-egy  ház volt csak 
m indegyikből, m ögötte az elzárt S ilos-terület. 
Óriási tárházak, Lutzenbaeher gabonaraktárai, 
m ajd üres telkek, amelyeket különféle lerakodó­
helynek és raktáraknak használtak fel. B eljebb a 
hírhedt Suhajda-telep összerótt P ityuiéival, a telep 
közepén Suhajda mester /  kéjlaka, rózsakerttel 
övezve és belül ötszobás, fényesen berendezett la ­
kás. Puha, m eleg fészek  a nyom ortanyák között. A 
telek nőm volt az övé, de a telkekkel senki sem tő­

kor útnál. m eri onnan kezdve nincs sem m iféle köz­
lekedés. H a m egadjuk a fejlődésnek ezeket a lehe­
tőségeit, ú gy  em beri szám ítás szerin t a nekilendü­
lés nem maradhat el. S ipöcz polgárm ester m egkér­
dezte tőle, h ogy  vállalja,-e ezért az a kcióéri a fe le ­
lősséget? A z  volt a válasz, h ogy  szegény ember, 
anyagilag  tehát nem teheti meg, de a m orális fe le ­
lősséget term észetesen  a legm esszebbm enő módon  
m agára veszi. A  polgárm ester azonnal telefonált 
(Jhármán tanácsnoknak, aki akkor m ég csak mű­
szaki. főtanácsos volt és utasította, h ogy  azonnal 
m enjen  ki a helyszínére és v eg y e  m unkába a terve­
ket. Elm ent az utasítás az V . kerületi e lö ljáróság­
hoz is, h ogy  kezdjék m eg a m u n k ái

A z  ú j  f e j l ő d é s  v o n a l a
M indenekelőtt a fejlődés vonalát állapították 

meg. Elhatározták, h ogy  a L ipót körúttól kezdve 
fognak  befelé haladni. A z  első évben  a K atona  J ó­
zse f uccáig ju tnak  el, a m ásodik évben  a Sziget 
uccáig, a harmadikban a K orall-uccáig, a n eg y e ­
dik évben  — ebben m ost vagyunk — a Csanádi 
uccáig és az ötödik  évben , a következő esztendőben. 
a W ahrm ann uccáig. Ez azt jelentette, hogy m eg­
n yitjá k  ezeken  az útszakaszokon a H ollón  uccát, a 
T óira  uccát, továbbépítik  a Pannónia uccát.

H am arosan elterjedt a reform oknak a híre és 
m ielőtt m ég a program ba belefogtak  volna, m áris 
kezdtek ép ítkezni. Itt is, ott is kibújt a földből 
a ház.

U j  r e n d s z e r  a z  ú t é p í t é s e k n é l
E lsősorban az útépítésre fektették a súlyt. 

Csak egy  helyen indokolt a m akadám burkolat, ott, 
ahol ú j utat csinálnak, ahol esetleg m ég fö ld fe l­
töltésre is sor kerül. M akadám m al kell építeni 
mindenütt, ahol nincsen kész alap, ahol m ég m ozog 
a fold, ahol m ég él, H a más burkolatot fektettek 
volna le és közben m egkezdődik az építkezés, a 
burkolatot teljesen tönkreteszik, E gy  év ig  hagyták 
— és ezt a rendszert folytatták  továbbra is"— a 
m akadám burkolatot, közben a hatalmas autók, tár­
szekerek, amelyek az építkezésekhez az anyagot 
szállítják, letapossák a földet, m egölik, m ár nem 
m ozog és csak am ikor m ár Így  kidolgozták a föl

í
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(ifit, tették rá  a szilárd burkolatot. Ez az oka annak, 
.hogy ezen  a környéken  a 'legszebb és a legtartó­
sabb az uccaburkolat.

E gyetlen  kivétel akadt, a Pannónia ucea egé­
szen a W ahrm ann uccáig, ezt kerám itial burkolták, 
de ennek az uccunak az elkészítésével: sietni kellett, 
m ert eredeti program unkhoz híven ezt a. körn yéket 
a közlekedésbe is be kelleti kapcsolni. Itt vezették 
be a 15-ös autóbuszt, am ely azután a V isegrádi 
creeán kerül vissza és az egész környéket összekap­
cso lja  a Belvárossal. T íz-tizenöt p erc alatt innen  
bárki benn van a -város szívében.

term észetesen senki sem engedheti m eg azt a 
luxust, ha egy új város építéséről van szó, h ogy  az 
útburkolatokat gáz, v illany, víz kedvéért fo lyton  
feltörjék. E lég , ha m ásutt íg y  csinálják, va gy  csi­
nálták. Pontos tervek szerint először le fek tették  a 
közm űveket'és azután csinálták m eg aLz. utakat.

A  világítás is nagyon fontos, m indén"ucca kö- 
gép-világítást kapott és ez a városrész olyan  g y or­
san fe jlődött ki, hogy a M arkó uceai elektrom os al- 
állom ást hirtelen  ki kellett építeni, m ert ham aro­
san olyan töm egfogyasztás _ jelentkezett, amelyet 
nehéz volt m ásképpen kielégíteni.

.Amikor évnegyedkor beköltözésre készen álltak 
a házak, külön munkás csapat ok éjjel-nappal dol­
gozlak, h ogy  gáz, villany a házakba be legyen  v e ­
zetve. A  fővárosnak valam ennyi üzem e nem  v e tte  
szekálásnak ezeket a kéréseket, hanem m egtett 
•mindent, amit k ívántak tőle.

É p ü l  a  f ő v á r o s  l e g n a g y o b b  p a r k j a
Ilyen  n agy városrésznek levegőt kell adni. Az 

az ideális m egoldás, lm a városrész szívében g y ö ­
nyörű  park díszeleg. Sajnos, ezzel a tervvel elkés­
tek, ellenben m égis olyan  parkja lesz a  városnak, 
am ilyenre egész Budapest büszke leket.

Soheuer felkereste R akovszky  Ivánt, a K öz­
munka Tanács elnökét és am ikor leírta ennek a. 
városrésznek fejlődését, R akovszky készségesen k i­
jelentette, h ogy  m inden rendelkezésére álló erővel 
seg ítségére siet az ú j L ipótvárosnak és gyön yörű  
parkot fo g  építeni. A  D m iaparton a Közm unkák 
Tanácsának vannak telkei. Ezeket odaadta park- 
célra. Hatalm as terü letet lezárt azzal, hogy oda nem  
lehet addig építeni, am íg a parkkérdés el néni dőlt. 
S ikerült 8000 négyszögölet kapni a Közm unkák 
Tanácsától, ehez hozzájön 5000 négyszögöl, amelyet 
a telekrendezés kapcsán a tulajdonosok önm agok­
tól leadtak. A z  óriási park a Dunaparton kezdődik, 
g yön yörű  fasor fo g  vezetn i a M argitM dtól egészen  
a  Palatínus-házakig. Itt n y itják  m ég a park egyik  
oldalát. E lőször hosszú, négyszögletes sáv fo g  be­
nyúlni, am elyet azonnal eg y  m ásodik, m ajd  egy 
harm adik, végül egy  negyedik  bemélyedés követ. 
A . park közepe a Csanádi ñeca ten gelyébe esik. 
A zért csinálták ezt így , h ogy  a D unáról jö v ő  friss 
levegő tölcsér szerűen behatoljon  ennek a város­
résznek úgyszólván  -yninden uccéjába. :

__ A z  ú j park kijelölése m ár meg,is. tö rtén i M ost 
m ár felszabadulnak a lezárt területek és a holnap 
fejlődése m inden körülm ények között a park körül 
lesz. A z az elgondolás, h ogy  a P ozsonyi útnál, a 
B E S zK Á R  villam os lehajlik és a K árpát uecán át a 
D ráva  u ccá ig  halad. Természetesen m ég nincsen 
döntés ebben az ügyben. H a  villam ossal nem lehet 
a környék e részének forgalm át lebonyolítani, ú gy 
e g y  m ásodik autóbuszvonalat fogn a k  bevezetni.

A  j ö v ő  p r o b l é m á i
A z  igazi problém ák tulajdonképpen most jö n ­

nek.' Ilyen  hatalmas új kerületben középületeket 
kell em elni, több m int 10.000 új lakó költözködött 
ide, ezeknek gyerm ekei számára iskoláról kell g on ­
doskodni.

A  hatóságok bizony nehezen m ozognak. H iába 
épült itt annyi ház. egyetlen  rendőrrel nincs több, 
m in t azelőtt volt. E ljártak  m ár a rendőrségnél is, 
ahol azzal védekeznek, h ogy  szem élyzeth iány van  
és íg y  erre a környékre nem tudnak több rendőrt 
adni. Ennek a körzetnek a területe m ár nem egy 
őrszobának, hanem eg y  egész kerü leti kapitányság­
nak fe le l m eg. Ennek tulajdonítható, hogy sok volt 
ezen a területen a tolva j, különösen nyáron  sok 
lakást fosztottak ki.

V isszaélés m ég m ind ig  rengeteg vau. A  Su- 
hajda-telep a K ora ll ucca, P annónia ucca, Csanádi 
ucca,. H ollán  ucca között terült el. A  közönség em­
lékszik m ég arra a küzdelemre, am íg sikerült K o ­
vácsházi/ fő jegyző  segítségével ezt a nyom ortanyát 
kípusztítani. V an egy Ö lesekék  nevű seprős tót 
ember. K iválaszt m agának egy  üres t elkek Letelep­
szik, lakást, rákt-árt? fá&Hkar ni ágának, .van égy 
lov a  és kocsija, és azzal já r  dolgozni. E gy  néma és 
két tót asszony segédkezik neki. P róbálják  bün­
tetni, de a törvény értelmében csak a telektulaj­
donos ellen léphetnek fel. A m ikor m ár nagyon  lár­
máznak, tovább hnrcolkodik ős ú jra  kezdődik vele 
a komédia.

, Suhajda is ú jra  próbálkozik. M ár épített is a 
Pannónia uceáhan egy házat. Természetesen nem 
kért hatósági engedélyt, ezt az épü letet is lebontják.

M ég m indig vannak helyek, ahol betörők, tol­
va jok  meghúzódhatnak. V olt egy ház a P ozsonyi 
úton, amelyben 19 lakó lakott. T izennyolcat kitele­
pítettek, egyet azonban nem sikerü lt A  betörők 
bemásztak a felhagyott lakásokba és ott húzták 
m eg magukat. A  fén yes  paloták tövében  még -min­
dig vannak ilyen  ólak, raktárak, am iket ki kell 
pusztítani.

K é t  h á z a t  k e t t é v á g t a k
De nemcsak a L inót körútba szaladó ueeák 

m egnyitásával volt sok baj, hanem elég nehézség 
akadt, am íg a K atona József, Sziget ueeát és a 
többieket ki tudták vezetni a Pozsonyi útra. M in ­
denütt m ég Blues Is késien  as út, .

'A K atona  J ózsef uccánál egyszerű en  át kelleti 
vágni a Silos-házakon. E gy  emeletes ház m eredt a 
P ozsonyi útra. M int a kenyeret,'egyszerűen karéj 
alakban bevágták. A z ucca területén lebontották a 
házat és most két tűzfal m ered az ucca mindkét 
oldalán.

K issé beljebb ugyanez ism étlődött meg, ott 
azonban m ár csak egy földszintes házat kellett be­
m etszeni. A  tulajdonosok m egfellebbezték a hatá­
rozatokat,.sokáig tartott, am íg az összes fórum okat 
m eg járta  az ügy, ma azonban az ucca m ár n yíl­

egyen es és pompásant rendezett, m intha a B elváros­
ban volna.

Büszkén lehet m ost nézni az Aj városrész tér­
képére. A z  átlókkal díszített területek 1925' előtt 
emelt házak, az üres foltok  m ég beépítetlen telisek. 
A h ol sűrű a  sávozás, ott mindenütt m ár ú j házak 
vannak a városfejlődés dicséretére. N egyven -n egy- 
ven kétezer em ber van  ezen  a területen, legalább
10.000 új lakó. A zt hiszem, be tudtuk igazolni, h ogy 
B udapest valóban fejlőd ésre képes.

A z  o r v o s t  k u t a t á s  m ű h e l y é b ő l

H o g y a n  k e le tk e z ik  a  v e s e k ő ?
Ismeretes, hogy a vizeiéiben norm ális _viszo­

nyok között is nagy m ennyiségben választatnak 
ki sók, am elyek rendszerint akadály és baj nélkül 
ki is ürülnek. Ámde ha a vizelet lefolyása _elótt 
valam ely akadály merül fel, például a veséből le­
vezető csatorna ideges behatás  ̂folytán  összeszo­
rul, va g y  pedig gyulladás folytán organikus szű­
kület keletkezik, a vizelet lefolyása akadályozva 
lévén, kifejlődnek a vesekőképződés előfeltételei. 
Ezek az előfeltételek bizonyos vidékeken nagyobb 
mértékben állanak fenn, m int másutt, s itt a vese­
kőképződés tényleg sokkal gyakrabban fordul elő, 
m int más vidékeken. Dalm áciában például erősen 
fűszerezetten, táplálkoznak, kevés folyadékot fo ­
gyasztanak, ezt is főkép erős bor alakjában, nehéz 
munkát végeznek nagy melegben, am ik a bő izza­
dna következtében a vizelet sűrűségét és savanyú­
ságát fokozni képesek. Ezek a tényezők együtt­
véve a vese sejtjeit képesek m egbántani, am i a só 
homok, illetőleg hő form ájában való kicsapódá­
sára vezethet. M ost már csak egy tényező szüksé­
ges és éz a baktériumok hozzájárulása. Tudni kell, 
h ogy ép vesén is hatolnak át baktériumok, anél­
kül, h ogy  a normálisan m űködő vesében v a g y  
vesemedencében kárt tennének. A hol azonban fent 
leírt összes károsító tényezők szerepet játszanak, 
a baktériumok hozzájárulásával bezárul az a kör, 
am ely a vesekőképződést jelenti.

G y e r m e k e k  sú ly o s  h é llm m íjá n a k  
k e z e l é s e  n y e r s  a lm á va l

E ddigi tudásunk szerint az almát, épűgy, m int 
a többi gyüm ölcsöt, m ű g y a n t a  kezelés elején k i­
em eltük a bélhuTatöspk' diétájából,, m ert azt, mint 
a bél ingerét, károsnak tartottuk. A nnál m eg­
lepőbb M oro heidelbergi egyetem i tanár közlése 
az” alm a gyógy ító  hatásáról gyerm ekek bélhurut­
jánál. A  gyógym ód tulajdonkép Frieda K lim sch  
kön igsfeld i * gyerm ekszanatórinm ábói származik, 
ahol az alm akúrával m ár régebben nagyon  ̂jó  
eredm ényeket értek el. Most a M oro-klinikan fe l­
ú jították a már-m ár feledésbe ment gyógym ódot 
és a vele elért eredményeket egészen elsőrendűek- 
nek, sőt szenzációsaknak kell mondanunk. Tudni 
kell, h ogy  a vérhas gyerm ekkorban nagyon sú­
lyos, életveszélyes betegségnek számít, am ely a 
benne szenvedő gyerm ekek je len ték eny  százalékát 
el szokta pusztítani. M oroék állítása szerint az 
összes kezelésbe került vérhas és súlyos, sőt leg­
súlyosabb bélhurutos gyerm ekek is egy-két nap 
alatt m eggyógyultak , pedig a vérhas gyógyulása 
az eddig alkalmazott iegószszerííbb kezelés m el­
lett is heteikig szokott tartani. H a az ember el­
olvassa a M oro-klinika kortörténeteit, az alm ával 
való kezelés valóban úgy hat, m intha a betegeket 
radikálisan m egoperálták volna. A z  eredm ény 
olyan villám szerűén gyors és m eglepő, am inőt 
csak műtéti beavatkozásoknál szoktunk látni. E 
m ellett a gyógym ód  roppant egyszerű. Nincs 
szükség az annyira kínos rieinusoiaj-adagolásra, 
egyszerűen a gyerm ek kora szerint 500-tól 1500 
gram m nyi -m ennyiségű pdrhanyós almát finomon  
szétdörzsölnek  és azt kevés teával elfogyasztanák. 
A  láz épúgy, mint a kínzó hasmenés, egy, leg fe l­
jebb két nap alatt megszűnik és a gyerm ek ú g y ­
szólván m eg van gyógyulva. A  hatás m agyaráza­
tául. fe lé  tele zik, hogy az alm ában tartalmazó sok 
csersavnak lehet szerepe, ezenkívül pedig a hatal­
mas'- tömegű alm apép; mechanikusan m integy át­
keféli a fertőzött belet, m iközben m agával ragadja 
a kóros anyagokat s azokat mindenestül ki is 
ü ríti. _____ _

A z  a ím ir im té l
•Néhány évvel ezelőtt egy angol m atróz a K e- 

léi-Indiából Angiiába vezető hajőúton himlőben 
betegedett meg. Feltűnt, h ogy a matróz m ilyen 
könnyen bírta baját, továbbá fe ltű n t' az is, hogy 
azok az egyének, akik tőle • a him lőt megkapták, 
m ajdnem  kivétel nélkül m eggyógyultak , holott a 
valód i him lő halálozási százaléka 30 és 50 között 
szokott ingadozni. A  járvány  széjjelterült S v á j­
com Hollandiám  A nglián minden nagyobb baj 
nélkül. Ezt a könnyű lefolyású betegséget, am ely­
nek lényegével sokáig nem voltak tisztában, el­
nevezték alascrimnak. Lesehke tanár részletes 
vizsgálatokat végzett az alastrimban szenvedők 
gennyes hólyagja iva l és minden esetben m eg­
találta bennük az úgynevezett Paseliem-féle tes­
tőr-¿¡kéket. amelyeket m ai tudásunk szerint....a va­
lódi him lő kórokozójának lehet tekinteni, Ezek 
szerint az alasirim ot a valódi h im lő egyik könnyű 

f válfajának kell tekinteni, amit m  is eléggé igazol,

hogy him lő ellen beoltott gyerm ekek nem kapják 
m eg, csak azok a nagyobb gyerm ekek, vagy" fe l­
nőttek, akik m ásodik him lő-oltásban nem része­
sültek.

Orvosi üzenetek
A  nyers koszt (E ohkost) veszélyeiről. M ár a

háború alatt is előfordult, h ogy  h ad ifog lyok  nyers 
bab fogyasztásától m eghaltak. A  boncolás súlyos 
bélgyulladást állapított m eg. A  n yers bab M csiráz- 
tatva  m érges anyagot tartalmaz, am i tehát halálos 
m érgezésre adhat a lkalm at M ost F asching  osztrák 
orvos közli eg y  idősebb úr és annak középkorú 
leánya esetét, akik egyenként tíz szem kicsirázta- 
tott babot fogyasztottak  el és m indketten súlyos 
tünetek közt betegedtek meg'. Nem  tudhatjuk, 
h ogy  m iféle káros hatások fognak  m ég kiderülni 
a nyers koszttól, a legjobb tehát, ha m egm aradnak 
a jó  régi főtt koszt mellett.

Asztmás betegnek. Storm van Leeuwert holland 
asztmakutató az asztmát • a • levegőben úszkáló különböző 
szerves anyagoknak, s.% úgynevezett allergeneknek tu­
lajdonítja. Az asztmás betegek kezelése ezen elv alap­
ján úgy történik, hogy allergenmeníes kamrában helye­
zik el őket, amelynek levegőjéből minden szerves anyag 
hiányzik.

Aszpirin-m érgezés. Öngyilkosok m ár 50—60 
aszpirin-tablettát is bevettek, s bár szervezetük 
ezt a hatalm as aszpirinm ennyiséget m egsínylette, 
végre is minden esetben m eggyógyultak . Ezek sze­
rint napi néhány gram m  aszpirin be vételétől sen­
kinek sem kell tartania.

A tengeri levegő .konyhasótartalmáról. Sokan azért 
utaznak a tenger partjára, mert konyhasóban gazdag 
levegőre van szükségük. Pontos vizsgálatok kiderítették,, 
hogy a tengerparti levegő könyhasötarialma elenyé­
szően csekély, de amint a partról távolodunk a szabad 
tenger felé, a levegő konyhasó tartalma folyton, fokozó­
dik, úgyhogy pár kilométer távolságon azt már jelen­
tékenynek kell mondani. Ha tehát valakinek konyhasó­
ban gazdag levegőre van szüksége, annak sok időt kell 

.töltenie nyílt tengeren. (c!r. B . Gy.)

Az élei meghosszabbítás®  —  Beteg somét 
Orvos sorsa

Br* H erceg Lm fo s  isf hány ve
Ha valaki ast képzeli, hogy ebben a kecsegtető című 

könyvecskében valami biztos hatású életelixírről olvas­
hat, nagyon fog csalódni. A  könyv első felében, amely 
az élet meghosszabbításáról szól, azoknak az egészség- 
ügyi szabályoknak rövid foglalatját kapja az olvasó, 
amely a kezdődő szervi szívbaj karbantartására alkal­
mas. A  háború s a háború utáni keserves viszonyok, 
továbbá a reumás bajok nagy elterjedtségével arányo­
san szaporodó szervi szívbajok, s nem. utolsó sorban a 
következményekép kifejlődő szív- és érmegbetegedések 
folyamányakép a hirtelen halálesetek száma ijesztő mó­
don elszaporodott. Szükséges tehát, hogy mennél tóráin 
bán felismerjük a szervi szívbaj kezdő tüneteit, elisa 
szabjuk a beteg életmódját, előírjuk a hatásosnak Ígér­
kező gyógymódokat: ez lehet és ez legyen az orvos és 
elsősorban a háziorvos feladata. Dr. Herceg könyvecs­
kéjében az igazi Benső fájdalom hangján szól a házi­
orvosi rendszer megszűnéséről, amelynek visszaállítása 
szerinte úgy a betegek, mint az orvosok közös nagy ér­
deke. A  betegeknek meglesz az ő éberen figyelő, hű 
háziorvosuk, az orvosnak meglesz mindennapi kenyere, 
amelyet a közegészségügy nagymérvű szocializálása 
majdnem teljesen Mtépett kezéből. Ha a népjóléti mi­
niszter ű? 15 éve nem látott igaz mosolyt a magyar or­
vos ajkain, még sokáig várni kell ezen mosoly- megje­
lenésére, ha csak a közegészségügy szocializálásában 
megállási nem parancsol. Dr. Herceg szerint nemcsak 
ez a heves szocializáló igyekezet teszi tönkre az orvosi 
gyakorlatot, hanem az álszegények visszaélései is, akik 
auíótáxin robognak az ingyenes rendelőintézetek be­
járata elé, ahol' zsebre vágva drága ékszereiket, mint 
valódi szegények kerülnek az orvos szemei elé, aki gya­
nútlanul, ingyen rendel olyanoknak, akik az orvost dú­
san meg'  tudnák fizetni. Ezenkívül még sok, as orvo­
sokat és közönséget egyaránt érdeklő adathalmazt lehet 
találni a jól megirt könyvecskében; amelynek kétség- 
teleiül négy olvasóközönsége lefs. £te% B, Gy.


