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A kereszténység gyonyord imaja, a
Miatuank csupan a mindennapi kenye-
ret kéri a mennyei atyatél foldi gyer-
mekei szamara. Annak idején, a kodos
6korban, a midén mar igen jél ismerték
a fold kincseit és a kincsek értékét, az
ember végtelen nagy szerénységére val-
lott, hogy a teremt6 uratél nem kért
mast, csak — kenyeret. Persze, buzanak
a lisztjébdl valo, krumplival nem dugga-
fott, stutéporokkal méreggé nem kevert
kenyeret, a mely még azon az asztalon
is a legizesebb falatok ko&zé tartozik, a
melynek egy Brillat-Savarin a mestere.
Most mar azonban — legyunk &szinték
— nem csekély kivansag az ilyen min-
dennapi kenyér. S6t, a ki belenézett egy-
két pékmuhelynek a dagasztdé vaskon-
dérjaiba, azt fogja mondani, hogy ez a
kivansadg — legaldbb is Budapesten —
még a jo Isten minden hatalma mellett
is — teljesithetetlen. A magyar févaros-
nak a lakéi undorodéassal eszik a kenye-
riket, noha a magyar fold termi egész
Eurépaban a legnemesebb, a legizesebb
gabonat. De nem tud a magyar fold
annyi nemes értékel beleojtani buzaba,
rozsba, hogy a budapesti pékek hallat-
lan 6nzése és példatlan haszonlesése
egészségrontd piszokka at ne gyudrja. A
magyar lisztet a finom parisi Uzletekben
mint guruléknak valé kulénosséget
draga pénzért aruljak, de itt, Budapes-
ten, aranyért nem kapni egyetlen falai

tisztességes kenyeret ... A ki tudja,
tartsa vissza a kacaghatnékjat.
Ixlésgyilhola.s.
Természetesen, nem volt ez ilyfor-
man o6roktél fogva. Budapest hires

réla. hogy nem a patriciusok, hanem
a bevandorlottak véarosa. Itt tiz csa-
lad kozul hat, talan hét is néhany év-
vel ezel6tt még a vidéken élt, a vidék)
szokasai és erkdlcse szerint. Mar pedigj
mindmaig ki nem irtott szép és bdlcsi
vidéki szokds a — héazikenyér.
energikus asszonyi 06koélt6l pompéasan
kidagasztott, gbmbolydre megkelt,
barnapirosra sult, foszl6s bélii kenyér,
a gazdasszonynak a legfé6bb bulszke-
sége. Az ilyen vidékrél jott, johoz szo-
kott emberek az ide lelepedésuk els6
idejében még ranézni sem ludinak a
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és megvetik. Ne tagadjuk: méltan.. Es Van egész sorozat, kezdve azon, hogy
tovabbra is otthon, siitik a kenyeret.J@ pék egyaltalaban nem fogadja cl a

sUtnivalét és a szerencsétlen cseléd

llletve, csak — sutnék. . alot 3 .
Csak sutnék, mert a pék nem en-1So0rra jarja a mahelyeket — sikertele-
gedi. Minden olyan csalad, a mely a | PUl — egészen addig a legkegyetlenebb

magasutotte kenyéren él, a pék Kira- loperacidig, a mikor a kenyeret teljes-

lyok szamara egy-egy adofizet6 elveszi-
tését jelenti. Mindent elkdvetnek tehat,
hogy a hazikenyér divatjat megoljék.
Es ehhez nincs is kulénésebb ravasz-
sagra szukséguk. Mert, sajnos, a nagy-
varosi bérkaszarnydban nincsen
mence. a melyben az otthon dagasztott
tészta kenyérré silne s ilyforman a
pékmuhelyt lehetetlen elkertlni. A mi-

kor pedig a pék mar a kezébe kapta 1Senki sem allja sokaig és

a gyonyor( tésztaval teli szakajtot,
azontul a héazikenyér sorsa is az 6 tisz-
tességén mulik. A legenyhébb gydgyito-
mod. a mellyel a pékek a makacs gazd-
asszonyt a joizlés betegségébdl kigyo-
gyitani iparkodnak, a vakmerd uzso-
raskodas. Egy-egy kenyér Kkisuléséért
hihetetlen 0Osszeget kérnék, nem rit-
kan negyven fillér egy bevetésnek az
ara. Unnepen és vasarnap egyszer(en
zsaroljak a kozonséget.

Ha azonban a sutés dragasaga ha-
tastalan marad, kovetkeznek Kkisebb-
nagyobb, de egyforman gyaldzatos for-
télyok. Féloraig megvaratjak a cseléd-
leanyt. miel6tt bevetnék a kemencébe
a kenyerét. A nagy hdéségben a tészta
talsagosan megkél. a kemencében szét-

AziSzalad és a szegény gazdasszony, a Ki

Hajnalban kelt fol, érahosszat torte a
kezét, gyonydrld és izes kenyér helyett
szaraz, forméatlan és semmire se j6 va-
karcsot kap vissza. Nem szoélva arrol,
hogy a cselédje 6rakon &t elmaradt, a
mikor elvitte és meghozta a kenyeret.

|seggel szénné égetik és ilyforman oda-

vesz nemcsak a liszt, az éleszt§ és az
elpazarolt munka, hanem még a sutés-

idija is. Mert a kenyeret addig a kezébe
isem adjak a cselédnek, a inig le nem
ke-j szdrja a lelketlen adét.

M csivix.es fouvsaomycE»

Ezt az 6rokds sarcot és idegkinzast
rovidebb-
hosszabb kizdelem utan a legkénye-
sebb izlésli csalad is rafanyalodik a
pék-kenyérre. .Istenem, kenyér! Mi-
csoda megbecstelenitcse ennek a mély-
séges fogalomnak, a mely voltaképp
magat az életet jelenti, a mikor arra
a csirizb6l és o6cska krumplibdél valo
habarékra huzzuk raja, a melyet a
mult meghatarozdsaihoz ragaszkodva,
még mindig kenyérnek neveziink. Pihe-

nét tart a toliunk, mielétt leirnok,
hogy a mikor kenyeret vasarolt, iga-
zan mit is eszik a budapesti ember.

Hiszen kozel jar a milli6hoz ennek a
varosnak a lakossaga és talan nem is
emberséges dolog, milli6 embernek el-
venni a gusztusat a mellézhetetlen min-
dennapi élelmétél. Azonban, lia tilos
margarint mérni vaj helyett, minden-
féle mesterséges preparatumok allati
zsir elnevezésével, s6t, a mikor a tejet
sem szabad hamisitani: jogos és id6-

szer az a kérdés, miért tlri a tor-
vény is, a hatésag is a legfontosabb

élelmiszer, a kenyér minden képzeletet
meghaladd, galad hamisitaséat?
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A rendes, taplalkozasra alkalmas

kenyérnek megvan a valtoztatast nem
tlré vegyi Osszetétele. Ebben az 0Ossze-
tételben csak liszt, tiszta élesztd, sé és
vi szerepelhet, meghatarozott arany-
ban. Ha kulonbséget tesziink teljes és
lefolozott tej kozott és a kettbnek a
folcserélését buntetik: fokozottabban
kellene figyelni a csupan liszth6l vagy
burgonyaval keverten sutdétt kenyérre
is. Mert a kenyér még a tejnél is fon-
tosabb taplalék. Es annal megdébben-
tébb, hogy a kenyér mindéségére a f6-
varosban senki nem ugyel, holott ez a
kérdés nemcsak gazdasagi, hanem
egészségugyi néz6pontbdl is haldlosan
jelent6séges.

A kenyér akkor természetes és él-
vezhet6, ha a benne lekotétt allapot-
ban lévé ... az egész kenyér sulyanak
mintegy harmincot szazaléka. S6t, az
igazan j6 kenyérben, a melyet a sités
utdn csak masfél, két nappal vagnak
fol: minddssze harmincot szazalék a
viz-tartalom. Ez a vegyités egyébként
nem tudomanyos szamitgatason alap-
szik. hanem azon a természetes okon,
hogy a buzalisztbél valé kenyértészta
korulbeltl ennyi viznek a felszivasara
alkalmas. Most mar természetes, hogy
a pékek minden mesterkedése arra
iranyul, hogy az ugynevezett kenyér-
ben minél tébb vizet s6zzanak ra a ve-
v6kre. Ezért adnak a tésztahoz rétté
nefes sok burgonyat, mert annak a
vegyi Osszetétele: huszontét szazalék
liszt és hetvenott szizalék — viz. Most
mar koénnyd kiszamitani, mit arulnak
a pékek kenyér cimén. A liszt maga
fol tudni szivni kerek szamban —
negyven szazalék vizet. Ha most mar
egy kil6 kenyérhez csak negyven deka-
gram burgonyéat vesznek, akkor az eb-
b6l sutott kenyérnek ez lesz az Gssze-
tétele: 40 dekagram burgonya ad 10
dekagram lisztet és 30 dekagram vizet,
a lisztb6l 36 dekagram lekdt 24 deka-
gram vizet.

E&d ‘'kilogram pesti kenyérben
tehat 54 dekagram viz. 36 dekat,, jt
valésagos liszt és tiz dekagram krumpli-
tormelék..

Az ilyen nagyobb részében poshadt
vizb6l dagasztott kotyvalék a jofajta pesti
kenyér.
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