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Az els6 nap meglepetései Zsir nélkul is

lehet f6zni — Eddig is zsir nélkul féztek —

A kif6zések étlapja — Mit ettek a Népszal-

I6ban. a menekiltek szallasain és mi volt a

mozgokonyha mai menije? Az éttermek val-

tozatos étlapja Bizalmas tanacskozas a
varoshazan

Hétfén volt Budapesten az elsd zsirtalan nap
és mindjart be Kkell vallani, hogy a vendégl6k
zsirtalan napi étlapja nem okozott meglepetést. A
kisebb korcsmak és kif6zések ma sem adtak
tobbet, mint maskor, ezzel szemben a nagy ét-
termek .étlapjain ma is valogathattak azok, akik-
nek van pénzik arra, hogy jél és valtozatosan ét-
kezzenek. Es még egy meglepetést hozott a mai
zsirtalan nap, kidertlt, hogy Budapesten nem
ma féztek el6szor zsir és vaj nélkul az éttermek-
ben, hanem mar régota megtalaltak a korcsma-
rosok és vendégl6sok a maédjat annak, hogyan
kell a mai draga idében a f6zésnél a zsirt és a
vajat meglakaritani.

Az étlapon szerepl6 ételek hétfén zsir nélkal
késziultek el, de a kodzbnség a zsir hidnyat nem
igen vette észre, mert ugyanezek az ételek mar

régebb id6 oOta egyébként is nélkulozték a zsirt.
A valtozds csak a nagyobb és el6kelébb  étter-
mekben tdnt fel, ahol egy csomé el6étel hiany-

zott az étlaprol, a frissen készitett ételekben sem
volt nagy a valaszték, egyébként azonban ezeken
is elég sok étel szerepelt a menukartydn és a
vendéglékben étkezd kozonség csodalattal latta,
hogy ezuttal olyan ételeket is zsir nélkil készite-
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volna csak ugv ,szarazon“ megfézni, vagy meg-
sUtni a szakacsnd. Mintaul az uj ételsorhoz leg-
inkdbb a berlini és a bécsi ,zsirtalan étlap“ szol-
galt, de elég tér jutott benne a pesti szakacsok
invenciéjanak is. J6 magyar ételeket, amelyeknek
éppen az volt a hirességiuk, hogy csak ugy csur-
goéit rolitk a zsir, rendeletszabta zsirtalansaggal
készitettek eb Ezek kozolt a legszebb helyet bi-
zonyara a parolt alfoldi gulyas és tokéivj fog-
lalta el.

A nagy éttermek étlapja valtozatos volt. A
Hungaria-szall¢' és a Dunapalota igazgatdja, Bar-
ger Karoly Kkijelentése szerint naluk az étlap
épp oly dus volt ma, mint egyébkor. ,Korulte-
kintve a konyhan, latjvik, hogy a vajas- és zsiros-
bédondk szigoru zéar alatt vannak s minden étel-
nemU fedjesen zsir nélkul készial. A husoknal ez
nem gond, mert a hdst sajat zsirjaban suthetik,
vagy parolhatjadk. A gulyasleves is sajat zsirjaval
készul. .Sokat fogyasztottak a Hungaria hazilevest,
amely levesbdl, huasbol és f6zelékbdl all. A tészta-
nemuiek is igen lzlettek zsir nélkdl. A turésgom-
béchoz zsir helyei szilvalekvart hasznaltak. A
konyhaféndékok koénnyen taltettik magukat a
zsirtalansag gondjain, sokkal tobb fejtérést okoz
azonban nekik a szerdai, az els6é teljes hustalan
nap.

Egy nagy vendéglében harmincnégy kulonféle
étel szerepelt az étlapon. A harom korona 6tven
filltres menu igy festett:
é>kocka leves
séska tojassal
pragai karaj
rizsfelfajt
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nem zsirban Kkisutve! borjuladb, haromféle zsir
nélkul elkészitett tojasétel, azutan tizennégy hus,
kozottuk ilyenek is: roston sult kacsa, vadsertes,
nyulgerinc és nyulcomb, libacomb, bogracsos gu-
lyas, volt lekvaros metélt, rizsfelfujt, gyumolcs
rizs, csokoladé torta. Este ez volt a menu:

zbéldbab leves

tojas magyarosan

parolt marhaszegy

lekvaros metélt

Néhany zsirtalan étel, amely mas vendégl6-

ben kaphat6é volt: kocsonyéazott fogas, f6tt urii-
comb stiriai moédon, fétt csirke, nyarson st
jéree, marha bordakdz roston sulve, nyulgerinc
roston, csirke 6rdogmaddra, fejes tengeriszem-féze-
Iék torokosen, parolt zeller, tejfeles burgonya, ser-

téskaraj forrdzva, kacsa képosztaval egyutt pa.
rolva, tejfélés burgonya parmezan sajttal, sava-
nyu tojas tejfollel, bableves tejfollel, szilvasgom-
boc tejfollel. .

A kulvarosban a hétf6i sétat a Népszallonal
kezdtuk el. 11t tudvalév6én kétféle ebéd van: hat-
van filléres és egv korona negyven filléres. A dra-
gabb ebéd a kovetkezd volt:

paradicsomleves
babfézelék passzirozva
scrtéssilt

A hatvan filléres ebéd ugyanilyen volt, csak a
has hianyzott beléle. A paradicsomlevest zsir, il-
letve rantas nélkul ugy készitették el, hogy bclc-
habartadk a lisztet, a sertéssult a sajat zsirjaban
sult ki. a babf6zeléket pedig szintén habarva alli-
lottdk el6. A Népszall6 mellett nemrég tGzembe he-
lyezett mozgokonyhan f6znek az erdélyi menekul-
tek ezreinek, az ételt hatalmas termoforokban szal-
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litjAk el az egyes menekilt szallasokba, ma a me-
nekiltek ebédje burgonyafézelék volt, szintén liszt-
tel habarva, a kulvarosi utcakba ebédet szallité
omnibuszokra és gulyasagyukra pedig rantas nél-
kil készilt babfézeléket raktak. Ez ugyanugy ké-
szult el, mint a Népszallo f6zeléke.

Végigjartunk azutan egy csomo kifozést és Kki-
sébb vendéglét. A legtdobb ilyen helyen ma nem
volt tészta, egyébként azonban az ételek igen jok
és a mai viszonyok mellett elég olcsok is voltak.
Golubich Karoiyné kif6zésében a Kalvaria-téren
vagy harminc katona étkezett. Rajtuk kivil mun-
kasok voltak még itt ugyanilyen szamban. Az ebéd

paradicsomlevessel kezdédott, amelyrél ezt mon-
dotta Golubichné:
— Ebbe én azel6tt sem tettem zsirt, megpi-

ritottam csak Ugy szarazon a lisztet és ezzel ran-
tottam be a levest.

Volt még itt kelkaposzta kolbaszszal, ezenki-
vul marhagulyas és a gulyas martasabdél csopogtet-
tek ra a kelkaposztara, hogy az ,gusztusosabb le-
gyen“. A gulyashoz tarhonya volt, amelyet széara-
zon piritottak meg, azutan vizzel felereszigették és
igy adtdk a gulyashoz. Tészta nem volt, a gulyast
is zsir nélkul készitették el és pedig dgy, hogy a
nyers hagymaval feltették a porkoltet és az igy
szépen elkésziult. Az arak sem voltak magasak, a
leves husz fillérbe kerilt, a kelkadposztas kolbasz
ara nyolcvan, a gulyasé pedig kilencven fillér volt.
A vendégek a levesbdl és a f6zelékbdl félliterrel
kaptak, a poérkoltnél négy darab hds jutott min-
denkire. No, a kolbdsz nem volt oly nagy, hogy
a vendégek elrontottdk volna a gyomrukat.
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Vacsorara sertéssult lesz, tiz deka has jut
mindenkire és ennek az &ra egy korona negyven
fillér. A hds sajat zsirjaban sul meg.

A kavéhazakban Kkissé rezignaltan kellett tudo-
masul vennunk, hogy a tipikus kavéhazi ételeket,
a vajaskengeret, a rantottét, hamm and egyset és
a tojasoslepényt kikapcsoltak a hétfé6i nap koszt-
jabél. Sutemény sem volt a kavéhoz, mert ehez
is vaj kell, vagy margarin, vagy akarmi, mindegy,
minden ilyesmi egyforméan tilalmas. Probléma
még, vajjon tilalmas-e az adag vaj felszolgalasa?
Sutni neon sutnek vajjal, de az adagolt vaj fel-
szolgalasara nézve nem. tudjdk mihez tartsdk ma-
gukat. Egyel6ire nem adnak vajat.
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A vendéglsoknek és kavésoknak tébbiranyd
megjegyzésuk van a zsirtalan-nap értékére nézve.
Szerintuk a zsirtalansdg a lakossadgnak csak egy
kisebb részét sujtja és pedig csak azokat, akik nem
otthon étkeznek. Hogy a zsintalansdg komoly ha-
szonnal jarjon, ki kellene talalni valamit a hazi-
koszt zsirtalansdgara. A vendégl6kben azonkivul
sohasem vész annyi zsir karba, mint a maganhéaz-
tartdsokban. Naponta tekintélyes mennyiségl zsir
jut a csaitorndba a mosogatéviz utjan. Ma, a
szappandragasag idején a haziasszonyok jél elhasz-
nalhatnak a talakra, tanyérokra lerakodott zsirt.
Ha a forré vizh6i hirtelen hideg vizbe helyezzik
az edényt, a zsiradék kicsapdodik s kitufi6 szappan

készithet§ bel6le. .
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A hastalan nap kérdésében ma este bizalmas

értekezlet volt Folkushazy tanacsnok elnoklésével
a varoshazan. Hatarozatot nem hoztak, de abban
allapodtak meg a vendégl6sok a varossal, hogy a
kibocsajtandd rendeletet csak két hét mulva fog-
jak kiadni, addig a vendégl6sok még megtargyal-
jak a kérdést és kozben kuld6ttséggel keresik fel
a miniszterelnokot is, akitél a szigord rendelkezé-
sek enyhitéset kérik. |



