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Ma, midén f6varosunknak a jarvanyoktél megévdsa a hato-
sag napi rendjén all, talin nem érdektelen dolog mélyebben és
részletesebben bepillantani egy oly nagyvarosi prophylacticus
apparatus szerkezetébe, mely évek gyakorlata &ltal ki van pro-
balva, mely mintaszerien miikodik és melynek oly nagy része
van benne, hogy egy oOridsi varos, mely egy millibnal tobb lakossal
bir, annak daczara, hogy mint tengeri kikot6 a ragalyok behur-
czoldsianak legnagyobb mérvben van kitéve, mégis a vilag leg-
egészségesebb viarosai kozé tartozik.

Ertem New-Fork vérosat.

Az ott mikodd prophylacticus apparatust alkalmasint kevesen
osmerik, minthogy az ottani ,Board of Health® évi jelentései
nalunk nem igen forognak kozkézen és az alabb 6smertetendd
intézkedések ezen jelentéseknek  kis konyvtart képezé koteteiben el-
szortan talaltatnak. Ha itt ott apré részletekbe megyek 4t, ezt
szandékosan teszem, mert épen a részletb6l ismerhetdk fel legjobban
azon surlodasi nehézségek, melyek a gyakorlatban elballanak és
ezért ¢ép a részletekbdl valamely intézménynek sokkal plasticusabb
képét nyerjiik, mintha csak a nagy elvi szempontok oGsmertetésére
szoritkoznank,

A new-yorki kozegészségi szolgilat a ,Board of Health¥
czimli hatbsdg vezetése alatt all. Ezen rendkiviil nagy hatalommal
felrubazott kozeg mind Ossze csak hat lagbél all, kik kozt harom
orvos. A bizottsig négy tagja New-York dallam ,governorja“
altal a senatus helybenhagyasa mellett nevestetsk kiy a masik
kettd, t. i. a new-yorki kikot6i féorvos és a rendorség képvise-
16je, hivatalbol tagjai.

A ,Board of Health* négy kinevezett tagja, hogy miikodé-
stben teljesen fiiggetleniil intézkedhessék, rendes fizetést haz, de
allasa minden mas politikai, vagy kozségi hivatallal incompati-
bilis. Mtikodési idejik 4 év.




E hatésag végrehajté hatalma a f8orvosban (sanitary supe-
rintendent) kozpontositl, kinek fizetése elébb 8,800, jelenleg
12000 frt. A fizetések tekintetében nem szabad feledniink, hogy
New-Yorkban a pénz értéke joval csekélyebb, mint minalunk.
Altaldn gy szoktik felvenni, hogy az oftani pénzegység, a
dollar = 2 frt. tényleg nem bir nagyobb véter6vel, mint a mi
egységiink, a forint. E szerint a féorvos fizetése a mi kortlmé-
nyiinkhez képest mintegy 6000 frt. volna. Az elsé f6orvos Morris
tr. volt; utdbda 1871 6ta Daytr. A féorvos alatt 10 keriileti orvos
all, évi 4000, (el6bb 3000) és 12 keriileti alorvos évi 3ooo frital.

A ,Board of Health“ kebelében fennall azonkivil egy sta-
tisztikai hivatal, egy himlé-oltointézet és egy desinficidld Orség.

A mi méirmost a ragalyos betegségek elleni 6vintézkedése-
ket illeti, ezeknek kiinduldsi pontjat a bejelentési kotelezettség
képezi. Minden orvos kotelezve van a gyakorlatdban eléfordilt
ragalyos betegedéseket a féorvosi hivatalhoz bejelenteni. A beje-
lentésre kiilon mintak vannak kiosztva, melyek csak is a legsaiik-
ségesebb adatokat tartalmazvan, kitoltésik még akkor is, ha egy
orvosnak napjaban tébb bejelentése volna, szamba veheté farad-
sdgot nem okoz. E minta a kovetkezo :

Ragdlyos betegedési eset bejelentése.
Beteg neve:
o lakasa
- kora :
Betegség : .

New-York 18 SEae Orvos alairasa.

Ezen jelentések a féorvos altal azonnal lajstromortatvan,
az illetd Kkeriileti orvoshoz nyomban és Zdviratilag a kovetkezd
értesités intéztetik :

INERING s S0 ¢éves, himl6be (vagy mi mdis betegségbe) esett.

Lakik ... .. MECZARE s hazszam. Day tr.

A keriileti orvos, mihelyt a siirgonyt veszi, koteles a
beteget azonnal felkeresni. Ha az ragalyos betegségben van
és Ggy talalja, hogy a kell6 isolalas lehetetlenvolta miatt a kor-
nyezet élete azaltal veszélyeztetve volna, a beteget és a kornye-
zetet a veszélyre figyelmezteti és oda hat, hogy a beteg a fenn-
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alld  kilin  ragdlykérhdzba  Atszallittassék. Asonnal a szemle
utin és pedig ismét ‘dviratilag kovetkezd jelentést killd a
kozpontba :

Day tr-hoz! N. N., éves lakik .. ... himl6ében van. Szallit-

tassa korhazba. Desinficidltasson. Fistoltessen (és ha sziik-

ségesnek talaltatik) Egettesse el az dgynemit.

Ha a beteg vonakodnék kérhdzba menni, vagy ha a kor-
nyezet ezt ellenezné, ez a fGorvoshoz bejelentendd, a ki Zsmés
taviratilag mésik orvost kiild ki az eset vizsgalatdra. Ha mindkét
orvos egyetért abban, hogy a betegnek a lakidson valdé maradasa
dltal masok élete veszélyeztetve van, a beteg okvetlen, sziikség
esetén erbhatalommal, a koérhdzba szallitando.

Ha a beteg a hazban egészen kilon elhelyezhetd, Ggy, hogy
szobaja kiilon folyoséra nyilik, s hogy az orvoson és apolon kiviil
méas hozzd be nem 1ép, gy a féorvos figyelme egyelére csak
arra iranytl, hogy kell fertéztelenité szereket szerezzen. Ily eset-
ben e kovetkezd kérelmet intézi és pedig zsmét sirginyileg a
kozponthoz :

Day tr-hoz:

N. N..... éves, himlében van. Elszigetelés megtortént.

Kiildjon fert6ztelenitd szert.

Az elkiilonités keresztiil vitetvén, a keriileti orvos annak
szigorti fentartdsara tigyel és e czélbdl koteles ‘a hazat hetenként
kétszer meglatogatni. A hazban lakd feleket — ha a beteg a
h4znal marad — az esetr6l értesiti, figyelmezteti a betegség raga-
lyos voltdra és minden érintkezés keriilésére inti Sket. Himld
esetében az illetd, valamint a szomszéd és szemben levé hazak
lakéit mind beoltja. A keriileti orvos tovabba 6sszeirja a csaldd-
beli tankoteles gyermekeket, s azon iskoldkat melyekbe jarnak.
Az iskola latégatastol eltiltja Sket, az iskolai igazgatokat e tila-
lomrél értesiti. A csaladbeli gyermekek csak is orvosi bizonyit-
vany utan vétetnek ajbol fel az iskolaba. Az tapasztaltatvan, hogy
a rendel6 orvosok néha nagyon is konyen vették e bizonyitvanyok
kiallitadsat, a malt év Ota ezeket csak is a hivatalos orvosok allit-
hatjak ki.

A kertileti orvos kotelessége tovabba kutatni a betegség
honnan szdrmazasat; nyomozni, vajjon az nem helyi okokra vezet-
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het6-e vissza. E cz¢lbol meggybz6dést szerez magdnak az drnyék-
székek, csatorndk, peczegodrok allapotar6l, a viz min6ségérdl és
ezek tekintetében nyomban intézkedik. I'ngszintén kiterjeszti
figyelmét a lakads és az egész haz allapotara (nedvesség, taltomott-
ség, tisztatlansag, egészségellenes iparagaknak fizése stb.) és e
tekintetben szintén a kiadott utasitdsokhoz képest intézkedik.

Mihelyt a beteg a hazat elhagyta, vagy mihelyt a hulla
kivitetett, a fGorvos ismét tavsirgonyileg megrendeli a fertéatelenitd
kikiildését. A hol az agynemi elégetése elrendeltetett, ezt szintén
a fertSztelenitd végzi.

Ezen nehany adat igen jellemz6 vilagot vet a new-yorki
kozegészségi szolgalat szervezetére. Ugyosztalynak, refercnsnek,
acta-felszerelésnek, iktatonak, végzés hitelesitésinek, csigaléptfi
hivatalos expeditionak, szoval a bureaucraticus kinlajtorja hossza
lépcsézetének semmi nyoma. A helyett lépten nyomon kozvetlen
intézkedés, kozvetlen ¢rintkezés az egymadssal érintkezendd koze-
gek kozott, leheté leggyorsabb, haladékot nem Osmerd elintézés,
lazas siirgdnyozés jobbra-balra, lohalaldban vaglatdé desinficialo
csapat stb. El(-:tveszélyr(')'l és életmentésr6l 1évén sz6, vilagos is,
hogy csak is ilyen szabdsi intézkedések lehetnek czélravezetok,

Az eddigiekben felsorolt szervezetbdl tanulsagul még a
kovetkezéket vonhatjuk le magunknak :

1) A kozegésségiigy végrehajtidsaban folyton folyvast 6ssze
titkozésbe jon a maganérdek az osszesség érdekével. Ennek foly-
tan igen helyes intézménynek kell elosmerniink, hogy a kozos
érdeknek végrehajtodi, t.i. a féorvos ¢és kerileti orvosai, nincsenek
kitéve azon veszélynek, hogy kotelességiik lelkiosmeretes végre-
hajtdsaban szamtalan maganérdeket karositvan, Gj valasztdsok
alkalmaval allasaikb6l kiessenek. A fGorvosi és a keriileti orvosi
allomdsok New Yorkban ugyan szintén vélasztasok utjan toltetuek
be; ez azonban nem a kozonség dltal ejtetik meg, mely koz-
egészségligyi intézkedéseknél mindig érdekelt fél, hanem a Aar-

tagi egészségi hatdsdg Altal, mely nagyon is tavol lesz attol,

hogy hivatalnokai buzgésagat azoknak elmozditisaval biintesse. E
kozvetett valasztds még azon roppant elénynyel is bir, hogy a
valasztds kizArolag szakemberek kezébe van letéve. Ehhez némileg
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hasonl6 eljarast kovetnek ndlunk a taniték valasztisanal, a hol a
taniigyi bizottsignak doénté befolyas biztosittatott. Az orvosi ming-
sités megitélése még nehezebb 1évén mint a tanit6¢, nem tartom
lehetlennek, hogy ezen, alapjaban igen jogos ésiidvos elvet, nalunk
idé jartaval a hatdsagi orvosokra is kiterjeszszék.

2) New-Yorkban, mintegy 50,000 emberre jut egy-egy kerii-
leti orvos, de az tisztességesen van fizetve. Nalunk tobb az orvos
és tobb a keriilet, de a fizetés kisebb. Hogy a két rendszer kozt
melyik a jobb, a folott azt hiszem kétség nem lehet. Budapesten
van tizenhdrom kerileti orvos és 16 halottkém | A keriileti orvos
fizetése 1800 frt, a halottkémé 750 frt. Ez oly mérvi javadal-
mazas, mely kizarblagos fizetésnek kevés, mellékjovedelemnek
sok. E 'mellett pedig daczira annak, hogy a févaros hivatalos
orvosai évi 33,400 frtba keriilnek, a hatésdg még sem rendel-
kezik orvos /hivatalnokokkal, hanem csak hivatalos teenddkkel is
foglalkoz6 magdnorvosokkal, a kik csekély fizetésik mellet
a varos szolgalatat csakis mellékkeresetnek tekinthetik. Ha ellen-
ben a keriileti orvosok ¢és hallottkémek miikodése egyesittetnék
-— wmint ez terveztetik, — ha Budapest hat, mintegy 50.000
lelket szamlalé f6orvosi keriiletre osztatnék fel, s ha egy-egy f6
orvosnak azutan akar 3000 frt. fizetés is adatnék, ez mind o6ssze
még csak 18000 forintnyi kiadast, tehiat a mostani 36000 forintnyj
koltségeknek csak fele részét tenné. A fenmarad6d 18000 forintbol
pedig busédsan telnék 10—135 szegény-orvos fizetése, sét azon feliil
nehdny ezer forint még megtakarithaté is volna. A fdvaros igy,
magukat kizar6lag a kozegészségi tigynek szentel6 orvosi torzskarral,
orvosi hivatalnokokkal birna ; kisebb koltséggel nagyobb ered-
ményeket érne el.

Nem lehet ez alkalommal hallgatéssal mell8zni magénak a koz-
ponti hivatalnak elégtelen létszamat is. Budapest févaros egész tisati
féorvosi hivatala a f6ndkodn kiviil még csak helyettésébdl és egy
irnokb6l all ! 'Ha kivanjuk, hogy a kozponti féorvosi hivatal koze-
geinek szamos teenddit sikeresen ellendrizze és a jarvanyok elleni
prophylaxisban is nagyobb tevékenységét fejthessen ki, okvetlen
kell, hogy e hivatal munkaerejét is szaporitsuk.

A mi mdrmost kilénosen a ragalyos betegségek elleni pro-
phylaxist illeti, ezek tekintetében a kévetkezd tantlsagot vonhatjuk
e a new-yorki allapotokbol :
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3) A veszedelmesebb ragalyok szamara kilon koérhazak
vannak felallitva. Vagyonosak fizetés mellett nagyobb kényelemmel
ellatott kérhazban talalnak felvételt. Kellen berendezett, valamint
a miiveltebb osztdlyok igényeinek is -megfelel6 kiilon korhazak

az elszigetelhetésnek csakugyan legelsé feltételei. Mig ilyenekkel
nem birunk, a kérhdzba vald elszallitasrdl, az elszigetelés ezen
leghatisosabb médjardl alig beszélhetiink. Valésagos kegyetlen-
ség volna a jom6da, otthon minden leheté gondban, 4poldsban
és kényelemben részesiil§ csalddapat, vagy kis gyermeket csaladja
korébdl kiragadni és a mi korhazainkba elkiildeni, melyek allapota
fajdalom még az emberiség azon szerény kovetelményeinek sem felel-
nek meg tokéletesen, melyekkela tarsadalom legalsobb, legszerencsét-
lenebb tagjai irdnt tartozunk, de mely a mfveltebb osztaly életszoka-
saival szemben igazdn elviselhetlenek és valdsidggal kétségbeej-
tének tinik fel. Tekintsiik példaal a jelenleg himl6koérhazul
szolgald baraque-kérhdzunkat. Be kell vallani, hogy sok tekintet-
ben jobb a hirénél: a baraque-rendszert 6nmagéaban, épen nem
lehet oly rosznak tekinteni mint ezt sokan allitjak, ha azt lat-
juk, hogy az utolsbé egészségi kongressus azt egyenesen ajanlta.
A mi baraque-kbérhdzunk szabad helyen all, udvardban gyep, fak,
s6t viragagyak is vannak; a szobak igen tisztin vannak tartva,
nincsenek taltdmve, s egészben véve igen kielégité benyomast
tesznek a latogatéra. De azutin ott van a bomcsterem kozelében
elhelyezett konyha! ott van a t6szomszédsidgban a varos Osszes sze-
métjének lerakd helye! mely miasmakkal arasztja el az egész
kornyékét, s mely a legyek oly kifogyhatlan seregével lepeti el
a korhdzat, hogy a konyhdt és a betegeket ezek ellen megérizni
nem lehet. Kérhazi orvosoktél hallottam, hogy a haldoklok szajire-
géit legyek szoktak ellepni. Nem lelkiismeretbeli dolog-e ily koril
mények mellett mivelt embert erdszakkal akarni a mi kérhazunk
ban elhelyezni, 6t csaladja korébél kiragadvan, piszkos napsza-
mosok, kocsisok stb. mellé elhelyezni ? Az ez irdnyban alkalma-
zott szigor, vajmi konyen fajilhatna barbarsaggd, hacsak ily rend-
szabalyok életleléptetézi eldtt azirant biztositékot nem szeréznénk
magunknak, hogy azon koérhdzak, melyekbe lakéssagunkat esetleg
er6hatalommal is akarjuk elhelyezni, csakugyan tokéletesen meg-
felelnek a tudoméany és a humanitds kovetelményeinek, s hogy



ott, a jobb miveltebb osztalyokhoz tartozok — a koltségek meg-
téritése mellett — el6bbi  életmoédjuknak inkabb megfelel6 mo-
don fognak ellattatni.

4) A kérhazba szallitis New-Yorkban kilon kocsin, illetSleg
kilon gyaloghintéban torténik, melyek minden hasznédlat utn
gondosan desinficidltatnak. Nyilvinos jarmfiivek, bérkocsik, 16-
vasutak, g6zhajok stb. hasznalata itt, mint sok mdas varosban el
van tiltva. Hasonlé intézkedés tartalmaztatik kilonben a legujabban
hozott renddri torvényben valamint azon jarvanyiigyi szabalyzatban
is, mely a varosi egészségiigyi bizottsagnal tandcskozas targyat képezi :

3) A ruhdk fert6ztelenitése, illetSleg a lakdsok kifiistdlése,
crre kiilon betanitott desinficidlo csapat altal torténik, melynek
€lén egy vegyész all. A fOvaros is rendelkezvén kiilon varosi
vegyészel, ezt arra is fel lehetne hasznélni, — sziikség esetére
jelenlegi 600 frt. fizetésének némi javitisa mellett, — hogy a de-
sinficialé 6rséget betanitsa és némileg ellendrizze.

Budapesten, mely alig bir s rész annyi lakbval mint New-

York, ily kiilon csapat szervezése aligha folosleges nem volna.

Van a varos szolgalatidban szamos oly egyén, a ki — kiilonésen ha
minden kikildetésnél szerény fizetési p6tlék adatnék — szivesen

véallalkoznék ily munkéra. Csak példaal hozom fel a tlizoltdt
sagot, mely 58 egyénbdl all, a kik a kifiistolésnek magéban véve
igen egyszeri miiveletére konyen betanithatdk volninak. New-
Yorkban a fertstelenit6k csapata 6 egyénbdl 4llvan, Budapesten
alig volna haromnal tobbre sziikség : arra pedig taldn alig lesz eset
hogy 58 egyénbdl hirom ideiglenesen nélkiilézheté ne legyen.

Fertoztelenitési szerekre New-York varosa a desinficialt
csatornak beszamitasaval — 8ooo frtot adott ki, Nalunk tcha
mintegy 2500 frtot lehetne e czélra el8irdnyozni.

5) Végiil még érintendé volna a hatéségi orvos mikodése,
a betegedési bejelentés beérkezte utan. Azon eszmecsere, melyet
e targyrél alkalmam volt a févaros tobb kivald orvosdval foly-
tathatni, azon meggy6z6désre juttatott, hogy a hatdsdgi orvo-
soknak oly hatalyos beavatkozasa, mint az New-York-ban, de azon
felil sok mdas varosban is, igy kiilonésen péld. Briissel-ben tor-
ténik, minalunk, egyel6re legalabb, alig volna keresztiilvihetd,
Részemrél be kell vallanom, hogy az életbeléptetendd 1j intéz-
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kedések ¢épen ezen részében taldlom a prophylacticus hatésig
intézkedés voltaképeni magvat. Hiszen a rendel6 orvos csak a
8 betegével gondol: ki akarhatnd &t mind arra kényszeriteni
ami fenntebb a hatdsagi orvos miikédése gyanant jeldltetett ki;
igy pld. az arnyékszékek, csatorndk vizsgalatara és az iskoldba
jar6 gyermekeknek Osszeirasara, az iskolai igazgatok faradsa-
gos értesitésére, esetleg az egész haznép, s6t még a szomszé-
dos hazak lakdéinak beoltdsidra sat.! S6t még azon tokéletesen
valbsziniitlen esetre is, hogy a rendel6 magéanorvostdl ily ki-
meritd faradsagot a kozegészség érdekében elvarhatnank, még sem
lehetne a miikddésének eredménye, mivel a maganorvos rendele-
tének sem héaztulajdonos, sem szomszéd, sem rendér engedel-
meskedni nem tartozik. Minderre egyediil és kizarblag a hatosagi
orvos lehet hivatva. Azonban a hatbsagi orvos ilyen forma bea-
vatkozisa ellen oly hatdrozott idegenkedést tapasztaltam és ez
idegenkedés oly tiszteletreméltd és szakavatott oldalrdl is nyilva-
nittatott, hogy a new-yorki és briisseli Aallapotoknak nalunk
meghonositasit, egyelére pium desideriumnak kell tekinteni.
A hatosagi orvosok beavatkozasi korének sziikebbre szabasa
mellett kétségkivill sz61 azon kériilmény is, hogy a kozegészségi
hivatalos functio jelenleg gyakorl6 orvosoknak mellék- és épenség-
gel nem kizard foglalkozasa, s hogy a mostani fizetések mellett
amugy sem lehetne hivatalos orvosainkt6l oly folaldozé és iddrablo
miikodést kovetelni, mely minden magangyakorlatot lehetlenné tenue.

A mennyiben tehat ezen allaspontra helyezkednénk, Ggy
mégis koril kellene frni azon esetek minimumat, melyekben a hat6sagi
vizsglat okvetlen sziikséges. Ilyenek volnanak (jarvinymentesi
idékben is) mindazon esetek, melyekben a gyakorlé orvosok ma-
guk kérik a f6orvos kikiildedését, tovabba oly esetek, middén
egy-egy hazbol szamosabb betegedési eset jelentetett be, a mi-
dén konyen meglehet, hogy ott kiilonos helyi viszonyok a ra-
galynak gbczpontjat hoztdk létre. Vizsgalat volna tovabba
megejtendd mindazon eseteknél, a hovad a keriileti orvost mint
olyant a beteg kezelésére hivtdk. Annyi azonban mégis con-
ceddltathatnék, hogy mihelyt valamely ragalyos betegség jar-
vannya fajalt, okvetlen nagyobb szigort kellene alkalmazni és

nem szabadna elszalasztani egyetlen egy betegedési esetet sem,
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melyben a hatdésdg magénak a betegség miként kitorésérél, a
tett 6v- és elkiilonitd valamint fertéztelenité intézkedések elég-
séges, vagy elégtelenvoltar6l meggy6z6dést nem szerezne.

Evvel persze még elég tavol maradunk azon eszményi nézet-
tél, mely szerint — mint ezt nekem Jannséns tr., Briissel varos féor-
vosa nem rég ismét erGsiti, — ,minden egyes ragalyos betegedési
eset okvetlen egy kiilon hatbsagi vizsgélat targyat képezi¥, csak
igy lévén remélhetd, hogy a jarvany kitorése is megakadalyoztat-
hassék. Amde elvégre, talin van abban is némi igazsag, misze-
rint nagyon is nagy ugrds volna, ha a mostani, parlag 4allapo-
tainkb6l egy nagy szokéssel akarnank a leghaladottabb nagy varo-
sok mintaszeri viszonyaiba atugorni. A kozallapotok- javitasaban is
gyakran bizonyos mértéket kell tartani, s talan jozanabb egyelére
a joval is beérni és a jobbnak bekoévetkezését az id6t8l varni
mint sem a jobbnak hajhaszasa folytan talan a jot is elszalasztani.

Budapest, 1879. junius hé 27-én.










