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Hogyan élunk hus nélkul?

Szerdai séta Budapesten

A semmi véltozast nem jelent§ zsirtalan nap
utan mindenki érdeklédéssel varta, hogy milyen
lesz Budapesten az els6 komoly hdstalan nap
képe. Méar az utcadkon is meglatszott, hogy husta-
lan nap van, majdnem valamennyi mészarszék,
henteslizlet és vagott baromfival keresked6 uzlet
zarva volt, annal élénkebb volt ellenben a forga-
lom a vasarcsornokokban a halarusok standjai
el6tt és kiinn a kozponti vasarcsarnok el6tti nyilt
piacon régota adtak el annyi él6 baromfit, mint
ma, az els6 hustalan napon. Lehet, hogy ebbe az
utdbbi dologba belejatszott az is, hogy szerdan
este koszont be a zsidok Ujéve, de attél filiggetle-
ndl is nagyobb lehetett' a forgalom, jollehet a ven-
déglék étlapjan a szarnyas sem  szerepelhetett.

Sokan azt hitték, hogy hustalan napokon él6
baromfit sem szabad arusitani, ezzel szemben a
kodzponti véasarcsarnok felugyel6sége ugy infor-
malt, hogy az él6 baromfi eladasat nem tiltottak
be és be sem tiltjak addig, amig erre utasitast
nem kapnak.

Meg kell allapitani azt is, hogy elég mennyi-
ség kerult a piacokra azokbdl az élelmiszerekbdl,
amelyek a hast vannak hivatva pétolni. A lialke-
resked6k haromszor annyi halat adtak cl ma,
mint maskor, f6zelékekben se mutatkozott hiany,
ellenben tojast nem igen lehetett kapni. Ennek az
oka az, hogy a kormany nemrég életbe léptette
a tojasra is a szallitdsi igazolvanyokat és ennek
kovetkeztében a felhozatal nemcsak hogy csok-
kent, hanem majdnem teljesen elmaradt. A terme-
I6k nem akarnak a szallitasi igazolvanyok meg-
szerzésével bajlédni és inkdbb kulfoldre exportalo
cégeknek adjak el egy tételben az arut, aminek
a kovetkezménye, hogy a févarosba alig érkezik
emlitésre érdemes mennyiség.

(1dd) (Kot, v. fiz.)

(A Mari nénik és a Népszallo)

A sétankat a leghiresebb kif6zéseknél, a Mari
néniknél kezdtik meg. Harom ilyen Mari néni
van Budapesten, az ,igazi“, amelyik a Nagymezg-
utcabdl koltozott el, most a Hajés-utcaban van.
Itt naponkint négy-otszaz ember étkezik. Jobbara

hivatalnokok, didkok*, katonak. Ma ez volt az
ebed:

gombaleves
kirantott ponty burgonyaval
kelkaposzta
diés, méakos vagy sajtos metélt
vagy lekvaros bukta
Két korona husz fillérbe kerul ez a menid ts
meg kell hagyni, hogy az adagok elég kiadosak.
Békében ez az ebéd egy koronaval volt olcsébb.
A vendéglés még tegnap harmincoét darab pon-
tyot véasarolt, a halak egy része vigan lubickolt az
udvarban és 6 maga mondta, hogy a hal nem
lelt dréagabb.
A Nagymez6-utcai Mari néninél ugyanez volt
az ebéd, az O-utcai Mari néninél ellenben valo-

gatni lehetett a kulénféle ,hadi“ ételekben. Tme
ilyen valaszték volt:

hadiporkolt

tid6-hasé

székelygulyas marhaszivvel
piritott borjumaj
savanyutidd gombdccal
A hadiporkolt éppen Ggy készul, mint a ren-
des porkolt, csakhogy ebbe marha- vagy borjuhas
helyett vesét, szivet és majat tesznek.

A Népszalléban a hustalan nap problémajat
ugy oldottak meg, hogy amig rendes napokon két-
féle ebédet szolgalnak fel: egy hatvanfillarcs hus-
lalant és egy egy korona negyven filléres husosat,
addig ma mindenki egyforman csak az olcsébb
ebédbdl kapott és pedig:

; zeléket.

karfiol-levest és babfé-

(oldal)

A vendégek sehol sem panaszkodnak, a ven-
dégl6stk is meg voltak elégedve és minddssze
olyan megjegyzések hangzottak el, hogy tébb lisz-
tet kellene kiutalnia a varosnak, mert has hianyé-
ban tobb tésztat akarnak enni az emberek. Csak
a Hajés-utcai Mari néni mondta:

Egészen el kellene tiltani ezen a két na-

pon a hust, még halat se legyen szabad felszol-
galni. Egyenek az emberek tobb f6zeléket és
tésztat.

(A pensiok és az étermekY

Ezeken a helyeken els6sorban a halnak ju-
tott nagy szerepe az étlapon, amely egyebekben
mindenutt elég valtozatos volt. Minden vendéglé
kitett magaért.

A nyugati penziéban paradicsom leves, vaj-
ban kistutott fogas és lekvaros gombéc volt az
ebéd, vacsorara pedig kelviragot vajjal és sajtot
szolgallak fel.

A Pannénia étlapjan madeiras zeller, zéldbab
vajjal, Artics6ka hollandi martassal szerepeltek,
volt haromféle tojasétel, — harom korona o6tven
filléres és két korona nyolcvan fdléres arban —

azutan toltott paradicsom, parajpudding, gomba
szeletkék, toltott kalardbé, keltekercs és egy
csom6 hal.
A Gambrinus étlapjan a héarom koronas
menu ez volt i
Buatgongaleves
savanyutojas
halaszlé
kaposztas palacsinta.
Volt itt rantott borjuldb, toltétt paprika,

*— a tolteléke azonban nem hus volt, hanem egy
habart tojasbdl, gombéabdél és tarhonyabodl elké-
szitett toltelék — azutan becsinalt gomba tukor-
tojassal, paraj-pudding, hétféle hal, sok f6zelék
és fott tészta.



| Olah Gyarfas Mihaly, a vendégl6é tulajdonosa
mondotta:

— A hastalan nap kérdése kénnyen'megoldd
haté, ha a kormany a maganhaztartasokat is ko-
telezi arra, hogy a rendeletet tartsdk be. A taka-
rékossag csak igy lesz elérhet6. De, amikor a
vendégl6kben étkez6 otvenezer embertdl cltiltjaji
a hust, a tobbi kilencszazotvenezernek pedig meg*
engedik, akkor hol van a takarékossag ? Azutan
még az is fontos dolog, hogy lasson) el a varos
bennunket elegendd liszttel és f6zelékkel és gon-
- doskodjék arrol, hogy azoknak a cikkeknek az
ara, amelyek a hast potoljak ne emelkedjék*
Egyebekben pedig a vendégl6sok ebben az uUgy«
ben a kozeli napokban felkeresik a kormany tag«
jait, akiket felkérnek, hogy a tilté rendelkezése-
két a kozonségre is terjeszszék Kki. j

Voltunk esy huastalan étteremben is, egy
Kiraly-utcai falatozoban. A helyiség zsufolasig
tdmve, itt soha sincs hds. Ma burgonyaleves, pap«
rikds burgonya és turds tészta volt az ebéd. Két
koronédba kerult. Nem messze innen egy kif6zés«
ben ,A Népszavahoz“, krumpli levest, bab f6ze-
léket, hadiporkoltiet lés lekvaros gombodcot két!
korona hatvan fillérért lehetett enni.

(A kavéhazak és bufTék)

A kavéhazakban nem volt imbisz, nem volt
sonka, de annal tobb vaj fogyott el. A buffckben
az id6kozokben paranyira zsugorodott szendvi-
cseken mar régodta nincsen huds, ezeken most is
egy negyed darab szardinia buaslakodott. Egye-
bekben a buffék étlapja éppen olyan volt, mint az
éttermeké. Egy Kiraly-utcai bufie menukartyajan
harmincegy ételt olvastunk meg, ezek kozott sze-
repelt az ,,alma koéntésben* is. Itt is sok volt a
fézelék és altaldban meg lehet allapitani, hogy
a fézelékek szokatlanul nagy szammal Kkeriltek
a vendégléi étlapokra. Ez mindenesetre nagyon
orvendetes jelenség, kar, hogy csak a huastalan
napok kényszere idézte el ezt az allapotot.

A maganhéztartasok legtobbjén szintén hi-
anyzott a hasétel, de nem a hdstalan napok miatt.
A szegényembereknek Ggy sincs pénziuk hasra.
Akiknek erre tellett, azoknal ma sem hianyzott a
his. A szakdcsn6k még tegnap meg tudtadk vasa-
rolni szukségleteiket, has volt béven, ledlt ba-
romfiban volt csak éppen egy kis hiany, mert a
kildemények vasuti zavarok miatt csak ma, a
hastalan napon érkeztek meg a févarosba. Egye-
bekben a hustalan nap az emberek legnagyobb
részének fel sem tlint és sokan észre sem vették,
hogy szerddn muszajbél nem szabad hust enni..,
A tobbi napokon nincs rendelettel eltiltva a ser-
téssult és az idei liba, ilyenkor csak a zseb adja
ki & tilté rendeletet... Ez pedig az Irott pa-
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