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Bevezetés.

Azon meggy06zd8déstdl vezéreltetve, hogy az em-
beriségnek hasznara lehetek, a belgydgyaszatot és
kalonosen a glimé-kértant egy 1épéssel el6bbre vin-
nem s a tuberculosis fejlédése s terjedése elé, a vi-
szonyokhoz mérten, tobbé-kevesbé géatat vetnem
sikertlend: fogtam e kis munkahoz.

Ha a statisztikdban :a‘~baland6sagrol szolé ro-
vatot felutjuk s Ilatjuk-,- *mily szdmtalan ember
hal el mellbajban &taldban, de féleg hazankban s
itt is els6 sorban Budapesten : taldn nem lesz meddd
dolog e targygyal foglalkoznom s ha az altal, hogy
munkambdl a laikus, kinek tulajdonképen szél, meg-
ismerkedik a tuberculosis tunetei, egyes stadiumai,
akor felismerésének, megel6zésének s gyogyitasdnak
modjaival; ha ekdr pusztitasat mindjart nem is sike-
ril megakadalyozni, mindenesetre remélhet6, hogy
az itt elmondottak szem el6tt tartasa, kell§ tiszta-
s4g és Ovatossdg mellett, az Ohajtott eredmény: a



kor pusztitdsdnak minél szlkebb hatirok kozé szo-
ritasa, nem fog kimaradni.

A scrupulozus tisztasdg a sebészet terén is
rendkivul szép gyogyeredményekre vezetett, ugy, hogy
jelenleg az antiseptikus kezelés segélyével naprdl
napra oly mitétek hajtatnak végre, milyeneket ezel6tt,
csak rovid idbvel, majdnem lehetetleneknek hittek.

A minutiozus tisztasag, az antiseptikus kezelés
az Ujabb sebészetben a baktériumok tanat nagy
mervben elémozditotta s ezen szervezetek bdévebb
ismeretére vezetett, ellentk sikeres kiizdelemre meg-
tanitott s ebbdl folydlag, meggy6z6désem szerint, ezen-
tul a tuberculosisnal, mely kér hatarozottan csakis a
baktériumok altal vitetik &t s terjed, a tisztasag
fegyverével ezen pusztitd, koérnemz6 anyag (bakte-
riumok) ellen sikeres harczot fogunk vivni.

Az én szilard meggy6z6désem, hogy gumokor
csupan és egyedul bacillusoknak (a bakteriak
egy neme), még pedig a tuberculosis bacillusok-
nak koros légzdszerveken at a tlid6be jutdsdbdl széar-
mazik. Teljesen egészséges egyének, kiknél a légz6-
szervek rendben vannak, e ragaly kevésbbé fogékony.
Ahoz, hogy valaki inficiaitassék, szukséges: hajlam,
vérszegénység, beteg légzd@szervek, vagy a tidé-
vészessel hosszabb egyuttélés.
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Minthogy azonban a tuberculosis bacillusok,
ezek az aprd palczika-alaku bakteriak, mindentt
el vannak terjedve, mert szaraz alakban a leveg6-
ben szerteropkddnek s esetleg minden targyra le-
szallanak, ratapadnak, — a szobafalaira, batordara-
bokra, agynemdekre, ruhdkra, — ellenik csakis a leg-
nagyobb tisztasdggal lehet sikeresen harczolni; te-
hat kérhazakban a tuberculotikus betegeknek a tébbi
betegektdl valé elkilonitése, lelkiismeretes fert6tleni-
tés altal. Es igy kimutatom, miképen védhetjik
magunkat, és védheti magat minden egyes ember
is a tuberc ulosis pusztitdsa ellen. Jelen munkécska
egyik része ezzel foglalkozik.

Tovabb4, minthogy szintén szildird meggy6z6-
désem, miszerint a teljesen Kkifejlett kor gydgyithat-
lan: méasodsorban az e munka feladata, hogy meg-
tanitsa, miként minden térekvésiunk legyen a Kkor
teljes kifejlédésének elejét venni, illetéleg azon sta-
diumnak bekovetkezését megakadalyozni, melyben
az mar gyodgyithatlan; azaz a szervezetet e ve-
szélyes korral szemben ellentallobba tenni.

i A munka harmadik részepedig: évek soran at
e téren szerzett tapasztalataimmal tdmogatott néze-
teim és javaslataim, melyekkel e kor dulaséanak,



szamos csaladban megddbbentd és mélyen elszo-
moritd pusztitasanak gatat vetni remélek.

Jelen munka nem akar mélyre hatd, tudoma-
nyos fejtegetés lenni, hanem czéljanak megfeleléleg a
laikussal megismertetni torekszik a tubereulosis tana-
nak Ujabb idében tett gyors, meglep6, magat, a tant
egészen mas alapra helyez6 haladasat s a tett
tapasztalatoknak a gyakorlati életben
valé eredményes alk almaz as at roviden, de
mégis eléggé behatdan s lehetéleg kdnnyen érthetd,
népies nyelven, az érthetéség rovasara divatos,
tudomanyos mdiszoknak a lehet6ségig mellzésével.

E téren minden felmerilend6 mozzanatot éber
figyelemmel fogok Kisérni ezental is, s ha azok
valamelyikétdl gyakorlati eredményt remélek, nem
fogom elmulasztani azt e nagy fontossagu ugy, a
kozegészségligy érdekében leirni.

Sikerult e fentebb véazolt czélomat elérnem, nem
tudom ; engem a munka megirasara joakarat vezé-
relt s az elmondott elvek szerint és alapon folyta-
tott sikeres gyogykezeléseim eredménye batoritott.

Budapest, 1884. julius ho.

A Szerzés.



Evek hosszi sora Ota foglalkoznak a termé-
szetvizsgalok azon fontos keérdéssel: mily modon
szarmaznak at bizonyos betegségek az emberekre
és miként terjednek; honnan van, hogy hosszabb-
rovidebb ideig nagy mérvben dihéngnek, majd el-
kezdenek gyériilni s végre teljesen megszlnnek?

E kutatds koral élénk érdekl6dést keltett az a
fOkérdés: vajjon a ragalyozas egyénr6l egyénre
kdzvetlen érintkezés altal torténik-e, vagy a levegd6-
vel is, melyben a beteg él, beszivhatja az egész-
séges ugyanazt a betegséget? A nélkil, hogy e
kérdésekre hatarozott felelet adatott volna, a mult
szazadban azt a fontos folfedezést tettéek : hogy bi-
zonyos betegségek nem veszélyes, konnyl alakban
val6 mesterséges eldidézése altal ugyanazon betegségek
sulyos, veszélyes alakban kitorésének eleje vétethetik.
A himlénél ezen eljarast hatalyosnak bizonyitottak
a szamtalan tapasztalatok s ezen tapasztalatok
alapjdn a himl6ojtds manapsdg atalanos. S miutén
a kanyar6 s a vorhenynél is ugyanazon tapasztalatot
tették, hogy tulnyomé esetekben csak egyszer ta-
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madnak meg egy és ugyanazon egyént, e tény ma-
gyarazataul elfogadvan azt a foltevést, miszerint
minden ember vérében bizonyos anyag van, mely
azon sajatsaggal bir, hogy a k&ir6l jov6 ragalyt
folveszi, de a betegség lefolyasaval a vérbél ki-
valik s azon az egyénen nem fog tobbé ugyanaz
a ragalyos betegség: a természettudtisok faradozasa
oda iranyult, hogy ezen betegségeket el6idézd ojto-
anyagot talaljanak. E faradozds azonban ered-
menytelen maradt. A kanyaré tekintetében meg-
nyugodtak, mert kell6 el6vigyazal mellett nem
valami veszélyes e baj — hiszen sok csaladban a
kanyaroban szenvedd gyermekeket el sem kilonitik
az egeszségesektdl; ellenben a vorheny nagyobb
mérvben veszélyes baj s a beteg gyermekek gon-
dosan elkulonitend6k az egészségesektdl, hogy e sok
aldozatot kovetel6 ragalytél megodvassanak.

Ujabb id6ben egy méas, nagyon veszélyes be-
tegség, a roncsold lob lett igen behatd, feszilt
figyelemmel folytatott kutatds targya. Ennél is fol-
tételezik a fentebb mondott anyag létezését, de itt
sem sikerilt hatdlyos ojté-anyag feltalalasa. Meég
nagyobb er6feszitések tétettek a eh olera-ragaly
megfigyelésére. Hogy ojtds altal atvihet6 a cholera,
az bizonyos;de az ebbeli kisérletek, természetesen,
emberi lényen nem eszkdzolheték. — Allatoknal,
melyeket cholera-betegek véaladékaval beojtottak, az
eredmény nagyon kulénb6zdleg nyilvanult, s a Kki-
sérletek e tekintetben ez ideig semmi biztos tam-
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pontot nem nydjtottak. Hiszen tudjuk pl., hogy
sertések, melyeknek husa telve irichinekkel, teljes-
séggel nem latszanak betegeknek, noha a tri-
chinek az emberi organizmusra nézve a legnagyobb
mérvben rombolé hatassal vannak. Egyéb kor-
anyagokrol is tudjuk, hogy mas-més &llatoknal na-
gyon kulénbdz6leg hatnak. Az ojtas tanulmanyo-
zasa, mind a tekintetben: hogy egészséges allatok-
nal a cholera eldidéztessék, mind pedig, hogy beteg
allatok meggydgyittassanak, még csak a kezdet sta-
diuméban van, kovetkezéleg most még nem vonhatd
le bel6le semmi biztos kovetkeztetes.

Azonban e tekintetben egy folotte érdekes tényt
méar is felmutathatunk, s ez az, hogy Pasteur
franczia vegyesznek sikerllt tyukoknal mestersége-
sen el6idézni cholerat, sét atvitelek altal megallapi-
totta a koranyag tartdéssagéat is. A jeles tudos
feltalalt egy mas ojt6-anyagot is, mely a szarvas-
marhékat és juhokat megvédi a lépfenétdl. Német-
orszagban ezen anyaggal nagyban folynak a Kisér-
letezések s nagyon kedvez6 eredménynyel kecseg-
tetnek. Kdilénben ezen anyaggal nalunk is, még
pedig Pasteur egyik segédje teljesitett ojtasokat s
azéta az egyetemi koOzegészségtani, az élettani, a
korboncztani és allatgyogytani intézetben lépfene-
ojté-anyagot tenyésztenek s azokkal folytonosan
sikerrel kisérleteznek.

Hogy a cholera valddi oka a bacillusok, azt
Koch titkos tanacsos Kalkuttabdl —e hova a



cholera okainak tanulményozasa czéljabol kuldetett
— a német birodalmi korméanyhoz szél6 jelentésé-
ben hatarozottan kimondja.

Vizsgalddasait az egész Bengaliaban. nagy szam-
mal talalhaté tankok, Kicsiny, kunyhoktél koril-
vett tavak és mocsarok kornyékére iranyozta féleg,
melyeket a lakossag flirdésre, mosasra, a hazi esz-
kozok tisztogatdsara, s6t ivovizul is hasznal. A
tankok tehat erGsen fert6zott vizet tartalmaznak s
az ottani orvosok a tankok korul csoportosulé cho-
lerajarvanyokat e fert6zéssel hozzak 6sszekottetésbe.

Egyik lank korul fekv6, nehany szaz lakost
szamlalo kunyhdékban nagy szammal fordultak el6
cholera-esetek. A szorgos kutatas kideritette, hogy
a cholera-anyagtol fert6zott ruhdkat a tankban
mostak és ittak bel6le. A tank tobb helyér6l me-
ritett vizet megvizsgalvan, Kkitlint, hogy az tele volt
cholera-bacillusokkal. Valé tehat, hogy a specifikus
cholera-baeillusok okozzak a cholera-betegséget s meg
van talalva az (t, melyen a cholera-méreg az emberi
testbe juthat.

Kulénben Koch mar januarban észlelte, hogy
a specifikus cholera-bacillus nem palczika-alaku,
hanem olyan, mint a comrna (vesszé az Irasban) s
néha félkorré gorbil.

Koch altala még eddig megvizsgalt minden
cholera-betegen és hulldn kimutatta, hogy ezek a
bacillusok csak a choleraban szenvedd belében fordul-
nak el6, a hanyadékban nincsenek, Kkivévén, ha a
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béltartalom Uril ki a hé&nyassal; hogy mihelyt a
cholera-roham csokken s rendes székelés all be, a
cholera-bacillusok eltlinnek.

De a cholera-bacillusoknak més sajatsaga is a
mellett bizonyit, hogy e bacillusok oka a choleranak.
Choleras beteg urtlékével bekentek papirt, vasznat,
foldet s azt nedvesen tartottdk 24 oraig, s a hol
azon targyak be voltak kenve, ott feluletiik el volt
lepve cholera-bacillusokkal. Ez magyarazata annak,
miért leggyakrabban a cholerdsok ruhdival foglal-
koz6 mosonbék kapjak meg a cholerat. De viszont
ha a bacillusok kiszaradnak, mar harom éra mulva
elpusztulnak.

Vajha Kochnak sikerlilne az, min Pasteur is
faradozik, hogy képes lenne oly ojté-anyagot el6-
allitani, mely az emberi nemet megoévna a cholera
pusztitasatol! Ha ez sikertilne a Kitlin6 tudosoknak,
orokre elévilhetlen érdemeket szereznének maguk-
nak, mint az emberiség javanak kiszdmithatlan mérv-
ben el6bbrevivai.

Mar kétszaz éve annak, hogy Leuwenhdk
holland természetvizsgéld folfedezte az infusiora-
kat, melyekb6l jo6 gorcsd segélyével egyetlenegy
csopp vizben sok ezret tisztan fdlismerhetink. Ez
hat régi dolog. Azo6ta a gorcs6 nagyban tokélete-
sedett s ma mar kétségbevonhatlan tény, hogy ezen
szabad szemmel nem lathaté organizmusok nemcsak
alakra, hanem természeti sajatsagaikra nézve is na-
gyon kilénbdznek egymastdl. Ezeket a mai tér-



mészettudosok baktériaknak nevezték el s
1872-ben Cohn Nandor boroszIdi tanar a baktériak
hat fajat kulonboztette meg — ma mar huszonnégyre
megy szamuk — melyek egészen hatarozott, egy-
mastol elutd jelleggel s természettel birnak.
Cohn tanér faradhatlan, behatoé vizsgalatai alapjan
azt. is kimondotta, hogy ezek a gbércs6i organizmu-
sok nem az allati, hanem a ndévény orszagba
tartoznak, allitdsat kutatdsainak azon eredményére
alapitvan, miszerint a baktéridk szervetlen anyago-
kat vesznek magukba tapanyagul, a mi az &llatok-
nal lehetetlen.

Ezen paranyi lények nagy szerepet jatszanak
a vilagban: ezek savanyitjdAk meg pl. a gazdasz-
szonynak nem egyszer nagy boszankodasara, a j6
édes tejet, rontjak el étkeinket; de viszont ezek
hozzak forrasba a mustot az altal, hogy a leveg6-
b6l a folyadék felszinére leszallanak.

A leveg6bdl, mondottuk, mert a baktéridk a
leveg6ben is Uszkalnak, ropkddnek a légaramtol ide-
oda hajtatva. Az teszi épen Oket veszélyesekké, hogy
mindenfelé és mindenutt: a vizben, melyet iszunk,
a leveg6ben, melyet beszivunk, a féldon, a hol ja-
runk, el vannak terjedve. E veszélylyel azonban
szemben all azon vigasztalas, hogy a baktéridk nem
oly konnyen hatolhatnak az emberi testbe ve-
szélythozd6lag. A nyak hartyak utjukat all-
jak, ezek a megbecsulhetlen szovetszerkezetek, me-
lyek belsdé szerveinket burkoljak, a légcsoveket, a



tud6t védik s ha a nyakhartyak épek, ha koéros al-
lapotban, felsebezve nincsenek, a baktéridk ott meg
nem fészkelhetik magukat, nem szaporodhatnak,
kovetkez6leg nem is gyakorolhatnak rom-
bol6o befolydst organismusunkra.

Azon folotte fontos kérdésre, hogy: milyen
hosszi életliek hat a baktéridk; meddig birjak ma-
gukat fentartani a levegében ropkddve, a foldon
heverve, vajjon egy hoig, vagy talan egy évig is
elélnek-e? szintén Cohn tanar adta meg a valaszt,
felallitvan azon elméletet: miszerint a baktériak
csirakat hajtanak, mint a ndévények nének, sza-
porodnak s hogy a fiatal baktéridk bizonyos tekin-
tetben nem egyebek, mint a mag gyumolcsei. Ez
elméletet ténynyé emelni Koch-nak volt fentartva,
a ki e tekintetben megdonthetien bizonyitekot szol-
galtatott.

Koch elfogadta Cohn tanér azon nézetét, mely
szerint a baktéridk csirat hajtanak, melyekbdl Gjabb
és Ujabb nemzedékek szdrmaznak s a régiek Kki-
vesznek s ezen nézet elfogadasara az a tény ve-
zette, hogy csak fris baktéridk, melyeket a beteg
allat vérébdl vett, szaporodnak ojtas altal, hogy el-
lenben szaraz &llapotban csupan par hétig lehetett
vel6k eredményesen ojtani s hogy hatasuk nedves
levegbben mar nehany nap mulva elveszett.

Hallier jénai tanar, Kkisérletei alapjan, a gor-
csGi képleteket s bizonyos betegségeket osztalyozta,
kimondvan, hogy minden betegségrdl a képleteket
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is fel lehet ismerni, a melyek a kort elGidezték
Ezen elmélet 1874-ben nyert meger@sitést, mikor
a Hartnack latszerész altal készitett kitliné gor-
csovek segélyével a lépfene 4ltal megtdmadott al-
latok vérében rendkivul finom, aprd palczikédkat fe-
dezlek fel olyan mennyiségben, hogy azokban a
természettuddsok egész biztossdggal felismerni vél-
ték a kor alapjat. Davaine, franczia tudds, aztan
szamtalan kisérletei nyoméan ezt a tényt minden
kétségen felll all6 bizonyossagra emelte. Beojtott,
koros allatok vérébdl vett, ezen finom palczikakkal
juhokat, szarvasmarhakat s a Iépfene halalos ki-
meneteld korra fejlédott az egészséges allatokban,
s6t e masodik generatiobdl vett ojté-anyag szintén
elGidézte s ugyanazon halalos kimenetel( kort idézte
el6. Minden esetben roppant mennyiségben talalta
emlitett palczikdkat a beteg allatok testében. Tehat
meg volt talalva egy bizonyos képlet, mely tényleg
egy bizonyos, specifikus kort idézett el6, ha az al-
lati testbe jutdit.

Ezeket a palczika-alaki baktéridkat Cohn tanar
»bacillus antharacis«-oknak nevezte el.

Koch kilénféle bacillusokkal kilonféle allatokon
szamtalan kisérletet tett s kisérleteinek eredménye,
hogy: csak bizonyos meghatarozott bacillus-
fajok idézik el6 a lépfenét; tehat bizonyos Kkor-
eseteket csupdn egész biztossdggal meg-
hatarozhato specifikus kepletek idéznek
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el6 s hogy ezen méreg az allatoknak csupan meg-
hatarozott fajara van hatassal.

Ezen el6zmények utan, melyeknek czélja Ki-
mutatni, hogy a legveszélyesebb iagalyozé korok
hogyan vitetnek at betegr6l egészségesre s mi sa-
jatképen a ragalyoz6 korok oka; attérink tulajdon-
képem targyunkra.

Az emberi nemnek van egy borzasztéo ellen-
sége, melynek A&ldozatai — a statisztika adatai
szerint — a halanddsdg szadmaranyénak heted-
részében vannak feltiintetve; tehat majdnem min-
den hetedik ember e kérnak esik aldozatul nagy
vilagvarosokban. igy pl. Bécsben 1870-ben 619,000
lakos kozil 5,103 egyén halt el e veszélyes korban.
Fajdalom, ezen szamarany nalunk Budapesten még
sokkal kedvez6tlenebb, mert pl. a 21—30 életév
kozott a halaleseteknek tobb mint felét, tehat 57
szazalékat teszi.

Ez a kér orvosi nyelven: tuberculosis,
guimokor, a nép nyelvén: szdraz betegség,
szaraddas. Kulonféle alakban jelen meg és soha
sem lep fel hirtelen tokéletesen egészséges, erés
emberben valami artalmas behatds hozzajarulasa
nélkal; ezért mindig lassan fejl6d6 betegség, néha
évek telnek bele, mig &ldozatat megoli, de melyet,
ha jelentkezését idejekoran észrevesszik, ép oly



biztosan, mint barmely mas betegséget, meg le-
het el6zni.

A tuberculosis azért is oly igen félelmes s
gyakran gyogyithatlan baj, mert jelentkezését és
fejl6désének kezdetét alig méltatjak figyelemre az
illetbk s csak akkor gondolnak gydgyittatas.ira, mi-
dén mar rendesen késé.

Az annyira veszélyeztetett emberiség vigaszta-
lasdra azonban batran mondhatjuk, hogy a, termeé-
szetesen, legkedvez6bb viszonyok kozott mindenki
megbvhatja magat téle, csak eléggé koran (tjat
allja.

Mint tiddébajt, eleintén légzési zavarok, nehéz
légzés, kés6bb pedig kohogés jellemzik, mikdzben
nyalkas a beteg kopete. Kivalélag a tid6k csucsait
szokta megtamadni. Az orvos a beteg mellét vagy
hatat ujjaival megkopogtatva, a keletkez6 tompa
hangrél ismeri fel, de flulét azokra a pontokra he-
lyezve, szintén felismeri a tid6ének megtamadott
részén hallatszé 1égzési hangnak elvaltozasarol.
Seitz figyelmeztet arra, hogy a tid6 felsd széle
konnyen meghatarozhatdé, még pedig éldir6l kony-
nyebben, mint hatulrél; konnyebben, ha a beteg
Kinyitja szajat, mint csukott szajjal, mert akkor a
légcsé tympanitikus hangja élesebben elit a tid6-
cstcs nem tympanitikus hangjatol. Ez oly jellemz6
tinet, hogy chronikus tidékoros betegnek ez ol-
dalrél megvizsgélasdt soha sem volna szabad el-

mulasztani.
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A gimdékérban elhalt beteg hulldjanak vizs-
gélatdnal ugy taléljuk, hogy a tud6 Iényegesen el
van valtozva. Az egészséges tiud6t egymastol el-
vélasztott kettds szovet takarja; az egyik mind
véknyabba és véknyabba szétdgazd véredényekbdl
all, a masik pedig a fa agaiként, szétterjedd lég-
csovekbOl. 1tt vér és lég rendkivil vékony hartydk
segélyével kicserélik egymast. A vér a belehelt 1ég-
b6l magaba veszi az élenyt s viszont kiadja az el-
hasznalt 1égbdl felmaradt szénsavat, melyet aztéan
kilehelink. Ez a cseremikddés az élet lét-
foltétele. A gumdékoros hulla tudején kozelebbi
vizsgalatra fel is ismerhet6, hogy az a finom sz06-
vet szét van rombolva s el van valtozva. Egyes
pontjain a kor stadiumahoz képest apr6 csomok
lathatok, melyeket gtim6knek neveziink s melyektél a
»gUmoékor< elnevezes is eredett. Ezek a gimok elzarjdk
alégutakat; egyes helyeken szilard sejtgdmbokké cso-
mosodnak, melyek a 1égz0 sejtek és légszdvet felosz-
lasdnak eredménye. Taldlunk aztdn a tid6ben na-
gyobb (regeket, melyekben a szdvet genytdmegekké
valtozott. Ismét sok helyen a sejttomegek sajtszer(i
péppé valtoztak. Olykor ilyen koéros képleteket méar
megkeményedve, beszéaradva is taladlunk, melyekben
a sejtek mintha meg volndnak meszesedve. Hogy
ez éaltal a légzés lehetetlenné 1évén, s a haladlnak
be kellett kovetkezni: az kétségtelen.

A gimdk ezen kulonféle alakjanak eredete, mi-
b6l szarmazésa irdant még csak nem régen teljesen

2
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tajekozatlanok voltak orvosok, természettudosok.
Némelyek a gumékort a szegénység és nyomor at-
kanak tartottak, mint a mi a romlott légben
fészkel, sok esetben 0Oroklott bajnak mondotték,
mivelhogy csalddokban, még pedig a magasabb
osztalyhoz tartoz6 csaladokban, mintha szil6krél
gyermekekre széllana at.

Ez a homély ma mar szétoszlott s ezt ismét
Koch berlini titkos tanacsos faradhatlan kutatésai-
nak kodszonjuk.

Mar évekkel ezel6tt felallitotta Villemin,
franczia természettudos, azon tételt, mely szerint a
gumoékér az allatokra A&tvihetd és ujabb id6ben
Cohnheim lipcsei tanarnak sikeralt Villemin té-
telét kisérletekkel bebizonyitani; kétségtelen volt
tehat, hogy a gumékor ragalyozd betegség, mely
egy csekélyke koranyagnak beojtasa altal az egész-
séges szervezetben borzaszté pusztitdst képes vég-
hez vinni.

Erre kezdték szorgosan vizsgélni a gimdket:
hogy eredetiik forrasat megismerjék. Minden sejte-
lem a mellett szolott, hogy itt is, mint a lépteim-
nél, finom gorcsdi képletek »baktéridk«, vagy a pal-
czika-alaku »bacillusok« tulajdonképeni oka a gimék
képzd&désének.

Hogy a gimdékornak is sajat, specificus bacil-
lusai vannak, az kétségtelennek latszott, s e kérdést
ismét Koch oldotta meg. Koch elsé feladataul tlzte:
azon bacillusokat,melyek a gumoékért el6idézik, l14at-
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hatova tenni. Sok sikertelen kisérlet utan kovet-,
kez6 modon jutott Ohajtott eredményhez:

Egy kevés gumdkoros tidéanyag a gorcsOlapra
rakenetik s ott megszarittatik. Erre egy kevés szesz-
és vizkeverékben, melyet anilinnal kékre festlnk,
kozonséges hdmérsék mellett 24 oOraig azni hagy-
juk; azutan az Uveglemez barna anilin festékbe,
vesuvin, rovid id6re belemartatik s végre vizzel le-
Oblittetik. Ezen eljdrds utdn az egesz anyag atala-
ban barna szint kap, mig az abban lev6 bacillusok,
mint igen finom pélczikdk, kék sziliben tlnnek ki
az anyagbdl. Még pedig sokkal aprobb s vékonyabb
palczikak, mint a lépfene bacillusai, hanem még egy-
szer olyan hosszUk, mint vastagok. Rendes hossza-
sagukban fél vagy negyed akkora nagyok, mint egy
vértestecske atmérdje. Ha oly allatbol vettik a ko-
ros tiddanyagot, mely a betegség kezdetén van, a
bacillusok igen nagy szammal mutatkoznak, szorosan
egymas mellett fekiisznek s koteg-alaku csoportokat
képeznek; mihelyt azonban a szOvet sajtszeri tdmeggé
valtozott, mar csak egyes bacillusok talalkoznak a
sajtszer(i anyaggal telt sejtek magvaban; minélfogva
semmi kétség benne, hogy az elsajtosodassal a ba-
cillusok is, melyek ezen valtozast eldidézték, kivesz-
nek s csak a fiatal nemzedék marad meg az elsaj-
tosodott sejtek korul.

Széles korre Kiterjesztett vizsgalatok mind az
emberi hullakon, mind az allatok tetemein, neveze-
tesen tengeri nyulakon, tengeri malaczokon, maj-

2



mokon s tobb macskan, azon fontos eredményre
vezettek, hogy a bacillusok ezen faja nem csupan
tud6bajt idéz el6, hanem az agy gimékoros ban-
talmainak is okozoja. Bacillusok vannak a majban, a
lépben, Ugy a léges6, mint a nyakmirigyekben s
nem kevésbé a bél nyadkhartyaiban. A gimokdrnak
tehat borzasztéan tag talaja van az allati organiz-
musban s nagyon Kkilénbdzé alakokban fordul el6.

Hogy a gimokoért el6idéz6 bacillusok embernél,
allatndl s a kilonbdz6 organizmusokban mindig
ugyanazok, azt Koch fényesen bebizonyitotta az al-
tala feltalalt tiszta bacillus-tenyésztéssel.

E czélra mindenekel6tt szilard tenyésztési ta-
lajra volt sziukség, melyben a bacillusok elk ul 6n-
z6 tt tenyésztése biztosan eszkdzoltetik ugy, hogy
nem kornemzd csiraknak hozzékeveredése ki van
zarva. El6sz0r is a tenyésztési talajban netdn mér
meglevé masnemd csirédkat kellett kikiiszobdIni, meg-
OIni. Torténik pedig ezen kikiszobolés részint
szaraz forrd lég, részint g6z altal a nélkil, hogy
maga a talaj, vagy kozvetitd megsemmisittetnék,
vagy pedig vizfurdd altal is.

A két els6é esetben igen magasfoki hé alkal-
maztathat, természetesen rdvidebb id6tartamra, a
harmadikban azonban 57° G alkalmazhat6, mint
a mely a kozvetitd anyagot nem tamadja meg, a
fert6zd csirdkat pedig megsemmisiti. A legegysze-
riibb kozvetitd anyagok: az allati folyadékok (bou-
illon, haspepton, huaskivonat), melyekhez gelatine
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adatik; de minthogy ez konnyen szétfolyik, Koch
iparkodott a vérsavét, mely az allati testek f6-
alkatrésze, szilard alakban el6allitani.

Az eljaras aztan az, hogy egy allanddlag37—38°
C. meleg flrd6ben tartott Uveg csében gelatin
van, mely elébb mindenféle baktériaktdl az emlitett
modon medddvé tétetett. Most egy érenytlivel, mely
szintén kell6leg és nagy pontossaggal megtisztitta-
tott, a tuberculotikus beteg kopetébe szirunk s
az igy inficialt tlit bevezetjik a gelatinba s erre
az (vegcsovet zsirtalanitott vattdval Iégmentesen
elzarjuk. Ebben a gelatinban, azt mindig 37—38° C.
fird6ben tartva, a bacillak rovid id6 alatt kifejldd-
nek. A bacillusoktél mentes folyadék kristalytiszta
marad, a telitett folyadék zavaros lesz. Ebbe a mar
bacillusokkal telitett gelatinba ismét beleszurva az
érenytit, maéasodik, harmadik, s&ét huszadik cs6be
is atvihetjik a bacillusokat, mi tébb, a huszadik
tenyészetb6l vett bacillusokat még 4t le-
het vinni sikerrelaz&llatokbais, még pedig
beojtas altal Példaul az allat fiile bemetszetik s
az érenytlvel a bacillusok a sebbe vezettetvén, ott
rovid id6 alatt fekély tamad s a megtamadott mi-
rigyek utjan a tiddbe vezettetik maga a gumoékor;
vagy a nyakditérbe befecskendeztetnek, vagy pedig
a porlasztott bacillusos folyadékkal inhalaczié utjan
a tludébe jutnak s ott gumdkoérra fejlédnek.
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Lassuk mar most: milyen betegség hat az a
gumaékor ?

A gumOkor oly betegség, mely csak bacillusoknak
a testbe jutdsa A&ltal keletkezik s abban azoknak
lassu, de majdnem biztos elszaporodésa altal, kulon-
féle szerveket megtdmad. A mirigyek, 1ép, zsigerek és
maga az agy is ki van téve ezen bacillusok tamada-
sanak. Kival6iég, természetesen, a tidd ezen ve-
szélyes képlet talaja ugy, hogy el lehet mondani,
hogy ezek a mikroskopikus szervezetek az emberi
nem leggonoszabb ellenségei. Mi ugy képzeljik,
hogy a tuberculosis bacillus a tiddbe jutvan, ott
befészkeli magat a nyakhartya egyik-masik reddjébe
s mint barmely idegen test a nyadkhartyat izgatva
lobot okoz, a mi aztan a szomszédos tld&szdvetekre
is atterjedvén, a lobtermény némely esetben a vér-
edényeket s a horg6t is attdri s igy tdmad a vér-
kopés s a tudduregek, melyek levegbvel, genyvala-
dékkal telvék. De bizonyos korulmények védfalul
szolgalnak ellene s legelsé sorban erre is kell gon-
dossagunknak iranyulni, hogy a veszély mérsékel-
tessék.

Leghamarabb azt hinné az ember, hogy a Ié-
legzés altal jut a bacillus az ember testébe. Ez all
is. Azonban, ha a légcs6 nincs meggyuladva s ha
a tidérol, az 6t kornyez6 nyékhartya valamely pon-
ton nem hidnyzik, akkor a bacillus nem egy kony-
nyen végezheti a maga romlast okoz6 munkajat.
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Hiszen Koch kisérletei bebizonyitottdk, hogy a ba-
cillusok csak 10— 12nap alatt fejlédnek ki. Az egész-
séges tud6 s légcsdé pedig nem tlri magéban oly
hosszU ideig a veszedelmes betér6t, hanem Kkiva-
lasztja s kidobja az apré szdrnyet. Csupan ott, a
hol mar gyuladasban levé és a véd6é nydkhartyatdl
megfosztott helyre akad, lehet tehat veszélyes. Ez
oly figyelmeztetés, mit el6haladott baj-
ban szenved6 kornyezetének nagyon figye-
lembe kell venni.

Ezen kortlménynek figyelembe nem vevésébdl
latszik eredni azon feltevés, hogy ez a kor orokdlhetd.

Kils6leg sem oly kdnnyen hatolhat a bacillus
a testbe. Gyakran megesik, hogy orvosok kezén
konnyld seb van s az érintkezésbe jon gimdkkel,
de a hossz( id6, mig a bacillus termékenyitéleg el-
helyezkedik, megakadalyozza elszaporodasat. A lép-
fene-bacillus e tekintetben sokkal veszedelmesebb,
mert mar nehdny Ora mulva életképessé fejlédik.

Koch vizsgalatai bizonyossa tették, hogy ha
az allatokon nem elég mélyen torténik az ojtés,
eredménytelen marad. Ez megnyugtatd s alabb
latni fogjuk, hogy még egyéb momentumok is ér-
tékessé teszik Koch munkalkodasat.

Mondottuk, hogy a gumokor-bacillusok akkor
veszélyesek, ha beteg légutakon jutnak a testbe.
Torokgyuladasok, natha, tud6éhurut és
mindazon bajok, melyeknél a tudé
kotszovetét védé nyakhartya meg van



tdmadva, képezik a kedvezd talajt, hol a be-
hatolé bacillusok megfészkelik magukat s idét nyer-
nek a kifejlédésre s elszaporodasra. Mennél lappan-
gobb, annal gonoszabb indulatd a koér, ha fél nem
ismertetik s eleje nem vétetik. Gyermekek testébe
tehat, kiknél a légz6-szervek gyuladas irant nagyon
fogékonyak, ha gimdkdrban szenvedd szilGikkel
egyutt élnek, igen konnyen jutnak be bacillak, Ggy
hogy ugy latszik, mintha maga a gumékor volna
Orokdlhet6. Ez azonban nem &ll, hanem a hajlam
s a gyenge és kevesebb ellenallassal bird testalkat,
az, a mi gyakran orokoltetik, mig maga a kor min-
dig csak akkor keletkezik, ha kiviilrél bacillusok ha-
tolnak a testbe. Es erre, fajdalom, a betegszobék-
ban nagy az alkalom.

A nagyon el6rehaladott gimdokornal a beteg
kopete rendesen telitve van bacilldkkal s a bacillak
a talajhoz tapadva, még akkor is életképesek ma-
radnak, mikor mar a kopetet feltorolik. Megszarad-
nak s finom, lathatlan pikkelyekké véalnak, melyek
aztan a legaramlattal a szobaban elterjednek. A Ki-
nek tehat a légz6-szerve nem tokéletesen egészsé-
ges, ki van téve a veszélynek, hogy ezeket a ve-
szedelmes vendégeket befogadja s hasonld beteg-
ségbe esik. S minthogy a bacillusok széraz allapotban
hetekig életképesek maradnak, a veszély teljesség-
gel nincs elhdritva, ha a beteg eltavolittatik a szo-
babol; sét a szoba kiszell6ztetése sem nyujt bizto-
sitétkot az irdnt, vajjon ily lathatlan szervezetek
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nincsenek-e a buatorokra, agynem(re, ruhékra, s6t
a falakra lerakodva. Szegényebb csaladok szlik la-
kdsaiban a kopet altal valé6 ragalyozas veszélye
természetesen még sokkal nagyobb.

De az orvosi vizsgalat koral is nagyjelent6-
ségl Koch munkalkodasa. Azon észlelet folytan, hogy
a kor kilonboz6 stddiumaiban a bacillusok mennyisege
is nagyon kilonb6z6, a tudoméanyosan képzett orvos
a kopet gorcséi vizsgélataban szintén mo-
dot fog talalni, mely szerint meggy6z6dést szerez-
het maganak a kor el6haladasarol, szlinetelésérdl,
vagy gyogyulédsardl. Az allatokon eszkdzolt vizs-
galatok azon eredményre vezettek, miszerint a gl-
mokor follépténél a bacillak mennyisége igen
nagy; a kor tovabbi fejlédésénél, mikor mar az
elsajtosodas torténik, a bacillusok gyérebbek. A beteg
rész szovetével egyltt az elsajtosodas anyagat ké-
pezik s az altal fogynak.

A beteg ember kopetének szadmtalan esetben
megejtett vizsgalata ugyanezen eredményt mutatta,
s ma mar egész hatarozottsdggal lehet kimondani,
hogy:a hol bacillust lelink a képet ben, ott
csakugyan van a légutak ban bacillaris,
rombol6 folyamat. Ennélfogva a kdpet-
ben lelt bacillusok egészen biztossa te-
szik a korismét mar akkor, middn mas
vizsgéalati mdd &ltal még el nem érhetni
azt s igy ketes esetekben, vajjon tudétagulat, ti-
d6i bujakér vagy bacillaris tuberculosissal van-e
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dolgunk, a bacillusok jelenléte biztosan nyomra ve-
zet; s a kopetben taldlhaté bacillusok
mennyisége, mint fentebb mondottuk,
még a kér stadiumat is megmutatja, és
azert szukséges, hogy a kopet gércsbileg minél gyak-
rabban megvizsgaltassak.

V.

A tuberculosis els6 tlnetei: el6rement natha,
de legtdbbnyire hurut utdn alig szdmbavehet6, alig
figyelemremeéltd, csekélymérvi szdraz kohécsa-
Iés; (gyakran tid6lob utan is a felszivodasi sta-
diumban vagy barmi okbdél szarmazd véredény-
repedés folytan a tid6szovetbe tortént vérémlenyben,
mely a tuddnyakhartyat és kotszovetet izgatja, rend-
kival jo talaj kindlkozik a tuberculosis bacillusok
elszaporodasara).

Az arcz feltind halvanysadga, mi a
szemhéjakra s ajkakra is Kiterjed, mi &ltal a kortol
fenyegetett sajatsagos, beteges kinézést nyer. Ekkor
még az arcz megtartja kerekdedségét, de csakha-
mar elkezd 0Osszeesni s kiaszni. Természetesen az-
tdn az egész testen elémlik az a beteges halvany-
s4g, mit azonban a beteg kdrnyezete nem igen vesz
észre. Ez a halvanysag részint a vér mennyiségeé-
nek apadésa, fogyasa, részint a vértestecskék ke-
vesbedésébbl szarmazik. Figyelmeztetink is, hogy
az egyén elsapadéasa oly int6jel, mit min-
denkinek komoly figyelemre kell mél-
tatni.
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A beteg érverése gyorsabb lesz, mi idénkint,
foleg este éri el a legmagasabb fokot. De az ér-
verés nemcsak gyorsabb lesz, hanem gyongébb is,
minthogy maga a vérmennyiség kevesebb lett. A
beteg mindjobban fogy s fiatal egyének, féleg gyer-
mekek, gyorsan Oreges Kkinézést kapnak. Felt{ing
lesz a mellcsont beesése, mit a tlddsejtszovet ter-
jedelmének fogyasa okoz.

A szervezet hdmérséke nagyobb lesz— ki-
vévén lazrohamok alkalméaval, mikor is a beteg
bérének hémérséke alabb szall — fdleg délel6tt
és este.

A beteg egyénileg novekedd gydngeséget,
kimeriltséget érez s noha nem tartja magat
veszelyes betegnek, megis tudja, hogy nincs egé-
szen jol.

Konnyen izzadasba jon; kivalt este lefek-
véskor és reggel felé all be er6sebb izzadas.

Lassankint elveszti étvagyat, elannyira,
hogy csakhamar a legsziikségesebb taplalékot is
csak er@ltetve tudja magéhoz venni; de gyakran
ezt a keveset sem birja megemészteni s nem ritkan
hasmenések Kkisérik az étvagy-hianyt. A szomjusag
fokozodik, féleg délel6tt.

A tuberculosisrol az a hiedelem, hogy a beteg
er6sen kohdég — mert hat a tud6t tartjak meleg-
nek — a mi nem mindig all, mert leggyakrabban
a horgbk katharusa okozza a kohogést; mégis
minthogy tuberculosisnal a tiiddszdévet van meg-



tamadva, rendesen bedll a gyodtréd kohogés,
azért ez szintén a tuberculosis elsd tlnetei kozé
tartozik.

A fokozott gyorsasdgu légzés a tudo-
baj minden alakjanal el6fordul, mi a tudd egész-
seges feluletének Kkisebb térre szoruldsabol ered.

A tid6 vérzés is gyakori tiinete a gimoé-
kornak. Ezt azonban nem nehéz elnyomni, azért
nem is igen veszélyes; de ha huzamosabb ideig
tart, eldmozditja a tuberculosis fejl6dését; mert,
miként mar el6bb mondottuk, a vérémleny, mint
idegen test, izgatja a tld6nyakhartyat és szovetet
és igy a beteg tld6 ezen részeiben a bacillusok el-
szaporodasa, tovabb-terjedésére igen jo talajul
szolgal.

A mellcsont-fajdalmak rendesen a tud6
rendellenes allapotaval fiiggnek Ossze. A tuberculo-
sis keletkezésekor gyakran jelentkeznek nyomas és
nehéz légzés Kkiséretében.

A kopet r61 mely szintén egyik tlinete a tu-
berculosisnak, mar elmondottuk Koch észleletét.

Tébb oldalrél észlelt szdmos tapasztalat alap-
jan mondhatjuk, hogy az els6é jellemz6 tinetek je-
lentkezése utdn, mig a tuberculosis-méreg, a bacil-
lusok a tudében meg nem fészkelték magukat, vagy
csupan oly helyeken vannak, honnan a kopettél
vagy genyvaladékkal kitakarodhatnak, addig a kor
megel6zhet6; de ha megfészkelték magukat s oly
helyeken, mint pl. a ttid6csucsokban, honnan csak
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nehezen vagy alig takarodhatnak ki, ott mar a kér
megel6zése, tovabb terjedésének megakadalyozasa
a legkedvezdbb viszonyok kozoétt is — mondjuk ki
dszintén, — lehetetlen.

Minthogy czélunk a tuberculosis kifejlédé-
sét és terjedését lehet6leg meggatolni, vagy csira-
jaban elfojtani: elmondjuk azon el6idéz6 okokat,
melyek, mint ilyenek, atalanosan, a nép korében is
ismeretesek.

M eddig mindig tuberculosisrol beszéltink és
ezentdl is tuberculosisr6l fogunk beszélni, mert
Pitihle bonni tanarral tartunk, a ki szerint tuber-
culosis és aszkor, sorvadas identifikalhatd, minthogy
a sorvadasban elhaltaknal sok szervben hasonld gi-
moket és ezekbbl leszdrmaztathatd elvaltozésokat
(dagokat) talaltak, mint a tuberculosisnal.

V.

A tuberculosist el6idézé legf6bb okok :

Oroklott hajlam. Kétségtelen, hogy oly
szul6ktél szarmazott gyermekek, kik tuberculotikusok
voltak, nagy hajlammal birnak tuberculosisra. Az
ilyen gyermekek testalkata: keskeny mellkas,
gyonge alkat, tidéhurut, kohoégés iranti
fogékonysag s halvany arczszinuk elaruljak széar-
mazésukat. Gyermekkorukban igen gyakran go&r-
vélykdrosak. Azonban a tuberculosist nem hoz-
zak magukkal ezek a gyermekek, hanem csupan a
haj ldmot.



A gimOkoér kifejlédését nagyban el6segiti a kellé
tadplalék hidnya. A bacillusok aszervezetre nézve
idegen testek lévén, a szervezet azok Kikiszobolésére
torekszik, a mi csakis kell6 anyagcsere, tehat ennek
foltétele, a kell§ taplalék utjan torténhetik meg. Es
ez all f6leg a munkés-osztalyra, gyari munkasok,
szaboOk, takéacsok stbre, kik csekély fizetésert
sokat kénytelenek dolgozni. Kell6 taplalék hianya
alatt azt akarom értetni, hogy hianyzik a fehérje-
tartalmua taplalék: has, tojas, sajt, tej, mik a
sejtszovet képzésére elkerilhetlenek.

Lég és vilagossag ép oly szikséges té-
nyez6i az egészseg fentartdsdnak s azok hianya
nagyon elémozditja a tuberculosis Kkifejl6dését.
Hianyosan szell6ztetett, nedves, nyirkos, taltémott
lakhelyisegek, pinczelakasok tuberculosist megel6z6
bajokat okoznak s atuberculotikus bacillusok szamara
atalajt el6készitve, kdbnnyen magara a kor kifejlédésére
vezetnek. Ezért a halészobak legyenek rendesen a leg-
tagasabbak, mert azokban leghosszabb idét tolt az
ember zart ablakoknal. Czélszerii szellGztetéssel e
bajon, termeészetesen nagyon segithetnénk.

A ki Budapesten a lakdsviszonyokat ismeri s
tudja, hogy egy kisebbszer( szob&ban, melyben 2—3
egyén szamara alig van kell6 mennyiségl levegd,
2—3 csalad tiz, tizenkét taggal lakik, s6t a mun-
kds, napszamos-osztalybol lakhelyiségnek sem ne-
vezhetd lyukakban, tér hidnyaban, nem is egymas
mellett, hanem egymaéason fekiisznek az emberek s
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tudja azt is, hogy egy embernek 12 kubik-
méter leveg6re van sziksége ahaldhelyi-
ségben, az érteni fogja, miért oly gyakori a sze-
gényebb osztaly korében a tuddkér pusztitdsa.

Az égalj szintén hathatos befolyassal van a ba-
cillusok folvétele s terjedésére s igy a gimdkor kifej-
I6désére s szamtalan megfigyelés eredménye, hogy a
forré égalj hatdrozottan karosabban hat, mint
a hideg égalj. Magatdl értetddik, hogy ezt a hatréa-
nyos befolydst még fokozzadk a kedvezétlen lakas-
viszonyok s a hianyos taplalkozas.

Erds testi faradalmak nem kevéshé
hozzdjarulnak a kor fejlédéséhez, féleg megfeleld
taplalék hidnydban. A meger6ltet6 munka tag tért
nyit e pusztitd ragalynak a munkdasosztaly korében,
hol a teljesitett munka nagysagéaval sehogy sem all
ardnyban a megkivantaié taplalék.

A meéertékletlenség minden neme, mi az
idegek és szovetek Kkimerulését vonja maga utan,
de emesztési zavarokat is okoz, tehat éjjelezés, sze-
szes italok mértéktelen élvezete, nagyban elé6mozdit
jak a baj kifejlodéseét.

Szadmtalan megfigyelés igazolja, hogy iszakosok
hamar elvesztik étvagyukat, lesovanyodnak s végre,
ha el6bb delirium tremenst nem kapnak, rendesen
a tuberculosis bacillusoknak esnek &ldozatul.

Kilonféle betegségek okul szolgalhatnak a
tuberculosis kifejlédésére. A gimokor keletkezése-
nek leggyakoribb oka mindenesetre a tiuddé-



hurut, tudd lob, nevezetesen, ha azt gyénge egyén
kapja meg, nem méltatjak kell6 figyelemre, s chro-
nikussd lesz, mi altal a tidé nyakhartyaja meg-
tamadtatvan, az a tuberculosis bacillusok befogada-
sara alkalmas talajja lesz. Tudd hurut, mely
négy hétnél tovabb tart, mar gyanus
kezd lenni.

Mellhé&rtya-gyulladasok szintén igen
gyakran el66rsei a tuberculosisnak. Ismétlédé mell-
hartya lob a bdséges izzadmany felszivodasa altal
fogékonynya teszi a tud6ét a tuberculotikus apro
organismusok befogadésara s egyataldban mindazon
betegségek, melyek sokaig huzodnak és genyedéssel
jarnak, tehat tartdés s nagy terjedelm( sebeket és
alagyrészek daganatait idézik el6, gyakran kényelmes
fészkli szolgalnak a tuberculotikus él&sdieknek.

Meghllés, féleg az izzadasban levd test hir-
telen lehdlése igen gyakran tuberculosisnak lehet
kozvetett oka, kulondsen oly egyéneknél, kiknél mar
az organismus kilénben is meg volt tdimadva. Egesz-
séges egyéneknél majd hasmenés, majd hashéartya-
lob, vagy tud6éhurut, tidégyuladas el6zi meg a
tuberculosist — de kozvetlenil a meghlés utan
ezen el6zmények nélkil soha sem I[ép fel.

Minden esetben nagy suly fektetend6 a beteg
étvagyara, emésztési képességére. Nagy nehézséget
okoz, ha a tuberculosis bacillusok a vér- vagynyirk-
edények altal tovabb vitetve mas szervekre is at-
szarmaznak; természetesen legkedvezOGtlenebb az
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allapot akkor, ha az agy és kérgei, tovabba a has-
hartya, bélhuzamra is atterjednek.

Tud6vérzések, kulondsen nagyobb és tartds
verzesek, minden esetre artalmasak, mert vérvesztés
kovetkeztében nemcsak hogy a beteg elgydngul,
hanem ha a tliid6ében hatramaradt vér elég gyorsan fel
nem szivadik, s a lassu felszivodas kozben tuber-
culotikus bacillusokkal inficialodik, a betegség gyors
elharapOzasat idézi eld6. Természetesen, ha valaki
tid6lterek vagy visszerekbél vérzik, de bacillusok
altal a beteg tuddé nem inficialodik, az esetben a
tidd épsége helyreallhat.

VI.

Czélunk: ezen Kkegyetlenul pusztitd betegség
gyogyitasi modjaira, illetéleg arra rdmutatni, miként
lehet ezen hatarozottan ragalyos kérnak tovabb-
terjedését s félelmes pusztitasat csokkenteni, meg-
gatolni, megkisértjik lehetd roéviden ezen maodo-
kat a nagy kozonségnek is, melynek tulajdonképen
jelen soraink szanvék, eérthet6 nyelven leirni. Ismé-
teljik itt, hogy a legcsekélyebb kohogés, tidéhurut
vagy egyéb tiddébajt lehetd legkomolyabban vegyunk,
azonnal orvosi segélyhez folyamodjunk s az aldbb
elmondandé dvintézkedéseket szigoruan szem el6tt
tartsuk.

Kétségbevonhatlanul kivaléan kedvezd befolyés-
sal van a mellbetegség megel6zésére, annak gyogyuld-

3
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sarara bOr ap olasa. E czélra legalkalmasabb esz-
kéz: a mosasok. Az eljaras roviden kovetkezé:

A beteg reggel az agybdl kilépve, ha esetleg
izzadasban volt volna, elébb felszantvan testét,
szaraz lepeddre, vagy pokroczra allva, fels6 testét
allott vizben — a viz estétél reggelig alljon a
szobdban — szivacscsal, eleintén rovidebb ideig,
késébb 6t perczig s tovabb, jol lemossa, azutan
szaraz leped6vel erésen leddrzsoli s felszantja. Ha
ez megtortént, ismét az agyba fekszik, jol betakarozik,
kezeit is a takard ald dugva, hogy jol folmeleged-
jék. Ha a beteg nagyon el van gyongllve, akkor a
mosasokat 24—26° Réaumur vizzel tanacsos kez-
deni s aztan lefelé széllani. Ezen eljarast kovet-
hetjik gyonge, sapadt gyermekeknél is, kiknek nincs
étvagyuk s nem fejlédnek kell6leg. Ha ezen lemoséa-
sok pontosan teljesittetnek, a beteg nemsokara kezdi
étvagyat visszanyerni, meger0sodik, megedzddik s
nem fog rajta oly kdnnyen a meghilés és ennek
kovetkezményei: hurutok, lobok stb.

Az étrend ép oly nagy hygienikus jelentd-
séggel bir tidébetegnél, mint a hianyos taplalék
egyik leghathatésabb elémozdit6 oka a tldobajok
kifejlédésének s konnyen alkalmul szolgal a tuberculo-
tikus bacillusoknak az emberi testben tért foglalni. Et-
rend tekintetében tehat azon elvet tartsuk szem el6tt,
hogy a betegnek a lehet6 legtap dusa bb étkeket
adjuk, tehat a melyek legtobb feh érjenemdéke t
tartalmaznak, mint: hast, tojasétkeket s minél



kdovérebb eledeleket — szorgosan mell6zve a
savanyl, keveés taperdvel bird, nehéz emésztésleket.
Sort, bort, — f6leg ajanlhatok a vords borok, egri,
szegszardi, villanyi, sashegyi, mint b6 phosphor-
tartalmuak, — st cognacot is lehet a betegnek adni,
de soha oly nagy mennyiségben, hogy azok altal az
idegrendszer er6sebben megtamadtassék — és soha
fehérjenemdieket tartalmazé taplalék nélkul.

En azonban els6 sorban atiszta tej et ajan-
lom, mint a mely mindazon tdpanyagokat egymaga-
ban tartalmazza, melyeket a tobbi étkek egyuttvéve,
tehat fehérjenem(ieket, czukrot, zsirt, sajtanyt, sokat
stb. F6leg a koér elérehaladottabb stadiumaban,
ugyszolvan, egyetlen tdpszer a tej. Mar Hyppokrates
rendelte a tejet tldébetegeknek, még pedig el6szor
szamar-, kés6bb tehéntejet nagy mennyiségben és
tartds hasznalatra. A régi gordg és romai orvosok
sokat tartottak a tejkurara, s a szamar- és tehén-
tejb6l gyogy-tejet készitettek, mely czélra a legel6kon
kilén megvalogatott novényekkel etették ez allatokat.
Akésdbbi orvosok is sokat tartottak a tejgy6gymadra
s a napjainkban a kilféld majdnem minden nagy
varosaban felallitott tejcsarnokok, gyermek-tejtelepek
épen nem a tejkara ellen szol6 demonstratiok. En
12 évi hivatalos és még tobb évi maganpraxisomban
oly szép sikereit tapasztaltam a tejkuranak, hogy
annak ma is foltétien hive vagyok s nyugodt lelki-
ismerettel ajanlom mindenitt ott, hol tapdis elede-
lektdl lehet gyogyulast varni. Ez okbdl sirgettem

3*
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annak idején a tejcsarnok felallitasat s kizd6k most
is a gyermek-tejtelepek berendezése mellett, hol
bizton remélhetink jo, tiszta, betegeknek alkalmas
tejet.

A savd is jotékony hatast abban a stadiumban,
midén a tuberculosis el6tiinetei mutatkoznak, de
késbbb is és féleg mohai »Agnes«, luhi >Margitforras«
s borszéki vagy seltersi vizzel élvezve j6 étvagyat
csinal, s ez uton kell6 taplalék mellett gyorsan
er6hdz jut a beteg.

Nagyon ajanlatos a csuka maj-olaj, melyet,
ha a beteg gyomra megt(ri, egyltt lehet alkalmazni
a tejkuraval. A csukamdj olaj szedését rendesen
2—3 kavéskanallal kezdje a beteg, s ezen adag
kés6bb 3—4 evlkanalnyira emelhetd. Tagadhatatlan
hatdsa minden valdszin(iség szerint zsirallornanyaban
van, minthogy minden zsir j6 taplalé hatassal van
a mellbajokra. E mellett sz6l az a korilmény s,
miszerint a kutyazsir hasznalata ép oly régi,
mint kiprobalt szere a népnek mellbajokban.

Az életmoOdot a beteg szokésai, viszonyaihoz,
valamint az évszakhoz kell alkalmazni. Legvesze-
delmesebb életmdd, foglalkozas mellbetegre nézve az,
mely mellett sok port kell nyelnie. Banyaszok, szedék,
timarok, kotelesek, gerebenyezdéknél, szoval mindazok-
nal, kik rongy, vatta, gyapju, allati sz6rok s barmi-
fele &llati hulladékkal foglalkoznak, a légz&szervek
minden legkisebb bantalma kétszeresen veszélyes s
igen nagy kontingenseét szolgéltatjak a tuberculotikus
halaleseteknek; de legnagyobb a halanddsag a koszo-
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risok kozott, kiknél a wvas, aczél finom pora
késziti el6 a tuddt, illetbleg ott lobbot idézvén eld,
el6készitik a talajt a tuberculotikus bacillusok befo-
gadasara. Az ily foglalkozasu beteget tehat mas élet-
mod  keresésére iparkodjunk rabirni. Ha azonban
rendes foglalkozasa nem nagyon terhes, megerdltet6,
leghelyesebb a mellett meghagyni, nehogy a semmit-
tevés vagy gyakori evés altal kedélye lehangoltta,
komorra legyen. Menjen a leveg6re minél gyakrab-
ban, még 6—8° hidegben is, s6t ha nem nagyon
nedves a levegd, naponkint legaldbb egy érat jarjon
a szabadban; mi alatt a szobakat jol ki kell szell6z-
tetni; kulénben pedig 16° R.-on tal ne flttessik a
lakhelyiségeket.

A beteg ne maradjon sokdaig agyban s takaroul
ne hasznaljon pelyhes dunnékat, melyek a
leveg6t nem igen bocsatjak at. Nyarban ne marad-
jon agyban reggel 7, télen pedig 9 6ran tal, s minden
este fekldjék le korén, estve 7 és 8 oOra kozott.

A ruhdzat legyen megfeleld a beteg alanyi
érzékenysége s szokasainak, de véltoztassa gyakran
nemcsak a fehérnem(t, hanem a fels6ruhakat is.
A labbeli legyen télen minél melegebb s a &b
mindig szarazon tartva; kiléndsen ha tud6éhurutokra
hajlama van, Kkival6 gondot forditson arra, hogy
labai mindig eléggé melegen legyenek tartva.

A leveg06 és lakasviszonyok folotte nagy be-
folyassal vannak a megtamadott szervezetre, hiszen
nem ritkdn kizarolagos okai a megbetegedésnek.
Foldszinti és pinczelakdsok rendszerint nedvesek,
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nyirkosak, egyataldban nem valék tud6hurutra
hajlammal bir6 egyéneknek. Legalkalmasabbak a fél-
emeletek, els§ emeletek délnek fekvd ablakokkal,
hogy a napsugarak behatolhassanak a szobakba.

Milyenek e tekintetben a viszonyok Buda-
pesten, azt a lakasviszonyok vizsgalasaval foglal-
koz6 bizottsdg mondhatnd meg; mi csak annyit
mondunk, hogy szegényebb néposztalyaink szamta-
lan olyan helyiségben toltik éjeiket, melyeken egy
ablak sincs, vagy ha ablak van, akkor az a beja-
rat is a mi aztan egyre megy. LevegOr6l beszélni ott,
a hol pl. egy faspinczének szolgalé rekeszben, alig
masfél négyszoégméter, 23 ember tolti az éjét, csak
a leger6sebb fantazidval lehet. Ha még hozzévesz-
szik, a tisztasdg hianyar6l nem is szoOlva, hogy a
23 ember kozott nagyon kevés volt minden kortdl
teljesen ment, valéban csak iszonyattal gondolha-
tunk kozegészségi allapotainkra. Ugyszintén a munkas-
lak&sok hiadnyaban labrakapott zérkedés altal desz-
kékbdl 6sszetdkolt, emberi lakdsoknak csak gunybdl
nevezhet6, a szél szabad jaratdnak minden oldalon
b6 réseket nyujtd kalibdkat lakdsoknak, egészsé-
ges lakasoknak mondani, csak a leger6sebb fanta-
zidval lehet.

De nem is kell a legszegényebb, a napszamos-
osztadlyig mennlnk; taldlunk a munkéasok, Kisipa-
sok kozott is elég elijesztd, hasonld allapotot. Ve-
gyuk csak, hogy egy harom négyszogméter nagy-
sagu pinczeszobaban 3—4 csaldd lakik, talan a hany
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sarok van a szobaban s egy-egy agyban 3—4 sze-
mély hal; azonkivil, hogy a magas lakbért, mit igy
is nehezen tudnak 0Osszeteremteni, megfizethessék,
éji szallasra még annyi egyént fogadnak be —
egyénenkint s éjelenkint 10—15 krajczarjaval, — a
hany csak a foldon egymas mellett fekve elfér; az-
tan téiidején, hogy a draga tlzelGszert meggazdal-
kodjdk s a meleg ki ne menjen a szobabdl, napo-
kig  nem nyitnak ablakot. S ebben a helyiségben
legyen aztdn meg az ember egeszségének fentarta-
sara megkivantato szénsavmentes, minél tobb élenyt
tartalmazo leveg6 !

Val6ban nagy ideje, hogy a f6varosi hatosag
ez irdnyban a komoly kezdeményezést megragadja.

Menjlink csak foljebb. Milyen a helyzete az
u.n.alsébb hivatalnokoknak? Tudjuk, hogy a magas
lakbérért, melyet rendesen nem képesek fedezni
csekély lakbératalanyukbol, szaz eset kozil kilencz-
venszer nem kapnak oly lakast, mely a hygienikus
kivanalmaknak bar csak tavolrol is megfelelne. S
ha mar az év haromnegyed részét az ily egészség-
telen lakasokban eltoltotték, lehet-e kilatasuk arra,
van-e modjukban, hogy a nyari forr6 hénapokat, a
mikor Budapest leveg6je, mondjuk ki Gszintén, egye-
nesen dogleletes, szabad, egészséges leveg6ben tolt-
hessék? ValGjaban nincs; mert a varos kozelében
az ugynevezett nyari lakasokat megfizetni képte-
lenek, a tavolabb esdket meg a kozlekedés draga-
saga miatt nem kereshetik fel.



Egy menedékiik volteddig: Budakesz. De ott egy-
részt a lakasok egészségtelenek, mit a tagadhatat-
lanul joé, egészséges levegl aligha teljesen ellen-
sulyoz, méasrészt meg a tomeges keresletet annyira
javukra iparkodtak forditani élelmes svab atyank-
fidi, hogy most mar ott is megfizethetlenek a
lakdsok, s6t mar méregdragdn sem lehet kapni,
mert absolute nincs annyi lakds, mennyi az oda-
torekvék befogadasara sziikséges volna. igy pl. mig
két évvel ezel6tt 400 csaldd koltozott oda a féva-
rosbél, a mult nydron mar 1,200. S6t Ude hegyi
leveg6t keres6 még tobb mint ezer jelentkezett,
kik lakds hidnydban fodél ald nem juthattak.

Hat nem lehetne-e e bajon segiteni ? Rovid id6
alatt teljesen nem; de részben igen s e tekintetben
alabb elmondjuk nézetiinket.

Tekintslink at kissé a szomszéd allamok nagyobb
varosaiba. Bécsben pl. midta a varosi hatésag komo-
lyan és rendkivlli szigorral, de egyszersmind, igaz,
nagy pénzaldozatokkal kezeli a kozegészségugyet, a
halandésag tényleg aldbb hagyott. igy mig pl.
1870-ben 619,000 lakos kozll 5,103 balt el tuber-
culosisban, ezek kozul az 1. kertlet 63,901 lakosabdl
160, addig 1880-ban mar 705,403 kozll csak 5237,
az . kerilet 69,249 lakosdbdl csupan 152. Tehat
mar 10 év alatt apadt a tuberculotikus halé&lesetek
szama s féleg az I. kerlletben jelentékenyen Kkeve-
sebb, mint a tobbi keruletekben, melyekben a jollét
kisebb.
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Bécs javult helyzeténél is kedvezO6bb azonban
Berlin helyzete. Itt u. 1. 1.122,385 lakos kozil
1880-ban csupan 3,486 egyén esett aldozatul a tu-
berculosisnak, tehat felényivel kevesebb, mint Bécs-
ben. Még kedvezébbek a viszonyok Londonban, hol
100.000 lakosra csupan 280 tuberculotikus halal-
eset esik.

Es hogyan allunk mi e tekintetben? iigy, hogy
>A févarosi statisztikai hivatal« kimutatadsa szerint
f. év janudr havédban 273 egyén halt el glimokor-
ban. Es ha meggondoljuk, hogy &aprilis—majus ho-
napokban az a gyilkos kor rendesen még nagyobb
szamban szedi aldozatait — minek oka a Vvéltozo
hémérsék folytan gyakoribb megh(lés — azt talaljuk,
hogy Budapesten 300,000 lakos kozul csaknem annyi
egyén, 3.276 esik aldozatul a tuberculosisnak, mint
Berlin 1 milliét meghalad6 lakosai kozul s London-
ban 100,000 lakos kozll az egész évre esik csak-
nem annyi tuberculotikus hal&leset, mint n&lunk
300.000 lakosbdl egy hora.

Ha azonban tekintetbe vessziik, hogy Budapes-
ten 1875-ben 4,738 volt a tuberculotikus halélesetek
szama, latjuk, hogy manapsag itt is javultak a vi-
szonyok, mit kétségtelentl a févarosi hatdsag altal
a kozegészséglgy terén Kkifejtett buzgd muikodésnek
kdszOnhetni.

De nemcsak a févarosban, hanem az orszag
egyes részeiben is nagy mérvben aggasztok a koz-
egészségi allapotok. A felvidéken, totjaink kozott
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iszonyl a pusztitds, mit a tuberculosis okoz. Itt a
hidnyos taplalék és a palinka mértéktelen fogyasz-
tasa a kor kifejlédésének, pusztitdsdnak oka. Ta-
pasztalasbdl tudjuk, hogy pl. egész Liptd, Arva,
Trencsén, Turécz és Zolyom megyéknek pedig leg-
nagyobb részében télen at egyedili taplaléka a sze-
gényebb sorsu lakossdgnak a burgonya. lgaz, nap-
jdban 4—5-sz6r hozzallnek a f6t burgonyaval
megtoltott fateknéhdz, s6t a hosszu éjeken kétszer,
haromszor is folkelnek s megtdmik magukat a f6tt,
hideg burgonyaval; de hat mi tdper6 van a bur-
gonyéaban ? Hét fontban annyi, mint egyetlen egy
tojasban. A taplalék hianyat aztdn nagymérvl pa-
linkaivassal iparkodnak potolni. S ha az a palinka
legalabb spirituskeverék volna, de rendszerint foleresz-
tett vitriol. Ehez az er6s munka! Sokszor naphosszat
vagjak a fat csikorgd hidegben s ilyen taplalékon.

Ha meggondoljuk, hogy katonaink gyakorlatok
alkalmdval — egy napi favagas csak folér 5—6
Orai gyakorlattal — haromnegyed font hast, mely-
ben 47'4 gramm fehérje van, 172 lat zsiradékot,
IV2 font kenyeret, 60 gr. zOldséget, tehat Ossze-
sen 130 gr. fehérjét tartalmazo taplalékot kapnak,
felvidéki szegény totjaink pedig pusztan burgonya-
val taplalkoznak, melybdl 100 részben csupan két
rész fehérje van: konnyen elképzelhet6, hogy az
igy taplalt test mennyire nem képes a ragaly kifej-
I6désének ellenéllani.

De az alfold is igen kedvezétlen viszonyok ko-
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z6tt van kozegészségi tekintetben. Ott a nyari hé-
ség, mely ellen fak arnya nem védi a lakosokat s
a rész vi: teremti meg a kedvezd talajt a ragélyt
okozd bacillak tenyészéseére.

Aztan a Bansag ! Itt a nyari hOség, sokhelyitt
a mocsaros talaj, rosz viz, a tétlen olah lakossag ko-
zOtt hianyos taplalkozas és a legkedvezG6tlenebb
lakasviszonyok bdéven indokoljak a tuberculosis nagy
mértékben valé garazdalkodasat A ki valaha kény-
telen volt tél idején egy olah hazaban egy negyed
orat tolteni, el tudja képzelni: miért otthonos a
Bansagban a tuberculosis. Egy napon szakadt a ho,
szanunk 6sszetorott s mig ket tarsunk valami ven-
dégtalp utdn Ilatott a faluban, mi bekopogtattunk
egy ablakon. Az ajténak talan \4 része volt szaba-
don, haromnegyed részé tragyaval volt feltdltve.
Hallottuk, hogy belulrdl fejszével feszegetik az ajtot,
vagjak a foldet. Nagysokara kinyilt. Nincs ahoz a
levegbhdz foghatd valami, mely beléptinkkor ben-
ninket megcsapott. Mindjart megértettik az okat.
Az ablaknal az egyik sarokban, az egyetlen &gyban,
gyermekagyas asszony fekudt; a masik sarokban
anyasertés négy malaczaval, korulotte egy kotlos
tobb csirkéjével; ugyanazon a szalmaalmon egy
14—15 éves gyermeket rdzta a mindennapos hideg;
abubos mellett apadkén, a falfelé, az aszkdros nagy-
anyat zaklatta a kdohogés; a masik padkan eladd
lany fekidt bekotott fovel; a fiatal meg éreg gazda
allva maradtak s az ajtdo taldn nem is volt még a
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télen kinyitva. Ugy hagytak volna, hogy mikor a
nap melege kunn fdlengeszteli a tragyat s a leve
befoly a szobaba: akkor nyitjdk ki az ajtot. Lehet-e
alkalmasabb  fészket képzelni is a tuberculosis
bacillusok szdméara, melyek anagyanya képetéb6l meg-
toltottek a szoba leveg6jét, mint ezeknek a szeren-
csetlen embereknek a tudeje?

S igy egyatalaban a vidéken, miutan a koz-
egészségi szabalyok ellenérzése sokkal tobb nehéz
séggel jar, szegénység, nyomor, ebbdl folydlag kelld
taplalék hiany, rd6sz lakasviszonyok, tulfeszitett
munka, rész viz, egészségtelen talaj, kedvezétlen
égalj, mindmegannyi tényez6 a tuberculosis halal-
esetek szdménak fokozésara.

Egalj. Leghelyesebb lenne a betegnek, hogy
tideje minden izgatastdl ment maradjon, tél idején
lehet6leg egyenl6en fiitott szoba&ban télteni a napo-
kat, ha mas okok nem szélnanak az allandélag szo-
baban valo tartézkodas ellen; igy azonban azt ajanl-
juk, hogy egészsége helyredlltdig menjen oly vidékre,
hol a nap legnagyobb részét megh(lés veszélye
nélkil, szabadban toltheti. Ez az egyedili ész-
szer( indoka az ugynevezett klimatikus gyégy-
helyeknek.

Ha a beteg anyagi viszonyai megengedik, ne
mulasszuk el 6t ezen &ldozatra rdbirni, de mondjuk
meg neki a tiszta igazsagot, egy perczig se altas-
suk, hogy az a levegd, melybe kildjuk, tartalmazza
az 0 bajat meggydgyitd alkatrészeket. Csupan ak-
kor, ha a beteg tisztaban van azzal, mit remélhet,
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él oly mérséklettel s el6vigyazattal, hogy sikert
varhatunk. Olasz- és Francziaorszagban az északi
szelekt6l védett, pompéas novényzettel diszI6 téli klima-
tikus gyogyhelyek: Cannes, Hyéres,Nizza,Gorz,
szaraz, Ménton e, St.-Remo, nedvesebb leveg6vel,
Pau a Pyrének és Kozéptenger kdzott, Ve lene ze
nedves égalj, melegebb és szarazabb Palermo,
Pisa, Kairdban nagy az ellentét a forr6 napok
és hlvos éjek kozott; ezzel épen ellenkezdleg egyen-
letes a kiima a tengermelléki nedves, nagyon meleg
Madeiraban; a kett6 kozott all Algir. A fo-
I6tte divatos Meran — Dél-Tirol — hémérséke
nagyon valtozé. S ha mas téli gyogyhelyre kildjik
a beteget, tanacsos kora &szszel ezt tenni, hogy
mindjart a sz6l6gyogymaodot hasznalja; mi czélbdl
ajanlhatok Verneux, Martreux, Clarres a
genfi-ténal. Kulénben barmely vidékre kildhetjik a
beteget, a hol egészséges, jo, lehetdleg sok ozont tar-
talmazd leveg6 van, és a vidék védve az északi szelektdl.

A sz0616gydgymodnak nyalkéat kivalaszto, étvagy-
gerjesztd hatasa van s azért mellette fehérjetar-
talmu eledelekkel, tehat hus- és tojasétkek, téplal-
kozzék a beteg. Egyébirant barhova kildjik be-
teget, mindig az a f6, hogy mindenitt mérték-
letesen, 6vatosan éljen s értelmes orvos
feligyelete ald adja magat.

Betegeknek, Kkik szelid égalj ala nem mehetnek,
nagyon czélszerli légszlr6-készuléket, res-
piratort, hordani, melynél a kilehelt lég &ltal meg-
melegitett, finom sodronyroston keresztll szivjak be
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a leveg6t. Zsebkend6 szaj elé tartva, bétran
ajanlhaté, vagy talan még ink&bb, mert nem meleg-
szik at oly gyorsan, s oly er6sen, mint a respirator.

A slritett levegd kétségtelenul alkalmazhatd,
de csak kezdetben, vérbOség és hurut ellen s a tap-
lalas javitasara, de késObb igen csekély mérvben a
nehéz légzés és kohogés ellen. Hatasa atalaban
csekély.

Kulénben sokoldald tapasztalat a mellett is
szOl, hogy a hideg ink&bb jotékony, mint hatranyos
befolyassal van a még tuberculosis bacillusok altal
nagyobb mérvben meg nem tadmadott tud6re. igy
lehetséges az, hogy Svajcz egyik téli gydgyhelye,
Davo s 4000'magasan fekszik, Gérbe rsdorf téli
nyari gyogyhely 1,600' magas.

De nem is kell neklnk, ha déli vidékeket nem
akarunk folkeresni, hazank hatarain tal menni. Nyari
gyogyhelyil ott van mind a harom Téatrafiured,
télire pedig Uj-Tatraflred, melynek tulajdonosa
dr. Szontagh Mikl6s nem Kkiméit koltséget, faradsa-
got, hogy a természet ezen alddsos adomanyat a
kényelemmel is folszerelje, nyugodt lelkiismerettel
ajanlhatd. Nyari gyogyhelyekul itt vannak tovabba:
Feketehegy (Schwarzenberg), Korytnyicza,
LucsivnaMarillavolgy(Marillthal), Szolvva,
Harsfaiva, Borszék, El6patak, Tusnad,Erdélyben.

Az asvéanyvizek, a kotott szénsav tartal-
muak, mint seltersi, gieshibli, gleichenbergi, ndlunk
honn a luhi »Margit-forrds«, bar ez tébb szabad



szénsavat tartalmaz; az égvény-savas vizek, bik-
szadi, kovasznal »Pot,olsar«, palicsi, radnai »Domb-
haU vizek, mint koptetd és étvagycsinald italok,
kétségtelenul jotékony hatadsuak a genyalladék s a
még Kikulszobdlhetd bacillusok eltavolitasara.

A mozgéas szintén er@sit6 hatdssal van a be-
tegre, ha az fizikai erejéhez van mérve. Evés utén
nyugalomra van sziiksége, de aztan elkerilhetlentil
szilkséges a mozgas. Lehet6leg igen sokat mozogjon
szabadban. Hegynek fol nem &rt, st hasznos ajaras, de
lassan haladjon folfelé, kdzben-kozben lehetbleg
mély lélegzetet vegyen (tlid6-gymnastika), hogy a
j6 levegd valamennyi tudéholyagcsdkba behatolva,
ott a légzési folyamatot s anyagcserét kell6leg el6-
mozditsa. Lovaglastol tartdzkodjék.

BU és banat, indulatok, izgatottsag
rendkivil nagy befolyassal vannak a tuberculosis ki-
fejlédésére. Mennél vidamabb a beteg kedélye, annal
jobban teljesitik kotelességeiket az egyes szervek,
mint a gyomor, j0 étvagy, emésztés stb., tehat az
elgyongult életfolyamatnak megerdsddésére annal
tobb feltétel van meg. Mindent Kisértsiink hat meg,
mi a kedelyt felviditani keépes. FOlotte hatranyos,
ha a beteg bajaval tépelddik s annak rész kimene-
tele miatt aggodik; ennek elejét veendd, iparkod-
junk a beteget hozzaill6, vig tarsasagokba vezetni,
kirandulasokban val6 résztvevésre birni, vagy egész-
ségére kartékonyan nem haté foglalkozast vele meg-
kedvelteim.
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VII.

Gyogyszerek. Specifikus szer nincs a tuber-
culosis ellen, de minden gyogyszer, mely erésiti az
organizmust, egyszersmind gydgyhatassal van a kor
kifejlédesének megel6zésére. igy ehinin kis ada-
gokban, egyik legjobb vérerdsité szer. Hoszszabb ideig
kis adagokban a mellbetegekre nézve legkivanato-
sabb erdsitd hatast fogja el6idézni.

Vas, pl. tejsavas vas, ferrum lacticum alak-
ban visszaadja a vérnek a bel6le hianyz6 vérteker-
cseket s ez &ltal er6siti azt; chininnel igen czél-
szerll combinatiot ad.

Aloe a fentebbi két szerrel combinalva ajan-
latos.

Tanuin heveny tuberculosisban sikerrel al-
kalmazhato.

Narkotikus szereket, pl. kohdgési inger ellen
ovakodjunk elhamarkodva alkalmazni s kezdetben
kis adagokat adjunk, nehogy kés6bb, ha a kdhdgés
éjjel-nappal nem hagyja nyugodni a beteget, cserben
hagyjanak benninket.

Belégzések, inhalatiokra hasznalt helyi
izgaté s antiseptikus anyagok idénkint nagyon val-
tozok voltak, igy katrdny, kreosot, aceton s
ismételve katranyos viz (aqua picea) alkalmaz-
tattak, de ataldnosan egyik sem, csak az volt
atalanos, hogy eredményre nem vezettek. A modern
porlasztd6 keszulékek segélyével belehelt timso,



vashalvag, pokolk6é szintén nem érnek tobbet: mert
mig egyrészt a tid6 beteg helyeibe kétséges, hogy
behatolnak, masrészt- egészséges részeit izgatjak.

VIII.

Szemcsés, heveny gimdékdr (miliar-tuber-
culosis).

A tuberculosisnak ezen alakja, mely nevét attdl
az aprd, gyakran alig lathato, kolesnagysagu — a
luberculosis bacillusok rendkiviul gyors szaporodasa

altal goéczokkd tomorult — gumdktél kapta,
melyekkel sokszor mintha minden szerv be volna
hintve, — Kkivalolag pedig a tudd, hashartya,

Iép, méaj, agykérgek, — abban kiilonbdzik az eddig le-
irt chronikus tuberculosistdl, hogy mig ez minden-
kor lassu lefolyast, rendesen a tiddcsucsokat
tdmadja meg s innen tdlnyomd esetben a jobb ti-
dére megy at, gyakran szinetet tart, gyakorta
mintha tokéletesen Kkigydgyult volna; addig a miliar-
tuberculosist rendesen heves, életfogytig tartd laz
koveti, az egyént rendkivil gyorsan lefogyasztja,
sapadta, erdtlenné teszi.

Nem ritkdn mint a chronikus tuberculosis foly-
tatasa is Iép fel; de rendesen, nem mindig, mindjart
kezdetben hurut alakjéban jelentkezik, kés6bb pedig
mindig kohogés, legtdbbnyire heves, szdraz koho-
gési inger Kkiséri, a mi f6leg éjjel gyotri a beteget.
Ha az agykérgeket tdmadja meg, nagyon hasonlit



a typhushoz; ett6l azonban kildénbdzik abban, hogy
a megbetegedés rogtoni, beteg konnyen izzadasba
jon s hoémérséke csekélyebb, — qgyéren éri el a
40°-ot — s teljességgel nem all aranyban a rend-
kivul heves arveréssel.

A miliar-tuberculosis ellen, valljuk meg &szin-
tén, minden gy6gykisérlet sikertelen. Mindenesetre
lehet hideg mosasokat alkalmazni, iéhérjenemieket
nem nagy mértékben tartalmazé — a laz mérsék-
‘lése miatt — étkeket rendelni s lehet6leg tiszta
levegében elhelyezni a beteget, de ezzel aztdn meg
is tettink — mindent.

IX.

A luberculosis minden alakban kifejl6édésének
meggatiasa czéljabol mi kovetkezbket javasoljuk :

A tuberculotikus betegek szigoru elkuloni-
tése egyéb betegekt6l a ragalyozds megakadalyo-
zdsa vegett; kelld6 szdmu kérhdzak hianyaban ez
az elsd lehet6 mod, féleg a vidéken.

Azutdn kialén koérhaz berendezése tuber-
culotikus betegek szamara, mert kdrhazaink jelen
berendezésiik mellett inkdbb fészkei a tuberculotikus
kornak, mint annak megallitdsa, gyoégyitasara szol-
galé kérhazak.

Tovabba, minthogy —mar fentebb mondottuk —
a ragalyozas féleg kopet altal torténik: a kor-
hazakban minden tuberculotikus beteg szamara fo
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iellel elldtott kopblada, vagy badog csésze
allittassak be s toltessék meg carbolvizzel,
vagy hypermangannahmely folyadékoka ba-
cillusokat megolik.

A tiddvészt el6idézd bacillusokat elpusztitd,
illetbleg fert6tlenitési kopbladak vagy csészék min-
denhol, még a szegényebb sorsi lakasok szobéiban
is taldlhatok legyenek; mindenesetre kivanatos,
hogy a lépcs6hazakban s mas helyeken a kop6-
ladak céri olmészszel hintessenek be, illet6leg des-
inficialtassanak.

A tidbvészt el6idéz6 bacillusok fér-
tétlenit ése. A tuberculosis bacillusa a bel-
sejében rejl6 vildgos, nem fest6d6 pontok (csirék)
altal tenyészik tovabb, ezek gbércsd alatt tojasdad
képletek, melyeket finom szines vonal vesz koril,
s 2—6 lathatd egy pélczikatestben. Az ilyes csiras
kopés tenyész6 képességét magatol is elveszti 86
nap alatt, mig rothadas heteken &t nem képes el-
pusztitani. Sublimat (1:500) nem képes elpuszti-
tani, absolut alcohol elpusztitia 20 o6ra alatt, —
mas nem hat rdja, — elpusztitja azonban 15 perez
alatt 100 foku vizg6z, vagy forralas; a ruhakat
is csak 100 fok( vizg6z képes desinficidlni, még
pedig 30 perez alatt; nagy ruhadarabok még tobb
id6t igéenyelnek. Sz&raz kopést fert6tlenit 24
Ora alatt sublimat (1:500) carbolsav 5%, salmiak-
szesz 16-6°/0, natronlug 10°/°, azonkivil jod és jodo-
form parédk. Eris kOpetet a gyakorlatban Aartalmat-

4=
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lanna tesz 5-szor annyi alcohol és annyi 5°%o carbol-
oldat, s 10 annyi anilinoldat, (Verofféent. des a
Gesundh. Amt. Berlin.)

Agynem(iek, ruhak s a beteg altal hasznalt,
mindennem(i szerek s targyak idénkénti desinficia-
lasa a kodrhazban feldllitandé desinficialo kaly-
héban.

De nemcsak a korhazban sziikséges ily des-
inficidlo kalyha feléllitdsa, hanem hé&zrol hazra hor-
dozhatdék beszerzése volna sziikséges, hogy a ko-
z0nség konnyen hozzaférhessen s a desinfecti6t
igen olcson eszkdzdlhesse; megtanulja, hogy a ra-
galyt terjeszt6 agy- és ruhanem( a desinfectio al-
tal nem romlanak s egyaltalaban megbaratkozzek a
desinficialas eszméjével s megszokja minden ragéa-
lyos betegség utan a beteg altal hasznalt, azzal
érintkezésben, vagy kozvetlen kornyezeteben levd
holmijat desinficialtatni.

A desinficialé kalyhaban ugyanis a targyak oly
h6foknak tétetnek ki, mely a ragalyoz6 anyagot meg-
semmisiti, ele az illet6 targyak anyaganak és azok
szinének &artalméra nincs.

Illy kdlyhdk a hatdsag tulajdonat képez-
nék, a kozonsegnek csekély A&rért rendelkezé-
sére allandnak, a desinfectio pedig hatdsagi fel
ugyelet alatt torténnék.

Fel kell még emlitenink, hogy a gimoé-



bacillusok szaraz allapotban is egész 8 hétig élet-
és lenyészképesek s hogy a Kkiszaradt kopetbdl
soprés, a n6k ruhai altal mindenre atterjednek s
mindenfelé elhurczoltatnak. Middén tehat fert6tleniteni
akarjuk a beteg szobajat s az altala hasznalt tar-
gyakat, dgynemdt, ruhakat, ezeket ne Kiporoléds, a
szoba falait, padl6zatat ne soprés altal fert6tle-
nitstik, mert azzal csak meg inkdbb felverjuk a kor-
anyagot, hanem az &gynemdt, ruhdkat nedves uton
tisztitsuk meg, vagy 100° Gra hevitett helyiségben
fert6tlenit6-kalyhadkban tartsuk par oraig, a falakat,
padlézatot pedig nedves ruhaval toroljuk le. Csak
ily modon tehetjuk még nagyobb veszély el§idézése
nélkil ragalymentessé a betegek szobait.

Ismételve emlitettlik a févaros kétségbeejto
lakasviszonyait, miket ma mar mindenki ismer,
smik kdzott senki sem fogja csodanak mondhatni, hogy
a tid6baj oly mérhet len pusztitasokat tesz
épen a szegényebb sorsd lakosok kozott

Ezért komolyan lelkére kotjik mindenkinek
gy itt a févarosban, mint az orszag minden részé-
ben is: nemulaszszak el, ha hazukban mellbeteg van,
vas-, badog-, vagy akar cserépfazekat 5% car-
bolvizzel, vagy hypermangannal — par
krajczarért kapnak a gy6gytarban — megtdltve s
fed6vel letakarva, a szobaban tartani s a beteg
kdpjon mindig ebbe az edénybe, hogy a kopetben
levd méreg a lakas leveg6jét meg ne mételyezze.



Az edényt elég minden nap egyszer Kkilriteni s
Ujra megtolteni. A ragalyt terjesztheti a csékoldzas,
a lehelletnek kozvetlen beszivdsa, egy agyban fek-
vés; azért mindezt lehet6leg kerllni kell.

A févaros levegdj e a nyari honapokban, min-
den himezés-hamozas nélkil, artalmas még az egész-
séges embernek is, annyival artalmasabb a beteg-
nek, de legnagyobb mérvben A&rtalmas a tubercu-
lotikusoknak. A ki teheti menekil is. De hova me-
nekuljon a k6zéposztaly, hova menekiljenek az
alsobb hivatalnokok, kika kulfoldi vagy akar a
hazai gydgyhelyek kéltségeit nem képesek viselni, s6t a
kiknek a fdévaros kornyékén levd nyari lakok is
megfizetht-tlenek ? Ezek érdekében akarunk szélani.

Van a févaros jobboldali részén egy egészséges
vidék, egészségesebb, mint akdr a »Zugliget«; ez
Budakesz vidéke. Magaban a kdzségben mar ma is
megfizethetlenek a legtdbbszdr egészségtelen laka-
sok s ha még méregdraga bérért is lehetne kell6
sz&mU lakast kapni! Nem lehet. De ott van a bu-
dakeszi erdd. Fekvése kedvez6, mert a szelekt6l
6va van, levegbje kitlin6, még a legforrobb nyaéri
honapokban is mérsékelt; a févaroshoz kozel fek-
szik, a kozlekedés jelenleg is tlirhet§, de jo aka-
rattal és keves koltseggel kifogastalanna lehetne tenni.
Ebbe az erd6be 6hajtandnk miegy san atdériumot,
mely olcsésaganal fogva mindenkinek hozzaférhetd
lenne. Egyszer(, olcs6 hazakat kellene itt
épiteni, melyek berendezése azonban megfelel6 lenne
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egy Udilést, gydgyulast keresé beteg szerényebb
igényeinek. Kényelmes, &rnyas sétautak,
olcsd, taplalo élelmezés s a gydgyhely rendelte-
tésének megfelel6leg az est bizonyos 6rajan tul
csend, nyugalom. Egy épuletet pedig ugy Kkellene
berendezni, hogy télen &t is a megfelel6 kényelmet
nyljtana; természetes, hogy allandé rendel6 orvos
s gyobgyszertar elmaradhatlan.

Kilénben meggy6z6dést szereztiink, hogy Buda
hatardban  tobb-tobb, kllénésen a budapest-uj-
szOnyi vonal mentén, a budai oldalon igen kony-
nyen hozzaférhetd, északi oldalrol fedett, Kies,
arnyas, egészséges, jo6 ivovizzel bdévelkedd erdds
helyek vannak, kilondsen alkalmasak olcsé klima-
tikus gyogyhelyek berendezésére.

Fentebbi eszmét szintén batrak vagyunk a f6-
varosi hatdésag becses figyelmébe ajanlani, mely eszme
megfeleld kedvezmények kilatdsba helyezesével bizo-
nyara vallalkozasi kedvet ébresztene e kdzhasznud val-
lalat létesitésére. Valamint tapasztaljuk, hogy a f6-
varosi haldsag lelkiismeretesen torekszik Budapest
tertletén az ivoviz, talaj, levegd és lakasviszonyok
javitasara: ugy a legkomolyabban ajanljuk a vidéki
varosok és kozségek hatésdgainak és lakosainak,
hogy ezen fontos kdzegészségi kivanalmaknak min-
den kitelhet6 modon térekedjenek megfelelni, mi altal
a kozegészségi viszonyok nagy részben javittatnak
snemcsak ezen, hanem egyaltalaban minden ragélyos



kor kitorése s terjedése mindenesetre korlatoltatok,
kisebb mérvre szorittatik.

Ezek roviden javaslataink s ha csak egyet is
megvalosulni latnank, a kodzegészségigy érdekében,
mint maganember, csekély erénkhdz képest, eddig
tett faradozasainkért b6ségesen megjutalmazva érez-
n6k magunkat.






