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Egészségesen megöregedni...
Egy új egészségügyi intézmény: az Állami Geriátriái Kórház
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► Néhány napja a Rökk Szi-

Ílárd utcai Szülésznőképző In­
tézet helyén új kórház nyílt 
meg a fővárosban: az Á llam i 

1 Geriátriái Kórház. A  75 ágyas, 
► belgyógyászati osztállyal, rönt- 
► génnél és laboratóriumokkal 
► működő kórház a maga ne- 
jmében egyedülálló az ország­
iban, az öregek szakkórháza, 
►ahová nem az elfekvő betege­
iket, hanem az úgynevezett 
i öregkori, főleg a szív- és 
érmegbetegedésben szenvedő 
idős embereket veszik fel.

Hazánkban —  számos kül­
földi országhoz hasonlóan —  
a, tudományos kutatás egyre 
nkább kiterjed az öregkori 

megbetegedésekre, illetve az 
öregkorral járó élettani folya­
matok vizsgálatára. A  geron­

tológia ú j tudományág, amely­
nek célja az életkor meghosz- 
szabbítása, valamint az öreg­
korban fellépő betegségek ki­
fejlődésének megakadályozása, 
harc a korai elöregedés ellen. 
Az általános életkor ma már 
jelentősen kitolódott, s a tudo­
mány erőfeszítése arra irá­
nyul, hogy az öregkort kelle­
messé, betegségmentessé te­
gyék, az idős ember életfunk­
ciói; testi és szellemi képes­
sége normális maradjon. A  
halálozási statisztikában első 
helyen szerepelnek a szív­
ós érmegbetegedések. így a 
gerentológia egyik fő felada­
ta ezeknek a betegségeknek 
megelőzése, gyógyítása.

—  A most megnyílt GeriaU 
riai Kórház átmeneti jellegű

—  mondja a kórház főorvosa.
—  A  jövőben a kórház fo­
kozatosan átalakul geronto­
lógiai intézetté, ahol m ár{ 
nem az öregkori megbe-\
tegedéseket, hanem az öreg­
séggel járó élettani folyamato-< 
kát tanulmányozzuk majd. A  < 
tervek szerint a gerontológiait 
intézetnek csupán kis ágyszá-J 
mú kutatóosztálya lesz. A  Geri-í 
atriai Kórházban szerzett <
tapasztalatainkat felhasznál- < 
juk arra, hogy az öregkori < 
betegségeket összehasonlítsuk < 
az elöregedés általános élet- j 
tani tüneteivel. A  kórházból J 
alakuló gerontológiai inté- < 
zet minden bizonnyal jól se -1 
gíti majd a hazai kutatáso- < 
kát. 1
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