7 et6fokan a spanyol /aroany

Budapesten két két alatt 295 halott — br.

egyetemi tanar nyilatkozata —

_ Haasenfeid Jhlur
Meddig tarthat a jarvany ? —

J& védekezés

X spanyol jarvany pusztita# a févaros-
ban és a vidéken egyforman tqr&M budapesti,
a vidéki, valamint a kulfoldi jeientésekbél ki-
derdl, hogy a lakosséaginal* része majdnem
mindenutt beteg, nagw f sokan kiallottak mar
a veszedelmes hébonre nyavalyat, s azok, Kki-
ket eddig megkimélt, aggdédva varjak, mikor
csap le rajuk. Majdnem minden hazban fek-
szik egy-egy spanyol beteg. Ez az els6 nagy-
nagy jarvany, melyet a habord hozott a nya-
kunkra, s bar becéz6 szdval csak néathanak
nevezzuk, semmi okunk sincs, hogy ne vegyuk
épp olyan komolyan, mint a tébbi jarvanyos
betegséget, a vérbast, a hagymazt, vagy a ko-
lerat. Azok a statisztikai adatok, melyek ke-
zink kozé kerulnek, arra intenék, hogy épp
oly oOvatossaggal és gonddal kell & betegség
gyogyitdsdhoz és lekiuzdéséhez latnunk, mint
a tobbi ijesztébb nevl kdéroknél.

Az orvosok kora hajnaltél késé éj-
szakadig munkaban vannak, egyik villamosrél
a masikra ugralnak, allandéan csérompdl a
telefonjuk és uj és nj betegekhez liivjak 6ket.
Mar megtorténtek az intézkedések, hogy a ka-
tonasagnal 1év6 orvosok szabadsagot kapja-
nak, de még mindig nincs elég jarmuvik.
Koveteljuk, hogy a lakossag érdekében azon-
nal foglaljak le legaldbb az auiotaxikat és bo-
csassak az orvosok rendelkezésére.

Lazas munka folyik az 6sszes budapesti
gyoégyszertarakban. A gyégyszertarak kis mar-
vanyasztalkain emeletesen, egymas folétt alla-
nak a kulénbdz6 porok, dobozok, uUvegek,
melyek mind a spanyol néatha ellen szélnak.

Maga a kdzoénség, bar a jarvany mar nem.
uj, teljesen tajékozatlan és vagy tulsadgosan fél
téle, vagy egyaltalan semmibe se veszi, ami
egyforma nagy baj.

Ezen a helyen orvosi véleményeket koz-
lunk és egyben tajékoztatjuk a kozdnséget,
liogy tulajdonképpen mi a spanyol betegség
és milyen maéclon lehet ellene védekezni?

Ma délel6tt folkerestuk dr. Hasenfeld
Artdr egyetemi magantanart, tdrzsorvost, aki
mint a Szent Istvan kérhéaz belgyégyaszati f6-
orvosa, az osztalyan a jarvany Kkitorése oOta
rengeteg beteget lowfelt s megkértuk 6t. sza-
moljon be a sp.anyol_jarvanyrol tett tapaszta-
latairol.

(A repulé Influenza)

— A spanyol betegség — mondotta — kétség-
telendl influenza. Most mar azt kérJezhetnok,
miért van az, hogy az emberiség az influenzaval
szemben annyira jaratlan, mert hozzatéhetem, hogy
az osszes influenza-jarvanyok, melyek pedig gya-
koriak voltak, mindig valami nagy meglepetést
hoztak az emberiségnek. Az influenzat, mint be-
tegséget, 1740-ben vették el6szor észre. Azt lehet
azonban mondani: az influenza minden évszazad-
ban megjelent, végigszaguldolt a vilagon és pusz-
tait mindenutt. A tobbi jarvanyos és fert6z6 be-
tegségek megjelenésétsl féképp abban kulonboézik,
hogy nagy id6kozokben bukkan fel, Gugy hogy az
egyik nemzedék nem emlékszik a masik nemze-
déknek a tapasztalataira és valami nouirm-mal all
szemben. Végtelenll gyorsan terjed, nemcsak
egyes varosokban és orszagokban, hanem ugyszél-
van az egész foldiekén végig sopdr. Az influenza-
jarvany valésaggal repul. Hogy ma egyszerre birta
le az egész vilagot, annak a modern koézlekedési
eszkozoknek a tokéletessége az oka. Nem is egy
cpidémia-val, hanem egy pandémia-val
gunk.

— Az influenza baciilusat Pfelffer fedezte fel
1830-ben, akkor majdnem minden influenzas be-
tegnél ki lehetett mutatni, a mai jarvany alkalma-
val is sikertlt ezt sok esetben — de hozza kell
tenni — nem minden esetben. Az osztalyomon
fekv6é sok beteg vérébdl nemcsak influenza-haeil lu-
sokat lehetett kilenyészieui, de mas bacillusokat
is, sireplopcoccas-okat, genny-bacillusokat, ame-
lyek arra mutatnak, hogy egyéb fert6zésekkel is

van dol-

szcmbcnalhmk,

(Meddig farihai a jarvany?)

— Mik a kilatasok? Az ilyen jarvanyoknal
rendesen az szokott torténni, hogy a lakossagnak
egy j6 része — negyven, vagy hetven szazaléka —
megfert6z6dik, kiallja a bajt és a jarvany lecsok-
ken, bizonyos helyeken még jelentkezik,
elszigetelten,

de mar
a pandémiabdl epidémia valik, a
baktériumok elvesztik az életképességiiket, a viru-
lencigjukat, nincs is kit megtamadniok és a jar-
vany lassanként megszdnik. Ugy latszik, a jarvany
most van a tei6ifokdn s varhatjuk, hogy csdkkenni
fog. Azok ‘'tudniillik, akik kialltdk, bizonyos tekin-
tetben sértetlenséget, immunitast nyertek. Bizo-
nyara igen sokan vannak a jarvany alkalmaval is,
kik labon huzzak végig a betegséget, tele vannak
baktériumokkal, a vérik azonban kell6 id6ben
kelld6 mennyiségl ellenmérget termel és igy észre
se veszik, hogy tdlestek rajta. Valéjaban azonban
6k is megbetegedtek és sértetlenséget szereztek.
En, aki allanddan sulyos spanyolbetegek kozt dol-
gozom, mindeddig nem betegedtem meg, Ugy lat-
szik a fehér vérsejtjeim szorgalmasan dolgoznak ..

(A sulyos esetek)

— Arra vonatkozéan, hogy .ezt az influenza-
jarvanyt mi kuldénbozteti 7neg az eddigiekt6l, azt
felelnetem, hogy ez a régi jarvanyokkal ellentét-
ben, melyek f6képp az 6regebb embereket pusz-
titottdk — sajnos — a fiatal emberek kozul szedi
az aldozatait, a i5-t61 35 éves korig. Ezuttal su-
lyosabb eseteket is latni. Az esetek zome azonban
enyhe lefolyast. Felemlitették a lapok, hogy a
spanyol betegség f6képpen a nbéket tamadja meg.
Ma példaul a Szent Istvan-kérliazba csupa néi
beteget hoztak. Erre vonackozdélag azonban azt
felelhetjik, hogy a mi tapasztalataink f6képpen a
polgari koérhazakra vonatkoznak, ahol természet-
szerlGien tobb né fekszik, minthogy a lakossagnak
jO része u harctéren van. . A sulyosabb, esetek,
melyek ismétlem f6kép a koérhazakban fordulnak
el6, minthogy ide szallitjak a nehezebb betegeket,
harom osztalyba oszthatok. El6szér megemlitem
azt az influenzat, mely tudégyulladassal, még pedig
két oldali gennyes tuddégyulladassal jar. Talalko-
zunk masodszor a betegségnek olyan alakjaval,
mely minden natha, torokfajas nélkul az idegrend-
szert és az agyvel6t tdmadja meg és olyan tinete-
ket mutat, mint az agyhértyalob. Utolszor hozom
fel a spanyol betegségnek a legsulyosabb esetét,
mely szerencsére eléggé ritka, mikor régton a be-
tegség beallta utan szivgyengeség lép fel, mint va-
lami nagy mérgezésnél és a sziv az Osszes izgatok-
va, a kdmforra és egyéb szerekre se jon rendbe.

(Hogyan védekezziink ?)

— Ha most mar azt kérdezik, hogyan védekez-
zink a betegség ellen, csak altalanos valaszt adha-
tunk. A tulsagos aggalyoskodas értelmetlen és ha-
szontalan dolog, abbdl az egyszerl okbol, mert
ilyen gyorsan és ismeretlen utakon terjedd jarvany
ellen védekezni szinte nem is lehet. Mindenesetre

kerulni kell azokat a helyeket, hol témegesen és
huzamosabb ideig vannak emberek, a, mozikat, a
szinhézakat; és ezért nagyon helyesnek tartjuk,

hogy a mozikat az orfeumokat és a rosszul szell6z-
telheté szinhazakat bezéarjak, fé6kép pedig az isko-
lakat, mert — mint mondta — a betegség elsésor-
ban a eserdilt ifjisag nyavalyaja. Ellenben a ko-
zonség ne vigye tulsdgba az O6vatossagot. Most
mindenféle j6 és rossz fert6tlenitd szert arulnak a
spanyol néatha ellen, mely gyakran fdlmarja a
torok nyalkahartyajat és csak hajlamosabba teszi
a beteget a korra. Ha valaki oblogeti a torkat, ak-
kor a torkon keresztil nem kaphat fert6zést, de
az orr nyalkahartyajaban nyugodtan tanyéat ver-
het a baktérium. Széval azt mondhatjuk, hogy az,
aki teljesen meg akar menekulni a baktérium
roncsol6 hatasa el6l, tGvegburaban lenne kénytelen
maradni.

«— Mindeneseire azonban figyelembe vehetjuk
a kovetkezéket: erfsitsik szervezetiinket, fokoz-
zuk a testunk cllenalloképességét, ne egyunk és ne
igyunk sokat, mert az. aki éjszakéazik, agyon van
dolgozva, testileg és lelkileg leromlik, természetesen
elébb betegszik meg, mint aki nyugodtan él. Vi-
gyazzunk a tisztasagra is. evés el6tt mindig mossuk
meg a kezinket és dobjuk sutba a sok hidbavalé
pasztillat.

térianak, melyet iiftérias vérsavbol készitenek és

biztosan megodli a testben levd difteria-baktériumo-

kat. Természetesen kisérleteztiink és most is foly-

nak még kisérletek, hogy az influenza baktériumo-

kat magaban a szervezetben 6ljiuk meg és ezért

mar kezdettél fogva alkalmaztam az osztalyomonj
is a szublimatos oltasokat, melyek korantsem va-Jj
Janii uj felfedezések, valamint az ezist készitmé-

nyeknek az. erekbe valé befecskendezését, s6t a

salvarzaint is. A francidk ,uj" szere, a kinin, szirt-i
tén nagyon régi dolog. Altalaban azt mondhatjuk, |
hogy az orvos tuneti kezelésre fanyalodik. Legfon-
tosabb pedig — és itt nem hangsulyozhatom ezt

eléggé — a sziv épségben tartdsa, sohase a laz az

aggaszté és ezért né ijedjunk meg akarmilyen nagy
a lazunk, csak arra kell torekednink, hogy a sziv

ne gyonguljon cl és kell6 orvosi felugyelet alatt
elegendd erdsitést kapjon, elegend6 izgatdszert,
hogy birja a fokozott munkéat. Az influenza kér-
dése a sziv kérdése, még pedig nemcsak a beteg-
ség alatt kell figyelni a szivet, de azutan is, mikor
a beteg méar labadozik, mert gyakran ekkor is sziv-
gyengeség lép fel.

— Az influenza jarvanyt nem lehet akképen
legy6zni, mint a kolerat, melynek megtaldljuk a
fészkét és lezarhatjuk, katonai kordonnal vehetjik
korial. Ennek a nyavalyanak nem lehet kordonnal
parancsolni. Mindenesetre nagyon fontos, hogy
minden beteg orvoshoz jusson, aki esetleg tdbbszor
is meglatogatja naponta és figyeli a betegség lefo-
lyasat. Allitom, hogy Budapesten ma van annyi or-
vos, hogy sikeresen legy(lrhetik a jarvanyt, csak
kell6 mennyiségben bérkocsit és gépkocsit bocsas-
sanak a rendelkezésukre.

Megkérdeztink a jarvanyra vonatkozélag még
egy tekintélyes févarosi orvost, aki a jarvany
kezdete 6ta mikodik és a kovetkez6 felvilagositast
adta:

— Magam részérél azt ajanlanam, hogy az
emberek kezet se adjanak egymasnak, naponta
gyakran mossak a keziket lisoibrmos vizbeai,
apoljak a szajukat, a kérmuket és a fogukat. Az
én osztalyomon most igen sokan fekszenek tudé-
gyulladasos influenzdban, mely meg k<dl jegyez-
nem, nem hasonlit a maskor fellép6 tudégyulla-
dasokhoz, melyeknek éles krizise van, -;mennyiben
egy paratlan napon, a harmadikon, 6todiken vagy
a hetediken egyszerre lecsokken a laz, ez a tudé-
gyulladas elhuzédik és gyakran komplikacidkkal
jar. Felemlithetem azt is, hogy az influenzanak
azel6tt szokasos jaruléka a kozépfiultdyyuUadas
alig mutatkozik most. Nézetem szerint a jarvany
most van tet6fokan, janiusban kezd6dott, az oOtu-

I dik hénapja tart és minden valdszinlség szerint

I rovidesen apadni fog a megbetegedések szama,

m ebben az évben kiadja a jarvany a mérgét.

Hogy kik betegednek meg benne, erre
| vonatkozélag csak az osztadlyomon szerzett tapasz-
i talatokrol szamolhatok be. Nem a habordban a
| rossz taplalkozéastél legyengult szervezetek, hanem
| egészen er6teljoi'-és1kulonben egészséges emberek

f’is. Most példaul fekszik nalunk egy orosz ihadi-
fogoly, egy 'sajtkereskedd, egy kis hivatalnoklany,

i egy nagyiparos, széval nem éppen a proletarok

I k6zOtt pusztit elsésorban a nyavalya.

(A févaros intézkedései) j

vf v A hadugyminiszter értesitette a polgarmes-
tert, hogy a katonai szolgalatban all6 hatésagi or-
vosokat hat hétre szabadsagolta, tovabba az dsszes
tobbi, a févarosban tartézkodé katonaorvosokat
és gyogyszerészeket azonnal berendeltette koérhazi
szolgalatra. A hadugyminiszter a Zita-kérhazat
egész terjedelmében a f6varos rendelkezésére bc-
csatolta és igy a Gellért-kérhazon kivial egy 2590
agyas nagy koérhaz all most a .spanyolbetegek ren-
delkezésiért. Azirant is intézkedett hadugy-
miniszter, hogy a Voros-Kereszt tobb betegszallité
automobilt bocsasson a 'betegszéllitdsok rendelke-
zésére. Tovabba, hogy a koztisztasagi hivatal meg-
betegedett személyzete helyére katonai erét ren-
delt ki. Bihari M6r a betegség tartamara rayoni-
zalni akarja az orvosokat. Bdédy polgarmester Ki-
jelentette, hogy mar sz6 volt jarvanyorvosi kar
szervezésér6l, de egyel6re nincs erre elég orvos.
Dr. Feleki Béla a villamoskozlekedés reformjat,
az alléhelyek megsziintetését kivanja. Barczy f6-
polgarmester szerint akkor a felszallasnal gyil-
kolni fogjak egyméast az emberek. Ehrlich G.
Gusztav, Szigeti Janos és Frivalszky Sandor fel-
szblalasai utan dr. Hecht Erné szerint a spanyol
jarvany Ugyében a kozigazgatasi bizottsag nem
illetékes hatarozni. Barczy f6polgarmester szolalt
n*ég fel.

Budapesten a tisztiféorvosi hivatal jelentése
szerint oktober 1— 13-ig bezardlag 7217 spanyol
nathds megbetegedés tortént a févaros teriletén,
amelyek kozul 295 végz6dott halallal.

Budapesten a spanyolbetegség legutébbi aldo-
zatai kozt van grof Zichy Andor, a Cukoripar
Részvény larsasdg elnokigazgatdja is, aki vasarnap

— Az influenza biztos orvossagat -.cm ismer- ( halt.meg 6tvenkilenc éves koraban.

Juk. Nincsen olyan széruma, mint példaul a dif-



