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S p o r t o l á s  —  n é g y  f o r i n t é r t
Látogatás a V ágóh íd  utcai első „önk is zo lgá ló ”  sportte lepen

(Tudósítónktól.)
Még június 5-én délelőtt első­

nek egy kislány, Bucsi Bea vette 
igénybe a IX. kerület, Vágóhíd ut­
cában nyílt „önkiszolgáló” sport­
telepet, s miután az őt követő társ­
nőivel jót labdázott, ezt írta a 
vendégkönyvbe: „Nagyon jó itt, 
örülök ennek a pályának!” Beát 
csakhamar 1500-an követték, s 
mindannyian befizették a két órá­
ra szóló 4 forintos belépődíjat.

C ipőtől trikóig

Egy hétköznap tettünk látogatást 
a közel 300 000 forintos költséggel 
(az OTSH, a Budapesti Sportfel­
ügyelőség, a kerületi tanács, va­
lamint a László Kórház támogat­
ta a kezdeményezést) átépített és 
újjávarázsolt sporttelepen. A pá­
lyán több mint 40 felnőttet és fia­
talt számoltunk össze, feltűnt, 
hogy az önkéntes testedzők leg­
idősebb tagja sem volt 30 évnél 
korosabb.

— Sajnos a középkorúak még 
nem „fedezték föl” ezt a lehetősé­
get. ahol kötetlen formában léhet 
mozogni, labdázni, kocogni, ha 
úgy tetszik, a teremben a bordás­
falakon vagy a medicinlabdákkal 
gyakorolni — mondotta Zala Jenő, 
a IX. kerületi sportfelügyelőség 
vezetője, aki kérésünkre Barát 
Mátyással, a László Kórház SC

, elnökével és Siklósi Károllyal, az 
egyesület gazdasági vezetőjével 
jött el a pályára. — Négy forin­
tért a legkényesebb igényeket is 
kielégíti a létesítmény, a ruhatár­
ban a tornacipőtől a trikóig és a 
nadrágig mindennel ellátják a lá­
togatókat, a gyakorlás után me­
leg-hideg vizes zuhanyozóban le­
het felfrissülni. A megnyitás óta 
a főváros legkülönbözőbb részei­
ből jöttek el az érdeklődők, nem­
csak a kerületből, hanem Budáról, 
újpestről. Rákospalotáról, de még 
Pesterzsébetről is. Láttunk itt öt­
tagú családot (a legkisebbet a 
szülők gyerekkocsival hozták él, 
de érte is befizették a belépőt) 
együtt labdázni, „tollasozni”. A 
megnvitás előtt 60 üzemben, • 30 
iskolában, a kerületi Vöröskereszt­
szervezetekben, a rendelőintéze­
tekben ragasztottuk ki a sportte­
lepet hirdető plakátokat. A kerü­
leti tanácsülésen is elmondtuk, 
hogy segítsenek a népszerűsítés­
ben. A kerületi rendelőintézet 
igazgató főorvosa, dr. Pálos Lajos, 
néhány napja telefonált, s öröm­
mel újságolta: „Most már legalább 
nem kell olyan sok idegcsillamtót 
felírnom, inkább a László-pályát 
ajánlom receptként”.

Foci, tollaslabda

A  pálya távoleső zugában két 
fiú és két lány „vegyes párosban” 
kiskapus labdarúgó-mérkőzést ví­
vott, aztán a szabadtéri nyújtóhoz 
igyekeztek — tornászni.

— Zuglóból jöttünk — mondta 
a fiatalok nevében a 23 éves Ko­
vács Péter, a FÖFOTO dolgozója 
— , egyikünk sem sportoló, most 
vagyunk itt először. Olyan jól 
éreztük magunkat, hogv a hét vé­
gét is itt szeretnénk tölteni.

Néhány méterrel arrébb a fut- 
ballpálya füvén 16—13 éves lá­
nyok a tollasteniszezésnek hódol- 
tak.

— Minden második héten jö­
vünk le a pályára, ilyen az elfog-

Kinek könnyebben, kinek nehezebben megy a függeszkedés a nyújtón.

laltságunk a Csemege Kereskedel­
mi Vállalatnál — mondta Szigeti 
Ilona. — Legszívesebben tollaslab­
dázunk és pingpongozunk, de né­
ha beállunk a fiúkhoz focizni is.

O rvosi seg ítség

A pályát nemcsak egyénileg le­
het használni, kollektívák, csapa­
tok is igénybe vehetik. Az ÉLGÉP, 
a László Kórház, az Óra- és Ék­
szeripari Vállalat, a Telefongyár 
szerelőbrigádja itt rendezi a kis­
pályás labdarúgó-bajnokságát, s 
ami ennél is érdekesebb, dr. 
Kendrei Gábor, a László Kórház

professzora beosztottjaival (több 
mint tíz fővel) naponta az ebéd­
időben megjelenik a pályán,__s
együtt végzik a frissítő gyakorla­
tokat. (Teniszeznek, közepes ira­
mú köröket futnak, labdáznak.)

És ha már az orvosokról esett 
szó, mindenképpen említést érde­
mel, hogy a pályán állandó orvosi 
tanácsadó szolgálat működik, az 
ügyeletes doktor vérnyomást mér, 
segít a gyakorlatok kijelölésében, 
a terhelés meghatározásában.

A látottak után csak azt kíván­
tuk: jó lenne még több ilyen test­
edzési lehetőséget teremteni a fő­
városban és vidéken egyarán


