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Latogatas aVagohid utcai els6 ,,6nkiszolgalo” sporttelepen

(Tudositonktol.)

Még janius 5-én délel6tt els6-
nek egy kislany, Bucsi Bea vette
igénybe a IX. kerulet, Vagéhid ut-
caban nyilt ,6nkiszolgal6” sport-
telepet, s miutan az 6t kovet6 tars-

ndivel jot labdéazott, ezt irta a
vendégkoényvbe: ,Nagyon jo itt,
orulok ennek a palyanak!” Beat

csakhamar 1500-an kovették, s
mindannyian befizették a két 6ra-
ra szo6l6 4 forintos belépédijat.

Cip6tél trikdig

Egy hétkdznap tettiink latogatast
a kozel 300 000 forintos koltséggel
(az OTSH, a Budapesti Sportfel-
ugyel6ség, a keruleti tanacs, va-
lamint a Laszl6 Kérhaz tamogat-
ta a kezdeményezést) atépitett és
Ujjavarazsolt sporttelepen. A pa-
lyan tobb mint 40 felnéttet és fia-
talt szamoltunk dssze, feltiint,
hogy az 6nkéntes testedz6k leg-
id6sebb tagja sem volt 30 évnél
korosabb.

— Sajnos a kozépkoruak még
nem ,fedezték fol” ezt a lehet6sé-
get. ahol kotetlen formaban léhet
mozogni, labdazni, kocogni, ha
ugy tetszik, a teremben a bordas-
falakon vagy a medicinlabdakkal
gyakorolni — mondotta Zala Jené,
a IX. keruleti sportfeligyel6ség
vezetje, aki kéréstinkre Barat
Matyassal, a Laszl6 Koérhaz SC
, elndkével és Sikloési Karollyal, az
egyesllet gazdasagi vezetdjével
jott el a palyara. — Négy forin-
tért a legkényesebb igényeket is
kielégiti a létesitmény, a ruhatar-
ban a tornacip6tél a trikéig és a
nadragig mindennel ellatjak ala-
togatokat, a gyakorlas utan me-
leg-hideg vizes zuhanyozéban le-
het felfrisstilni. A megnyitas 6ta
a févaros legkulonbdz8bb részei-
b6l jottek el az érdekl6dék, nem-
csak a keruletbél, hanem Budaral,
Ujpestrél. Rakospalotardl, de még
Pesterzsébetr6l is. Lattunk itt ot-
tagld csaladot (a legkisebbet a
szUl6k gyerekkocsival hoztak él,
de érte is befizették a belépét)
egyutt labdazni, ,tollasozni”. A
megnvitas el6tt 60 Uzemben, <30
iskolaban, a kertleti Vordskereszt-
szervezetekben, a rendel8intéze-
tekben ragasztottuk ki a sportte-
lepet hirdet6 plakatokat. A keru-
leti tanacsulésen is elmondtuk,
hogy segitsenek a népszerdsités-
ben. A Kkeruleti rendel6intézet
igazgaté féorvosa, dr. Palos Lajos,
néhany napja telefonalt, s 6rom-
mel QGjsagolta: ,,Most mar legalabb
nem kell olyan sok idegcsillamtét
felirnom, inkabb a Laszlé-palyat
ajanlom receptként”.

Foci, tollaslabda

A palya tavoles6 zugaban két
fiu és két lany ,vegyes parosban”
kiskapus labdarugé-mérkézést vi-
vott, aztan a szabadtéri nyajtéhoz
igyekeztek — tornaszni.

— Zuglébol jottink — mondta
a fiatalok nevében a 23 éves Ko-
vacs Péter, a FOFOTO dolgozoja
—, egyikink sem sportol6, most
vagyunk itt el6szér. Olyan jol
éreztik magunkat, hogv a hét vé-
gét is itt szeretnénk tolteni.

Néhany méterrel arrébb a fut-
ballpalya fuvén 16—13 éves la-
nyok a tollasteniszezésnek hoédol-
tak.

— Minden masodik héten jo-
vunk le a palyara, ilyen az elfog-

Kinek kdnnyebben, kinek nehezebben megy a fiiggeszkedés a nyujton.

laltsdgunk a Csemege Kereskedel-
mi Vallalatnal — mondta Szigeti
llona. — Legszivesebben tollaslab-
dazunk és pingpongozunk, de né-
ha beallunk a fidkhoz focizni is.

Orvosi segitség

A pélyat nemcsak egyénileg le-
het hasznalni, kollektivak, csapa-
tok is igénybe vehetik. Az ELGEP,
a Laszl6 Kérhéz, az Ora- és Ek-
szeripari Vallalat, a Telefongyar
szerel6brigadja itt rendezi a kis-
palyas labdaragé-bajnoksagat, s
ami ennél is érdekesebb, dr.
Kendrei Gabor, a Laszl6 Koérhaz

professzora beosztottjaival (t6bb
mint tiz fével) naponta az ebéd-
id6ben megjelenik a palyan,_s
egyutt végzik a frissité gyakorla-
tokat. (Teniszeznek, kozepes ira-
mu koroket futnak, labdaznak.)

Es ha mar az orvosokrol esett
sz6, mindenképpen emlitést érde-
mel, hogy a palyan allandé orvosi
tanacsadd szolgalat mulkodik, az
ugyeletes doktor vérnyomast mér,
segit a gyakorlatok kijel6lésében,
a terhelés meghatarozasaban.

A latottak utan csak azt kivan-
tuk: jo lenne még toébb ilyen test-
edzési lehet6séget teremteni a f6-
varosban és vidéken egyaran



