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Agquincum rémai damai

s pannodniai provincia vezet6ségétdl
kulon furdét kaptak, amelynek tiszta
alaprajz romjait az asatasok fel is
tartak, bizonysagul, bog}- a hires ro-
mai szépasszonyok még tavol gazdag,
és nagykultaraiéi hazajuktél is, mi-
lyen fontosnak tartottak megszokott
furdézésuket.

Ezeknek a balncumoknak, igy ne-
vezték a romaiak furdGiket, berende-
zése lényegében a vilag minden téa-
jan, ahol a rémai sas hatalma meg-
jelent, ugyanaz wvolt. A tepidarium
fogadta a belép6t, ahol tértént tdbb-
nyire a vetk6zés és 0llozés is s en-
nek a helyiségnek langyos hoémérsék-
Ktén Kkészitették el6 magukat a fiir-
dézék a cnddarium hasznalatara. Itt
ma hémérséklet sokkal magasabb volt
és egy forr6- s egy hidegvizes me-
dence allott benne. Végul a frirftda-
ritimban hU(toétték le testiket hideg-
eizes oOblitéssel és kenték be tagjai-
kat csodalatos illatd olajokkal.

A furd6zésnek ezt a kétezer esz-
tend6s modjat egészség és  szépség-
apolas szempontjabél az orvosok ma
is kitlinbnek tartjak, a lest szépségé-
nek legjobb s legegészségesebb meg-
6rzését igy érhetjuk el. A forré le-
vegl izzasztd hatdsa megnyitja a bér
finom likacsait és az Oml6 veriték-
kel a legalaposabban Kkitisztitia a
b6r apré porusait. Ezenfelil a test
ikzasztasa a'testsuly egyenletes meg
tartasat is biztositja, megvéd az el-
hizastél. Ezutdn a forr6 furd6 a
bért a meleg hatasara Kkitagitja s az
utana kovetkez6 hideg medence vize
pedig er6sen osszehlzza, ami altal a
bér. illetve a boralatti szabalyozé
izomzat igen finom gimnasztikai vé-
gezve megerdsodik, ruganyossa lesz
és a hideg-meleg hatdsara felélénki
tett vérkeringéstél petyhudtsége fel-
frissul, valésaggal megfiatalodik, Ezt
tapasztalathbol jol ismerték a hires
szépségl rémai asszonyok és ezért
ragaszkodtak még a provinciaban is
flrdézésukhdz. Mert a héazi kadfurdg,
érthetéen, ezt a furd6ézést nem poétol-
hatja.

Nekiink, magyaroknak, csodalatos,
regeneralé hatasu, kitlnd vegyi tar-
talma, természetes hévvizforrasokbol
taplalkozé furdénk a székesfévaros
tulajdondban s kezelésében lév6 Szent
Gellert Gyoégyfurdé. Ez a modern
épitkezésli ,balneum* ma méar az
egész vildgon ismert és igen sokra
becsult. A Szent Gellért Gyogyfurd6
termalmedencéi, pompéas berendezése
nem csupan a betegek gyogyitasat és
a faradlak (dulését szolgaljak, de
kivaléan alkalmas a n6i szépség apo-
lasara és felfrissitésére. A Szent Gél-
lért Gydgyfurdé izzaszté és gbézkam-
rai. hatalmas forrd, langyos és hideg
medencéi és zuhanyai nemcsak az
egészségnek és testi frisseségnek meg-
Orzését szolgaljak, hanem a rend-
kival finom és éppen kulonds finom-
saga miatt gondos Aapolasra szoruio
néi bér kozmetikgjat is. Az ilyen
rendszeres flrd6zés a legegészsége-
sebb és legcsodasabb hatasu szépils-
szer. Ma mar sokan s naprol-napra
mind tébben ismerik fel holgyeink
kozul a szokasos, tisztalkodd kéad-
firdé mellett a termalfurdék kiva-
l6an szépité hatasat, az izzasztasnak,
a kilénbdézé héfoka viznek és zuha-
nyoknak minden mesterséges kend6-
zést felUlmulé kozmetikajat és testik
apolasat a Szent Gellért Gyoégyfurd6
termalmedencéiben  végzik. A Szent
Gellért Gyogyfurdd vilaghirl termal-
oszlalya divatba jott a magyar hol-
gyek kozoli.

Etekintélben méltan versenghet a
Szent Gellért fird6ével a Széchenyi
gyogyfurdé is, amely a inaga ki-
egyensulyozott renaissance architek-
targjaval is élénken emlékeztet a ré-
mai termdk fény(iz6 kiképzésére. E
lurd6 egyre fokozéd6 forgalma ékes
bizonysaga annak, hogy hdlgyeink a
szépség érdekében aldozatra is szive-
sen készek és hogy a test szépségé-
nek szép kornyezetben hddolhassa-
nak. még a faradtsagol sem riadnak
vissza, hogy févarosunknak ezt az
aranylag tavolfekvé furdéjét felkeres-
sek. L
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