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s pannóniai provincia vezetőségétől 
külön fürdőt kaptak, amelynek tiszta 
alaprajzú romjait az ásatások fel is 
tárták, bizonyságul, bog}- a híres ró­
mai szépasszonyok még távol gazdag, 
és nagykultúráiéi hazájuktól is, mi­
lyen fontosnak tartották megszokott 
fürdőzésüket.

Ezeknek a balncumoknak, így ne­
vezték a rómaiak fürdőiket, berende­
zése lényegében a világ minden tá­
ján, ahol a római sas hatalma meg­
jelent, ugyanaz volt. A tepidarium  
fogadta a belépőt, ahol történt több­
nyire a vetkőzés és öIlözés is s en­
nek a helyiségnek langyos hömérsék- 
t< tén készítették elő magukat a fiir- 
dözök a cnJdarium használatára. Itt 
■a hőmérséklet sokkal magasabb volt 
és egy forró- s egy hidegvizes me­
dence állott benne. Végül a frirftda- 
rítimban hűtötték le testüket hideg­
ei zes öblítéssel és kenték be tagjai­
kat csodálatos illatú olajokkal.

A fürdőzésnek ezt a kétezer esz­
tendős módját egészség és szépség- 
ápolás szempontjából az orvosok ma 
is kitűnőnek tartják, a lest szépségé­
nek legjobb s legegészségesebb meg­
őrzését igy érhetjük el. A forró le­
vegő izzasztó hatása megnyitja a bőr 
finom likacsait és az ömlő veríték­
kel a legalaposabban kitisztítja a 
bőr apró pórusait. Ezenfelül a test 
ikzasztása a'testsúly egyenletes meg 
tartását is biztosítja, megvéd az el­
hízástól. Ezután a forró fürdő a 
bőrt a meleg hatására kitágítja s az 
utána következő hideg medence vize 
pedig erősen összehúzza, ami által a 
bőr. illetve a böralatti szabályozó 
izomzat igen finom gimnasztikái vé­
gezve megerősödik, ruganyossá lesz 
és a hideg-meleg hatására felélénkí 
tett vérkeringéstől petyhüdtsége fel­
frissül, valósággal megfiatalodik, Ezt 
tapasztalatból jól ismerték a híres 
szépségű római asszonyok és ezért 
ragaszkodtak még a provinciában is 
fürdőzésükhöz. Mert a házi kádfürdő, 
érthetően, ezt a fürdőzést nem pótol­
hatja.

Nekünk, magyaroknak, csodálatos, , 
regeneráló hatású, kitűnő vegyi tar­
talmú, természetes hévvízforrásokból 
táplálkozó fürdőnk a székesfőváros 
tulajdonában s kezelésében lévő Szent í 
Gellert Gyógyfürdő. Ez a modern 3 
építkezésű „balneum*- ma már az 1 
egész világon ismert és igen sokra i 
becsült. A Szent Gellért Gyógyfürdő ‘í 
termálmedencéi, pompás berendezése 2 
nem csupán a betegek gyógyítását és c 
a fáradlak üdülését szolgálják, de 1 
kiválóan alkalmas a női szépség ápo- 1 
lására és felfrissítésére. A Szent Gél- * 
lért Gyógyfürdő izzasztó és gőzkam- * 
rái. hatalmas forró, langyos és hideg 1 
medencéi és zuhanyai nemcsak az • 
egészségnek és testi frisseségnek meg- j 
őrzését szolgálják, hanem a rend- | 
kívül finom és éppen különös finom- j 
sága miatt gondos ápolásra szoruió 
női bőr kozmetikáját is. Az ilyen ■ 
rendszeres fürdőzés a legegészsége­
sebb és legcsodásabb hatású szépílő- 
szer. Ma már sokan s napról-napra  ̂
mind többen ismerik fel hölgyeink : 
közül a szokásos, tisztálkodó kád- 1 
fürdő mellett a termálfürdők kivá- \ 
lóan szépítő hatását, az izzasztásnak, s 
a különböző hőfokú víznek és zuha- I 
nyoknak minden mesterséges kendő­
zést felülmúló kozmetikáját és testük > 
ápolását a Szent Gellért Gyógyfürdő j 
termálmedencéiben végzik. A Szent | 
Gellért Gyógyfürdő világhírű termál- 
oszlálya divatba jött a magyar höl­
gyek közöli.

Etekintélben méltán versenghet a 
Szent Gellért fürdővel a Széchenyi 
gyógyfürdő is, amely a ínaga ki­
egyensúlyozott renaissance architek­
túrájával is élénken emlékeztet a ró­
mai termák fényűző kiképzésére. E 
lurdő egyre fokozódó forgalma ékes 
bizonysága annak, hogy hölgyeink a 
szépség érdekében áldozatra is szíve­
sen készek és hogy a test szépségé­
nek szép környezetben hódolhassa­
nak. még a fáradtságól sem riadnak 
vissza, hogy fővárosunknak ezt az 
aránylag távolfekvő fürdőjét felkeres­
sék. .....  ...


