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Kérddiv szadzez

Feleljen, negyven éven
felili Budapest: szivesen
almodozik? Kdnnyen elpi-
rul? Valogatés? ... Az iven
egymas utan ilyen és ha-
sonlé kérdések sorakoznak.
A vaélaszokbdl a kutatok
pontosan kovetkeztetnek
az id6jaras-érzékenységre,
az idegrendszeri reakciok
tipusaira. A mult hetekben
néhany kérdGivet mi s
kaptunk. Mindegyik mel-
lett levél volt. A feladék
azt kérdezték: kik, milyen
célbol kérik az ivek kitdl-
tését, mert 6k, a hozzank
fordulok sem az iven, sem
masutt nem talaltak ma-
gyarazatot.

A ,,nyomozas” szalai a
Maé;yar Altalanos Orvosok
Tudomanyos Egyesiletébe,
dr. Arnold Csabahoz, a bu-
dapesti korzeti orvosok cso-
pol{tja szervez6jéhez vezet-
tek.

77 korzetben

Az idén haialmas
munkat kezdtink, a 40
éven fellli budapestiek rep-
rezentativ  ellen6rzését —
mondja dr. Arnold Csaba.
— Budapesten 0sszesen 77
korzetben kezdddott az Gj-
szer(i szlirés. Elészor vallal-
koztunk ilyen munkara,
elé6fordultak néhol hibék.
Valoszinlleg az toérténhe-
tett, hogy nem talaltédk ott-
hon, akit felkerestek, s a
levélszekrénybe tajékoz-
taté nélkil ~ dobtak "be a
kérddivet.  llyen esetben
aligha érthetd néhany fur-
csa kérdés. Turelmet és se-
itséget kérunk, hiszen a
Orzeti  orvosok mindezt
tarsadalmi munkéban, ren-
geteg napi__dolgukon tdl
ve’?2|k. A 77 korzetet agy
valogattuk ki, hogy az egész

varosrol kapjunk  képet.
Minden telepllési format
— csalddi  haz, lakotelep,

bérhaz — aranyosan képvi-
selnek ezek a korzetek.

— Héanyan kapnak kér-
dbivet?

— Korulbelul szazezren.
Ez a lakossag 6t szazaléka.
A munkénak toébb célja
van. Eisd a megel6zés, a
betegségek vagy betegsé-
gekre valé hajlam felderi-

er budapestinek

betegségmegeldzé

tése. Tapasztalati adat: a
lakossdg 40—50 szazaléka
éveken &t vagy soha nem
fordul orvoshoz. Vajon eg
ilyen ember honnan tud-
hatnd, hogy milyen bete;i-
séget hordoz, melyik olal-
kodik korilotte, vagy mar
benne, bar egyelére keresé-
képtelenséget okozé pana-
szok és tlnetek nélkil?

M indenkit

megvizsgalnak

A kérdbivek Kkitoltése
utdn mindenkit a rendel6-
be hivnak, s itt elvégzik a
belggégyészatl_ alapvizsga-
latokat. Nagy figyelmet for-
ditanak a cukorbetegekre,
a magas = vérnyomastol
szenveddk és a szivbetegek
felkutatasara Ezek a nep-
betegségekké valt  bajok
gyakran nem jarnak latva-
nyos kuls6éségekkel, alatto-
mosak. Az (j rendszeri
sz(irés az els6 lépés a pre-
ventiv kezelés megteremté-
sében, hogy ne csak beteg-
séggyogyito legyen az or-
vos munkdaja, hanem valé-
ban megeldz6.

— Masik fontos célja a
sz(irésnek, hogy olyan ada-
tokat adjunk az egészség-
Ugyi szerveknek, amelye
értékelése utdn  szikség
szerint Gjabb egészséglgyi
létesitményeket tervezhet-
nek. Hangsdlyozni szeret-
ném: ilyen &tfogéan m'ég
nem kezdtek ndlunk gyogyi-
té-megel6z6 miveletbe, sGt,
vilagviszonylatban sem volt
még ilyen jellegd munka.

Szem élyiség-

teszt

— Mikor fejezddik be a
vizsgalatsorozat ?

— Nem zarul a szlréssel,
amely janius 1-én indult, s
197i szeptember-oktéberben
fejezédik be. Ezt koveti
majd két éven &t e lakos-
sagcsoport megfigyelése.
Ekkor lesznek fontosak a
kérddivek adatai. Kétféle iv
van. Az egyiken a véalaszok
a személyiségtipust hata-
rozzak meg. oOtven kérdés,
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A cél: atfogbo

otven haromesélyes va-
lasz: igen — ? — nem. A
kérdbiv  tanulmanyozasat
kés6bb kovet§ vizsgalat
éppoly fontos, mint maga a
teszt. Kideril, hogy a meg-
vizsgalt ember milyen be-
tegségekre hajlamos. Ekkor
a kilénféle személyiségti-
pusokhoz tartozok beteg-
ségmegel6z6 javaslatot
kapnak, illetve preventiv
keze)6sben  részesithetjik
6ket. A masik iven 60 kér-
désre kérunk véalaszt. Azt
akarjuk megtudni, ki mi-
lyen id6jarasi  tényezére
reagal leginkabb, éppen
ezért milyen artalmakra
szamithat. A valaszokat,
természetesen, orvosi  ti-
tokként kezeljuk.

Készil tehat a nagy mi
a févéarosban. A korzeti or-
vosok kérdeznek, vizsgal-
nak, végul osszegezik az
eredményeket. A negyven
éven fellliekt6l most pon-
tos véalaszokat varnak a
kérdésekre, kés6bb pedig,
hogy mindenki menjen élj
a rendel6be, ha hivjak. /

Sziklai Julianna/



