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ÁV régi német-rendszerű iskola-tornászat kezd 

elavulni, A főváros tanügyi osztálya, mely nagy 
gondot fordít az ifjúság testi nevelésére, a test- 

, nevelést modern alapokra kívánja fektetni. E cél­
ból elsősorban a testnevelés tanerőinek tovább­
képzését vette tervbe s azért küldött ki nemrég 
Ivopenhágába több fővárosi tanítót1* és tanítónőt, 
hogy ott a dán—svéd tornarendszert elsajátítsák.

A szabadon űzhető tesitgyakorlatoknál pedig 
az a terve a közoktatásügyi osztálynak, hogy az 
iíjjusági játékokat fokozatosául bevezeti és ' szer­
vezi. Ennek a törekvésnek Szolgálatában áll az 
a terv, hogy a. főváros tanerői Münchenben 
Kerschenstőiner György dr. tanügyi 'tanácsos ren­
dezésében egy háromhetes |j át ék. tanfolyamon sze­
rezzék meg a játékok vezetéséhez és felkarolásá­
hoz szükséges szakismeretekét. A tanfolyam e 
hónap 23-ikán kezdődik és Uigy gyakorlati, mint 
elméleti kiképzést fog nyújtani.

A városi tanács már megszavazta a müncheni 
jáitékt-anfolyam költségeit és a tanfolyamra a 
következőket küldötte lei:

Barna János igazgató vezetése mellett Cser. 
jcsi Károlyt, Cserhalmi Bélát, Dinics Ödönt, Tlo- 
lics Ödönt, Krenkó Jánost, Kuncze Gézát, Makrái 
Pált, Olajak Károlyt, Róna Ármint, Alföldi Ilonát, 
Beutum Ignácnét, Behyna Miklósáét, Kecskeméti 
Annát, MarchoVszkU Katalint, Teasdale ■Adriáimét, 
Telek Irént és Ullerich Margitot.

Atantigyi osztálynak a testnevelés reformja 
körül kifejtett akció alkalmából szükségszerűen 
felmerült az a kérdés, hogy a tornatanárok, tehát 
gkik közvetlenül érintkeznek az ifjúsággal, a test- 
gyakorlás elméleti és gyakorlati részén minő újí­
tást tartanak kívánatosnak. E célból munkatársunk 
több fővárosi tornatanár szakvéleményét. kérte ki, 
melyek közül az alábbiakat közöljük;

B ernát János,
a Markó-utcai ötödik kerületi állami főreáliskola 
tornatanára, a tornatanárképző intézet igazgatója 
így elmélkedett e tárgyban:

•— Véleményem szerint a festi neve­
lésnél életbe hozandó reformnál első sor­
ban szakítani kell az akrobatikus irány­
zattal. Arról, hogy a régi, azaz a német- 
rendszert teljesen elterüljük, arról nem 
lehet szó, mert ez a rendszer volt a legré-
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azt egy* bizonytalan, tehát a svéd-dán 1 
rendszerű testneveléssel nem ©zabad' fel- j 
cserélnünk, részint azért, mert a -svéd-dán 
rendszer nincs kipróbálva ifjainkon és így 
lehetséges, hogy ahhoz a rendszerhez baj- j| 
lama abszolút nincs. Mig az eddigi szisz-, j 
téma elég jónak bizonyult. -

Tanulmányi szempontból minden- * 
esetre (örvendetes dolog, hogy az illetéke- \ 
sek ennyire felkarolják ifjúságunk tsti- ! 
nevelését és hogy arra ilyen nagy súlyt ke- j 
Jyeznek, mert tagadhatatlan, hogy fiatal- j j  
ságunk egészségi szempontjából a test- j 
gyakorlás elméleti és gyakorlati oktatása j 
nélkülözhetetlen. j

A testnevelés gyakorlati részénél fő- i  
lég arra fektetendő a fősuly, hogy annál, ; 
minél nagyobb mértékbén érvényesüljön a | 
szabad levegő,' mert mint a német éldák [ 
mutatják ott már a testnevelés elméleti 
részénél is bevonják az oxigént. Vigyázni 
kell azonban arra, hogy atlétikai irányza­
tot ne öltsön fiatalságunk tornázása, mert 
az atlétika már a kifejlett eres. fizikum 
fejlődését célozza és nem a gyenge, fej­
letlen fiatalság izmesitusára szolgál. A
német rendszernek különben ez az egye­
düli hibája. Más eset Iái .természetesen a 
középiskolák magasabb osztályú növendé­
keire, ott már az atlétikát az alfánál meg 
lehet kezdeni, de vigyázni kell a tulka j - 
tástól, mert az nem hasznára, de igen nagy 
kárára lehet ifjúinkra.

■•fiiéin tartom tékái kívánatosnak, hogy 
zpont) nyomtatványok A A. csoport o/t/n »*..

régi német rendszerünk, mely elsőnek szü­
letett meg, elhanyagöltassék a svéd vagy 
dán rendszer miatt.

A dam i G yula
a hetedik kerületi István-uti ín. kir. állami fő­
gimnázium tornatanára így ismertette a hely­
zetet;- ■

— Oktalanság volna nem helyeselni 
a közoktatásügyi osztálynak azt a tevé­
kenységét, mlyet ifjúságunk testnevelésé­
nek reformálása körül kifejt. Szerintem 
azonban az volna a legjobb szisztéma, hogy 
ha az eddigi heti két óra . tonna helyett 

legalcibb négy Órát hetenként foglalkozhat­
nánk növendékeinkkel.

Ami a tulajdonképpeni újítást illeti, 
illetve a német rendszerű testnevelés he­
lyett a svéd Vagy dán módszer életbelép­
tetését illeti, erre csak az a megjegyzésem, 
hogy a svéd sistémá már nálunk eddig is 
be volt vezetve, de csak rendszerünknek 
egyik kiegészítő részét képezte:.

A német rendszer teljes eltörlése 
azonban nem kívánatos, mert a sok előnye 
mellett annak puszta-/ az a hibája, hogy a 
szabad gyakorlatoknál minden rendszer- 
nélküli cirkuszi mutatványokat produkál­
ta! ifjanikkal, amely nem hátrányos 
ugyan, de előnyéről sem lehet szó.

I tt  tehát egy kis módosítás szükség­
szerű volna még pedig abban az irányban, 
hogy a gyermekek főleg tavaszezal sokat 
ti rtoKkődjanak a szabadban és ez alatt 
megfelelő •— mondjuk svéd rendszer mel- 
lett szabad gyakorlatokat végezzenek. Székesfővárosi házinyomda 1912.


