A testnevelés *
reformja.

Tornatanarok nyilatkozatai. ®

A;/régi német-rendszer( iskola-torndszat kezd
elavulni, A f6varos tanugyi osztalya, mely nagy
gondot fordit az ifjusdg testi nevelésére, a test-
,nevelést modern alapokra kivanja fektetni. E cél-
bol els6sorban a testnevelés taner6inek tovabb-
képzését vette tervbe s azért kildott ki nemrég
Ivopenhagaba tobb f6varosi tanitét¥és tanitonét,
hogy ott a dan—svéd tornarendszert elsajatitsak.

A szabadon (zhet6 tesitgyakorlatokndl pedig
az a terve a kozoktatasligyi osztalynak, hogy az
iijjusdgi jatékokat fokozatosaul bevezeti és 'szer-
vezi. Ennek a torekvésnek Szolgalataban all az
a terv, hogy a f6varos taner6i Minchenben
KerschenstSiner Gyorgy dr. taniigyi 'tanacsos ren-
dezésében egy haromhetes [jatéktanfolyamon sze-
rezz€k meg a jatékok vezetéséhez és felkarolasa-
hoz szlkséges szakismeretekét. A tanfolyam e
hénap 23-ikdn kezd6dik és Ugy gyakorlati, mint
elméleti kiképzést fog nydjtani.

A vérosi tandcs mar megszavazta a mincheni
jaitékt-anfolyam koltségeit és a tanfolyamra a
kovetkezOket kildotte lei:

Barna Janos igazgaté vezetése mellett Cser.
jesi Karolyt, Cserhalmi Bélat, Dinics Odont, Tlo-
lics Odont, Krenkd Janost, Kuncze Gézat, Makrai
Palt, Olajak Karolyt, Rona Armint, Alf6ldi llonat,
Beutum Ignacnét, Behyna Mikloséét, Kecskeméti
Annéat, MarchoVszkU Katalint, Teasdale mAdridimét,
Telek Irént és Ullerich Margitot.

Atantigyi osztalynak a testnevelés reformja
koral kifejtett akcié alkalmabol —sziikségszer(ien
felmerilt az a kérdés, hogy a tornatanarok, tehat
gkik kozvetlenul érintkeznek az ifjusaggal, a test-
gyakorlas elméleti és gyakorlati részén ming Uji-
tast tartanak kivanatosnak. E célbol munkatarsunk
tobb f6varosi tornatanar szakvéleményét.kérte ki,
melyek kozil az alabbiakat kozoljik;

Bernat Janos,

a Markd-utcai 6todik keruleti allami féredliskola
tornatanara, a tornatanarképzd intézet igazgatoja
igy elmélkedett e targyban:

~— Véleményem szerint a festi neve-
Iésnél életbe hozandé reformnal els6 sor-
ban szakitani kell az akrobatikus irany-
zattal. Arr6l, hogy a régi, azaz a német-
rendszert teljesen elteriiljik, arrél nem
lehet sz6, mert ez a rendszer volt a legré-

Iktatészam

Szerz6
Cim ~

idd/Z'rnn,

Forrés-

—1-
A 4 . Osztalyoza
Budapestre vonathozd (jsageikkek v
33M K3
Hely
r-efofyrrgJL - dfcevryetd’ e*
1d6
*1911,
Személy
sfqgz . f* mw Helyszam
(id6) (Két. v. flz.) Oldalsz.

(Hely)

azt egy* bizonytalan, tehat a

svéd-dan 1

rendszer(i testneveléssel nem ©zabad' fel- j

cserélnlink, részint azért, mert a -svéd-dan
rendszer nincs kiprébalva ifjainkon és igy

lehetséges, hogy ahhoz a rendszerhez baj j a hetedik Kkeriileti Istvan-uti in. Ki

lama abszolut nincs. Mig az eddigi szisz-,j

téma elég jénak bizonyult.

Tanulmanyi  szempontbdl mlnden-
esetre (Orvendetes dolog, hogy az illetéke-
sek ennyire felkaroljadk ifjusagunk  tsti-
nevelését és hogy arra ilyen nagy sulyt ke-

Jyeznek, mert tagadhatatlan, hogy fiatal- |

sagunk egészségi szempontjabol a test-
gyakorlas elméleti és gyakorlati oktatasa
nélkilézhetetlen.

A testnevelés gyakorlati részénél fé-
lég arra fektetendd a fésuly, hogy annal,
minél nagyobb mértékbén érvényesiljon a
szabad leveg6,’ mert mint a német éldak
mutatjak ott mar a testnevelés elméleti
részénél is bevonjadk az oxigént. Vigyazni
kell azonban arra, hogy atlétikai irdnyza-
tot ne o6ltson fiatalsagunk tornazasa, mert
az atlétika mar a kifejlett eres. fizikum
fejl6dését célozza és nem a gyenge, fej-
letlen fiatalsag izmesitusara szolgal. A
német rendszernek kilénben ez az egye-
dali hibaja. Mas eset lai .természetesen a
kdzépiskoldk magasabb osztadlyl ndvendé-
keire, ott mar az atlétikat az alfanal meg
lehet kezdeni, de vigyazni kell a tulkaj-
tastél, mert az nem hasznara, de igen nagy
kéréara lehet ifjainkra.

mfiigin tartom tékai kivanatosnak, hogy

zpont) nyomtatvanyok AA. csoport o/t/n »*.

gimnazium tornatanara igy ismertette

régi német rendszeriink, mely elsének szi-
letett meg, elhanyag6ltassék a svéd vagy
dan rendszer miatt.

Adami Gyula

r. allami f6-
a hely-
]

— Oktalansag volna nem helyeselni

a kOzoktatasugyi osztalynak azt a tevé-
kenységét, mlyet ifjusagunk testnevelésé-
nek reformalasa koril kifejt. Szerintem

azonban az volna a Iegjobb szisztéma, hogy

ha az eddigi heti két 6ra .tonna helyett
legalcibb négy Orét hetenként foglalkozhat-
nank ndvendékeinkkel.

Ami a tulajdonképpeni ujitast illeti,
illetve a német rendszer(i testnevelés he-
lyett a svéd Vagy dan modszer életbelép-
tetését illeti, erre csak az a megjegyzésem,
hogy a svéd sisttma méar nalunk eddig is
be volt vezetve, de csak rendszerinknek
egyik Kkiegészitd részét képezte:.

A német rendszer teljes eltorlése
azonban nem kivanatos, mert a sok el6nye
mellett annak puszta-/ az a hibaja, hogy a
szabad gyakorlatoknal minden rendszer-
nélkili cirkuszi mutatvanyokat produkal-
ta! ifjanikkal, amely nem héatranyos
ugyan, de elényér6l sem lehet sz0.

Itt tehat egy kis modositds sziikség-
szer( volna még pedig abban az iranyban,
hogy a gyermekek féleg tavaszezal sokat
ti rtoKkédjanak a szabadban és ez alatt
megfelel6 «— mondjuk svéd rendszer mel-
lett szabad gyakorlatokat végezzenek.

Székesfévarosi hazinyomda 1912.



