Egyre sulyosabb népegészségligyi gond

Vedelmeta zajartalom ellen

Ha a leglényegesebb mon-
danivaloval akarjuk Kkezdeni,
azonnal ramutathatunk arra,
hogy a zaj okozta hallasrom-
last ma még nem tudjuk gyé-
gyitani, ezért legfontosabb ten-
nivalonk nem lehet mas, mint
a megel6zés.

Egyre gyakrabban kerul szé-
ba az a tény, hogy a zaj civi-
lizacionknak olyan komoly Ki-
sér6 jelenségévé  valtozott,
amely mind sulyosabb nép-
egészségugyi problémat jelent.
A zaj okozta egyéni és tarsa-
dalmi kar igen sokrétl. Artal-
mas hatasat az emberi szerve-
zetre mar régen ismerjik,
mégis csak az utébbi évtize-
dek kutatasai tartak fel azokat
az egészségrontd artalmakat,
amelyekért a zajt kell felel6s-
sé tenniunk.

A zaj nem mindenki sza-
mara jelenti ugyanazt. Altala-
ban zajnak tekinthetjuk mind-
azokat a zavaré hangokat,
amelyeket kellemetlen inger-
1ként észlelink. Ennek megfe-
leléen a zaj szubjektiv. Ami
az egyik ember szamara ban-
t6, kellemetlen, sét ingerultsé-
get okozban zajos (a harsany
"muzsikatdl az ultraszonikus
Jrepllégép diubodrgéséig) az a
I'masiknak esetleg atmenetileg
|k6zé6mbos lehet. Az 6vonbknek
j természetes a kicsinyek élénk
]1larmaja, zajongé gyermekei
|sem zavarjak az anyat, de a
Iszomszédok ezért mar esetleg
Isz6t emelnek. A szeretetteljes
ludvoézlést hangos csaholassal
jelz6 kutyaugatds csak a gaz-
dajanak o6rém, a szomszédnak
bosszlisag, vagv kellemetlen
hajnali ébreszt§, mint ahogy
a felesleges ajtécsapkodas is
ugyanaz lehet.

Uzemben, utcan,
lakéhelyen

A zajokat sokrétli tudoméa-
nyos és egyéni osztalyozas sze-
rint kilonbdz6 mduszerekkel
mérik, de benninket most nem
az érdekel, hogy miként tor-
ténik a mérés, hiszen nem egy-
szerllen a zaj intenzitasarol
sz6lunk, hanem azokat a té-
nyezéket is értékelni kivanjuk,
amelyek a zajjal egyuttjaré
rossz kozérzetet Kkeltik.

Az Uzemi zaj nyoman fel-
lép6  faradtsdg. kimertlés,
vagy éppen a fokozédd inger-
lékenység sokféle baj okozéja
lehet. Balesetvizsgald szakcso-
portok éppen ezen a teruleten
végeznek mostandban ,feltaré
és értékel6” munkéat. Tapasz-
talataik és javaslataik nyoman
sok Uzemi baleset lesz a jové6-
ben elkerilhetd!

A varosi zajrél viszont tud-
juk, hogy egyre inkabb beha-
tol az irodakba, az iskoladk
tantermeibe, nemegyszer lehe-
tetlenné teszi a szellemi mun-
kat, a tanulok oktatasat, vagy
a lakasokban a csaladok pihe-
nését. A kelléen nem szigetelt,
szorosan egymas mellé vagy
folé zsufolt, ,modern” laka-
sokban még egy csomo egyéni-
leg keltett zajforras is ,rom-
bol6” hatasu lehet. llyenek az
éjfélig bémbolé radio, magno,
hangos televizié, hogy csak a

legtdbbszoér szidott ,blnoso-
ket” emlitsuk.
Az a nemzetkdzi akusztikai

konferencia, amely nemrég 16
orszag 200 szakemberének
részvételével févarosunkban
tanacskozott, a zajartalmak
sok veszélyére mutatott ra, de
a védekezés lehet6ségeit is fel-
jarta. Kulén témakér foglalko-
zott az Uzemi, az utcai, a lako-
helyi zajartalmakkal. A kong-
resszus hangsulyozottan ala-
hlzta, hogy féként az ipari zaj
kérdésével foglalkoznak vilag-
szerte. A munkahigiénikus or-
vosokat éppen udgy érinti a
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Kaphat6 az Ujsagarusoknal

kérdés, mint a fulészeket, pszi-
chologusokat akik a zajjal
egyuttjaro egészségkarosité ha-
tasokat vizsgaljak, de egyuttal

kutatjdk a megel6zés lehet6sé-
geit is.
A milszaki szakembereket

nemcsak azért foglalkoztatja
ez a kérdés, hogy a zajt meg-
felel6 ujitasokkal felszerelt
mszaki eszkozokkel tompit-
sak, hanem azért is, mert egy-

re inkdbb koézismertté valik
a zaj és a termelés, illet6leg

a termelékenység kozotti szo-
ros Osszefliggeés.

Az egészség karosodéasa

Nemcsak a nagy és tartés
zaj hatasara kifejlédott hallas-
romlas vagy suketség dobben-
tette a kérdés fontossagara az
illetékeseket, hanem az s,
hogy a zaj egészségkarosito
hatasai az utébbi évek kuta-
tasai alapjan a nagyothallason
és slketségen kivul az idegte-
vékenység és vegetativ ideg-
rendszer sulyos karosodasaval
jarnak.

Széles dolgozérétegeken vég-
zett vizsgalatok szerint a zaj
okozbja lehet a sziv és érrend-
szer, de ezenfelUl az anyagcse-
re-m(ikdédés zavaranak, vala-
mint a gyomor és bélhuzam
betegségeinek is.

A zaj gyakoribba teszi a pe-
riférids keringési zavarokat, de
a dolgozé nem tudja figyelmét
az elvégzend6é munkéjara ira-
nyitani, tehat a termelékeny-
seg csokken, ugyanakkor a bal-
esetek szama aranyosan no-
vekszik.

A kifejlédott ,zajneurozis”
egyltt jar a tarsas kontaktus
gyengulésével, ez pedig az in-
gerlékenységgel tart szoros ro-
konsagot, amitél mar csak alig
néhany lépés valaszt el a rossz
munkahelyi kozérzetig és az
ebbél szarmazé baleseti forra-

sokig.

Févarosunkban mintegy
nyolcvanezer ipari dolgozot
érint a kozvetlen zajartalom.
Nagy vidéki ipari centru-
mainkban Hirtelen fel sem

mérhetd a kozvetlentl érin-
tettek szama, tehat az ugyne-
vezett ,ipari zaj” csokkentése
rendkivil kozérdekdl, de egy-
uttal komplex kérdés is. Mar
az Uzemek létesitésénél, illetve
az U0j gépek szerkesztésénél
kellene gondolni a karos ipari
zaj csokkentésére, de az ille-
tékes munkaegészségigyi osz-
talyok vizsgalatai, illetdleg ta-
pasztalatai alapjan ez nem
minden esetben térténik meg.

Veszélyességi kategdriak

A févarosi KOJAL zajcso-
portja tervszerlen beltemezve
végzi az itt mikdds zajos Uze-
mek mdszeres ellendrzését.
Ezek részletei nem ide kivan-
koznak, csupan azt emlithet-
juk meg, hogy a kulénbdz6
veszélyességi kategoériak sze-
rint egyt6l-négyig osztodik
fel a zajvizsgalati eredmény.
A legveszélyesebb kategoéria,
amelynél teljes munkaidég alat-
ti zajos artalomnal 6t éven tal
feltétlenul varhato a hallaska-
rosodas. A hivatalos vizsgéala-
tok szerint az elébb emlitett
nagyszamu exponalt dolgozok
csaknem haromnegyed része
olyan akusztikai kornyezetben
mikddik, ahol a teljes munka-
id6 alatti zajexpozicié6 mar o6t
éven beltl rendszerint gyo-
gyithatatlan artalomhoz vezet.
Ennek az az oka, hogy ,zaj-
megszokas” nincsen'. Az az in-
gerilet, amely &llandé jelleg-
gel a halldideget éri, attevédik
a vegetativ kdzpontokra és bar
ilyenkor a kozponti érzékelés
gyengil, ami bizonyos gatlasi
folyamatot jelent, de ett6l flig-
getlentl a hallasromlas valto-
zatlanul tovabb fokozdédik.

Arrél sem feledkezhetlink
meg, hogy szervezetiinket tal-
sagosan igénybe vehetik a zaj
mellett a légrezgésekkel koz-
vetitett testrezgések is. Ipari
és kozlekedési gépeink kozis-
merten rezgésekkel mikodnek,
melyek jelentls részét testink
is abfceszi. Ezeknek a rezgé-
seknek a megfigyelése az ed-
dig lezajlott kulénb6z6 kisér-
letek nyoman maris beigazol-
ta, hogy hatasukra a szervezet
zsigeri funkci6éi megvaltoznak,
igy kulénosen két vonatkozéas-
ban vannak bizonyitott kéro-
sodasok: egyrészt a vércukor-
szint ingadozasidban, méasrészt
vérnyomast emel§ hatasban
jelentkeznek. Az er8s rezgést
okozé traktorokon, motorokon
dolgozéknal volt megfigyelhe-
t6 a magas vérnyomast keltd

ingerilet, amely el6bb az ide-
ges eredetli, majd kés6bb a

rosszindulatunak mondhatd
magas vérnyomas betegség
okozéja lehet. lIgaz, hogy a

rezgés altal létrejott megbete-
gedések szerepének vizsgalata
ma még bizonytalan, de az
kétségtelen, hogy a gépek altal
kivaltott testrezgés kéaros ha-
tasai beigazolddtak.

A lassu hallasromlas

A tartés ipari zaj hatasara
fellép6 halldsromlas lassan
bar, de allandé jelleggel foko-
z6odik. A tinetek sora. de ma-
ga a betegség is kulonbozé
szakaszokban jelentkezik. Az
els6 szakasz a zajos munka
kezdetétél néhany hénapig
tart. Ekkor féként a fulzugas,
fejfajas, alvaszavar, rossz koz-
érzet all el6térben, de néha az
intenziv zajok szédulést, s6t
hanyingert is kivalthatnak.

A masodik szakasz azt a
latszatot kelti, mintha a dol-
gozé megszokta volna a zajt.
Csokkennek szubjektiv pana-
szai, legfeljebb a fulzligasa
marad meg. Ez a latszélagos
tinetmentesség néha évekig
eltarthat, de a halldsromlas
ezalatt is allandéan fokozodik.
A harmadik szakaszban a dol-
goz6 mar maga is észreveszi,
hogy tarsai beszédét rosszul
érti, szinhazban, moziban a
halkabb beszédet nem hallja
és ez szubjektiv kellemetlen-
séggel jar.

Mivel a hallasromlasra
miként emlitettik hatasos
gyogyszerrel ma még nem ren-
delkeziink, célunk csakis a
zajartalom kivédése lehel! Ha
ez egyes Uzemekben a zaj ma
még mdszaki Gton nem csok-
kenthetd, feltétlentil az egyéni
véddeszkdzok hasznalatara van
szlikség! A dolgozékat — akik
altaldban a védbéeszkozoket a
szemuvegt6l a fuldugaszig egv-
altalan nem kedvelik — hozza
kel szoktatni az egyéni védé-
eszkdzok hasznalatdhoz, amit
egyébként a kulonboz6 rencie-
letek el6 is irnak.

Az ipari jellegl zajartalom
mellett az utobbi id6ben
igen gyors iramban sorakoz-
nak fel az utcai, de féleg a la-
kéhelyi zajartalmak Nem is
beszélve arrél, hogv az udu-
lésre és pihenésre szant helye-
ken — csendesnek vélt erddk-
ben, de a furd6helyeken és
strandokon is — allandéan ott
a zajtkeltd radi6 és magno,
s a Balatonon az udilés pihen-
tetd hatasat nagymértékben
csokkent6 motorcsénak, ez a
rendkival artalmas légszeny-
nyez6 és zajkeltd vizijarmda.

Egyre er6teljesebb tarsadal-
mi kivansag a Csendet kérink!
Az Uzemekben a miszakiak
feladaté ennek biztositasa, g
varosokban a koézlekedési esz-
kozok felesleges zajanak meg-
tiltasa, a lakonegyedekben le-
v6 zajos Uzemek Kitelepitése,
stb. Ha az egészségligyi .hato-
sagok adminisztrativ intézke-
dései a kérdés sokrétlisége
miatt nem mindig vezetnek
eredményre, legalabb a szocia-
lista egyuttélés legelemibb
szabalyainak betartasaval ma-
gunk igyekezzink az alkoto-
munkat el6segitd, a békés
egyUttélést biztosité csendet
megteremteni.

Dr. Palécz Gyula



