
Egyre súlyosabb népegészségügyi gond

V é d e lm e t  a  z a j á r t a l o m  e l le n
Ha a leglényegesebb mon­

danivalóval akarjuk kezdeni, 
azonnal rámutathatunk arra, 
hogy a zaj okozta hallásrom­
lást ma még nem tudjuk gyó­
gyítani, ezért legfontosabb ten­
nivalónk nem lehet más, mint 
a megelőzés.

Egyre gyakrabban kerül szó­
ba az a tény, hogy a zaj civi­
lizációnknak olyan komoly kí­
sérő jelenségévé változott, 
amely mind súlyosabb nép­
egészségügyi problémát jelent. 
A zaj okozta egyéni és társa­
dalmi kár igen sokrétű. Ártal­
mas hatását az emberi szerve­
zetre már régen ismerjük, 
mégis csak az utóbbi évtize­
dek kutatásai tárták fel azokat 
az egészségrontó ártalmakat, 
amelyekért a zajt kell felelős­
sé tennünk.

A zaj nem mindenki szá­
mára jelenti ugyanazt. Általá­
ban zajnak tekinthetjük mind­
azokat a zavaró hangokat, 
amelyeket kellemetlen inger- 

1 ként észlelünk. Ennek megfe­
lelően a zaj szubjektív. Ami 
az egyik ember számára bán­
tó, kellemetlen, sőt ingerültsé­
get okozóan zajos (a harsány 

' muzsikától az ultraszonikus 
| repülőgép dübörgéséig) az a 
! másiknak esetleg átmenetileg 
| közömbös lehet. Az óvónőknek 
j természetes a kicsinyek élénk 
] lármája, zajongó gyermekei 
| sem zavarják az anyát, de a 
| szomszédok ezért már esetleg 
! szót emelnek. A szeretetteljes 
! üdvözlést hangos csaholással 
jelző kutyaugatás csak a gaz­
dájának öröm, a szomszédnak 
bosszúság, vagv kellemetlen 
hajnali ébresztő, mint ahogy 
a felesleges ajtócsapkodás is 
ugyanaz lehet.
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ü zem b en , u tcá n , 

la k ó h e ly e n
A zajokat sokrétű tudomá­

nyos és egyéni osztályozás sze­
rint különböző műszerekkel 
mérik, de bennünket most nem 
az érdekel, hogy miként tör­
ténik a mérés, hiszen nem egy­
szerűen a zaj intenzitásáról 
szólunk, hanem azokat a té­
nyezőket is értékelni kívánjuk, 
amelyek a zajjal együttjáró 
rossz közérzetet keltik.

Az üzemi zaj nyomán fel­
lépő fáradtság. kimerülés, 
vagy éppen a fokozódó inger­
lékenység sokféle baj okozója 
lehet. Balesetvizsgáló szakcso­
portok éppen ezen a területen 
végeznek mostanában „feltáró 
és értékelő” munkát. Tapasz­
talataik és javaslataik nyomán 
sok üzemi baleset lesz a jövő­
ben elkerülhető!

A városi zajról viszont tud­
juk, hogy egyre inkább beha­
tol az irodákba, az iskolák 
tantermeibe, nemegyszer lehe­
tetlenné teszi a szellemi mun­
kát, a tanulók oktatását, vagy 
a lakásokban a családok pihe­
nését. A kellően nem szigetelt, 
szorosan egymás mellé vagy 
fölé zsúfolt, „modern” laká­
sokban még egy csomó egyéni­
leg keltett zajforrás is „rom­
boló” hatású lehet. Ilyenek az 
éjfélig bömbölő rádió, magnó, 
hangos televízió, hogy csak a 
legtöbbször szidott „bűnösö­
ket”  említsük.

Az a nemzetközi akusztikai 
konferencia, amely nemrég 16 
ország 200 szakemberének 
részvételével fővárosunkban 
tanácskozott, a zajártalmak 
sok veszélyére mutatott rá, de 
a védekezés lehetőségeit is fel­
járta. Külön témakör foglalko­
zott az üzemi, az utcai, a lakó­
helyi zajártalmakkal. A kong­
resszus hangsúlyozottan alá­
húzta, hogy főként az ipari zaj 
kérdésével foglalkoznak világ­
szerte. A munkahigiénikus or­
vosokat éppen úgy érinti a
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kérdés, mint a fülészeket, pszi­
chológusokat, akik a zajjal 
együttjáró egészségkárosító ha­
tásokat vizsgálják, de egyúttal 
kutatják a megelőzés lehetősé­
geit is.

A  műszaki szakembereket 
nemcsak azért foglalkoztatja 
ez a kérdés, hogy a zajt meg­
felelő újításokkal felszerelt 
műszaki eszközökkel tompít­
sák, hanem azért is, mert egy­
re inkább közismertté válik 
a zaj és a termelés, illetőleg 
a termelékenység közötti szo­
ros összefüggés.

A z e g é s z s é g  k á ro s o d á s a
Nemcsak a nagy és tartós 

zaj hatására kifejlődött hallás- 
romlás vagy süketség döbben­
tette a kérdés fontosságára az 
illetékeseket, hanem az is, 
hogy a zaj egészségkárosító 
hatásai az utóbbi évek kuta­
tásai alapján a nagyothall ásón 
és süketségen kívül az idegte­
vékenység és vegetatív ideg- 
rendszer súlyos károsodásával 
járnak.

Széles dolgozórétegeken vég­
zett vizsgálatok szerint a zaj 
okozója lehet a szív és érrend­
szer, de ezenfelül az anyagcse­
re-működés zavarának, vala­
mint a gyomor és bélhuzam 
betegségeinek is.

A zaj gyakoribbá teszi a pe­
rifériás keringési zavarokat, de 
a dolgozó nem tudja figyelmét 
az elvégzendő munkájára irá­
nyítani, tehát a termelékeny­
ség csökken, ugyanakkor a bal­
esetek száma arányosan nö­
vekszik.

A kifejlődött „zajneurózis”  
együtt jár a társas kontaktus 
gyengülésével, ez pedig az in­
gerlékenységgel tart szoros ro­
konságot, amitől már csak alig 
néhány lépés választ el a rossz 
munkahelyi közérzetig és az 
ebből származó baleseti forrá­
sokig.

Fővárosunkban mintegy 
nyolcvanezer ipari dolgozót 
érint a közvetlen zajártalom. 
Nagy vidéki ipari centru­
mainkban Hirtelen fel sem 
mérhető a közvetlenül érin­
tettek száma, tehát az úgyne­
vezett „ipari zaj” csökkentése 
rendkívül közérdekű, de egy­
úttal komplex kérdés is. Már 
az üzemek létesítésénél, illetve 
az új gépek szerkesztésénél 
kellene gondolni a káros ipari 
zaj csökkentésére, de az ille­
tékes munkaegészségügyi osz­
tályok vizsgálatai, illetőleg ta­
pasztalatai alapján ez nem 
minden esetben történik meg.

V e sz é ly e ssé g i k a te g ó r iá k
A fővárosi KÖJÁL zajcso­

portja tervszerűen beütemezve 
végzi az itt működő zajos üze­
mek műszeres ellenőrzését. 
Ezek részletei nem ide kíván­
koznak, csupán azt említhet­
jük meg, hogy a különböző 
veszélyességi kategóriák sze­
rint egytől-négyig osztódik 
fel a zajvizsgálati eredmény. 
A legveszélyesebb kategória, 
amelynél teljes munkaidő alat­
ti zajos ártalomnál öt éven túl 
feltétlenül várható a halláská­
rosodás. A hivatalos vizsgála­
tok szerint az előbb említett 
nagyszámú exponált dolgozók 
csaknem háromnegyed része 
olyan akusztikai környezetben 
működik, ahol a teljes munka­
idő alatti zajexpozíció már öt 
éven belül rendszerint gyó­
gyíthatatlan ártalomhoz vezet. 
Ennek az az oka, hogy „zaj- 
megszokás” nincsen'. Az az in­
gerület, amely állandó jelleg­
gel a hallóideget éri, áttevődik 
a vegetatív központokra és bár 
ilyenkor a központi érzékelés 
gyengül, ami bizonyos gátlási 
folyamatot jelent, de ettől füg­
getlenül a hallásromlás válto­
zatlanul tovább fokozódik.

Arról sem feledkezhetünk 
meg, hogy szervezetünket túl­
ságosan igénybe vehetik a zaj 
mellett a légrezgésekkel köz­
vetített testrezgések is. Ipari 
és közlekedési gépeink közis­
merten rezgésekkel működnek, 
melyek jelentős részét testünk 
is ábfceszi. Ezeknek a rezgé­
seknek a megfigyelése az ed­
dig lezajlott különböző kísér­
letek nyomán máris beigazol­
ta, hogy hatásukra a szervezet 
zsigeri funkciói megváltoznak, 
így különösen két vonatkozás­
ban vannak bizonyított káro­
sodások: egyrészt a vércukor- 
szint ingadozásában, másrészt 
vérnyomást emelő hatásban 
jelentkeznek. Az erős rezgést 
okozó traktorokon, motorokon 
dolgozóknál volt megfigyelhe­
tő a magas vérnyomást keltő

ingerület, amely előbb az ide­
ges eredetű, majd később a 
rosszindulatúnak mondható 
magas vérnyomás betegség 
okozója lehet. Igaz, hogy a 
rezgés által létrejött megbete­
gedések szerepének vizsgálata 
ma még bizonytalan, de az 
kétségtelen, hogy a gépek által 
kiváltott testrezgés káros ha­
tásai beigazolódtak.

A la ss ú  h a llá s ro m lá s
A tartós ipari zaj hatására 

fellépő hallásromlás lassan 
bár, de állandó jelleggel foko­
zódik. A tünetek sora. de ma­
ga a betegség is különböző 
szakaszokban jelentkezik. Az 
első szakasz a zajos munka 
kezdetétől néhány hónapig 
tart. Ekkor főként a fülzúgás, 
fejfájás, alvászavar, rossz köz­
érzet áll előtérben, de néha az 
intenzív zajok szédülést, sőt 
hányingert is kiválthatnak.

A második szakasz azt a 
látszatot kelti, mintha a dol­
gozó megszokta volna a zajt. 
Csökkennek szubjektív pana­
szai, legfeljebb a fülzúgasa 
marad meg. Ez a látszólagos 
tünetmentesség néha évekig 
eltarthat, de a hallásromlás 
ezalatt is állandóan fokozódik. 
A harmadik szakaszban a dol­
gozó már maga is észreveszi, 
hogy társai beszédét rosszul 
érti, színházban, moziban a 
halkabb beszédet nem hallja 
és ez szubjektív kellemetlen­
séggel jár.

Mivel a hallásromlásra — 
miként említettük — hatásos 
gyógyszerrel ma még nem ren­
delkezünk, célunk csakis a 
zajártalom kivédése lehel! Ha 
ez egyes üzemekben a zaj ma 
még műszaki úton nem csök­
kenthető, feltétlenül az egyéni 
védőeszközök használatára van 
szükség! A  dolgozókat — akik 
általában a védőeszközöket a 
szemüvegtől a füldugaszig egv- 
általán nem kedvelik — hozzá 
kel szoktatni az egyéni védő­
eszközök használatához, amit 
egyébként a különböző rencie- 
letek elő is írnak.

Az ipari jellegű zajártalom 
mellett az utóbbi időben 
igen gyors iramban sorakoz­
nak fel az utcai, de főleg a la­
kóhelyi zajártalmak. Nem is 
beszélve arról, hogv az üdü­
lésre és pihenésre szánt helye­
ken — csendesnek vélt erdők­
ben, de a fürdőhelyeken és 
strandokon is — állandóan ott 
a zaj tkeltő rádió és magnó, 
s a Balatonon az üdülés pihen­
tető hatását nagymértékben 
csökkentő motorcsónak, ez a 
rendkívül ártalmas légszeny- 
nyező és zajkeltő vízijármű.

Egyre erőteljesebb társadal­
mi kívánság a Csendet kérünk! 
Az üzemekben a műszakiak 
feladató ennek biztosítása, g 
városokban a közlekedési esz­
közök felesleges zajának meg­
tiltása, a lakónegyedekben le­
vő zajos üzemek kitelepítése, 
stb. Ha az egészségügyi .ható­
ságok adminisztratív intézke­
dései a kérdés sokrétűsége 
miatt nem mindig vezetnek 
eredményre, legalább a szocia­
lista együttélés legelemibb 
szabályainak betartásával ma­
gunk igyekezzünk az alkotó­
munkát elősegítő, a békés 
együttélést biztosító csendet 
megteremteni.
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